
 

 باہم مل کر ترقی کرنا 

 

 

 

105 کورس  
 ایذا رسائی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اپنے مالِک سے بڑا جو بات مَیں نے تمُ سے کہی تھی اسُے یاد رکھّو کہ نَوکر 
 نہیں ہوتا۔
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: ایذا رسائی105کورس   

 سبق کے مقاصد

 دا کےخاپنی زندگیوں میں کی امُید رکھنا   یذا رسانیکی وجہ سے  ا مسیح پر ایمان ۔1

 ۔   ا ایک حصہ سمجھنا چاہیےمنصوبہ  کنیک 

  ۔درست کام کرنے کا عزم کرنا اور اپنے دُکھ پہنچانے والوں میں انجیل کی منادی کرنا ۔2

 مسیح کے نام پر دُکھ اٹھانے کا اعزاز پانے کی خوشی منانا۔ ۔3

تمام حالات میں اپنے باپ کی پیار بھری دیکھ بھال اور عدل و انصاف پر بھروسہ  ۔4

 نا۔ کر

 اسباق

 !ہمیں کوئی بھی چیز خدا کی محبت سے جدا نہیں کر سکتی 

 حقیقت حتمی ایک ایذا رسانی 

 ہماری ترجیح : مسیح تمام چیزوں سے بالا تر  

 رسولوں کا: ایذا رسانی کے لیے جواب  

  ،مثال کی ایک  ایذا رسانی ہمارے لیے  یسوع  

 تعارف 
کرنے  یرویپ یک سوعیخداوند ۔ ‘‘تمہیں اسِ دنیا میں سے چُن لیا ہے میںَ نے’’ہے:  تایسوع ہم سے کہ  

سے لے کر،  نیتوہ ای کیتضح یکایمان   ہے: ہمارے یآت ںیشکلوں م یکئ یرسان ذایا ے،یوالوں کے ل
تشدد کا نشانہ  سے لے کر  ٹیطور پر مار پ یملازمت سے انکار، جسمان ای کھنا ملازمت سے دور ر

 س سے اور اُ  سوعیخداوند    ایدنیہ  ہے جو  ںیمنبع اس نفرت م انِ سب باتوں کا   کنیبننے تک۔ ل
 ساتھ کرتی ہے۔  محبت کرنے والوں کے 

رکھنے والوں کو  مانیپر ا حیمس سوعیہے کہ  دینا   مدد  ںیسمجھنے م ہی ںیکورس کا مقصد ہم اس
جاتا  ایاور جب ہم پر ظلم ک ے،یہونا چاہ اسیک جبر و تشدد کے خلاف  ہیجاتا ہے، ہمارا رو ایستا وںیک

 ے کی امُید کرتا ہے۔رہن سایہے تو خداوند ہم سے ک
 گواہی

  گروپ لیڈر آپ کو اسِ کورس کے اسِ عنوان سے متعلقہ ایک گواہی دیکھنے یا سُننے کو کہے گا۔ 
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: ہمیں کوئی بھی چیز خدا کی محبت سے جدا نہیں کر   سبق 

 سکتی!

 : تاریخ:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سبق کے مقاصد

 یہ سمجھ لینا کہ ہمیں کوئی بھی چیز خدا کی محبت سے جدا نہیں کر سکتی۔ ۔1

 ایمانداروں کے لیے خدا کے اہداف کو گلے لگانا تاکہ اسُ کی شبیہ میں بڑھتے جائیں۔  ۔2

 خوش ہونا کہ خدا برائی مین سے بھلائی پیدا کرتا ہے ۔ ۔3
 

 

 

 39-14: 8ھیان سے پڑھیں رومیوں د 

 میں پولسُ ایسی بیشتر چیزوں کی فرہست پیش کرتا ہے جن کے بارے میں  39-35یتآ

  دا کر سکتی ہیں۔جکی محبت سے مسیح کچھ لوگ سوچتے ہیں کہ وہ ہمیں 

وضاحت  یاور اس ک ںیدرج کر ںیکو اپنے الفاظ م کیہر ا ںیگئے چارٹ م ئے ید چےین 

 ۔ںیکر

 ممکنہ دھمکی وضاحت

 مشکل یا تکلیف   اذیت، پریشانی ، نقصان 
  

 ایذا رسائی  

  خوراک کی کمی 

  

 خوف یا خطرہ  

ایجنسیوں  ریاستی اداروں اور  سزائے موت کا خطرہ )اکثر 
( یا عام طور پر 4: 13کی طرف سے ،  دیکھیں رومیوں 

 اذیت ناک موت

 

  

فرشتے اور بدروحیں یا ریاستیں  
 لےااور اختیار و
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ممکنہ طور ر فرشتےاور بدروحیں جو زمین کی قوتوں اور 
 اختیار والوں پر اثر انداز ہوتی ہیں  

 

  

  

 ؟ھات انِ میں سے  کون سا تجربہ ہوا ہے؟ مختصراً بیان کریں کیا ہوا آپکو  پنی زندگی میںا  

 

 

 برکات ہیں؟ یا کے پاس ہمارے لیے اور کون سدخ ستقبل میںم 

  

 

 

کا لفظ کیوں استعمال  ‘جلالی’پولسُ رسول انِ برکات کو بیان کرنے کے لیے  ںآپ کے خیال می 

  (23سے  17کرتا ہےِ )آیات 

 

 

  (۔28خدا یہ کس کے لیے کہتا ہے کہ تمام چیزیں مل کر بھلائی پیدا کرتی ہیں؟ )آیت  

 

 

کے  30-28کیا آپ کا لوگوں کی اسِ جماعت سے تعلق ہے؟ اگر آپ ہاں کہتے ہیں ، تو آیت  

 مطابق یہ سب کچھ کیے ہوا؟ 

 

 

 ( 29یت آمقرر کر رکھا ہے؟ )کس لیے  خدا نے ہمیں پہلے سے 

 

( یہ حقیقت جاننے میں ہماری کس طرح سے مدد کرتی ہے، کہ خدا کے بلائے 29: 8آیت )  

 ؟یے کام کرتی ہیں تمام چیزیں مل کر بھلائی کے ل’ہوؤں کے لیے 

 

دہانی  نیقی ایطور پر ک یحوالہ آپ کو ذات ہیمشکلات کا سامنا ہوتا ہے تو  یک ایجب اس دن 

 ہے؟ تاید یتسل ای کراتا 

 

جیتی جاگتی   یک  28: 8 وںیروم ہ میں پرانے عہد نام یزندگ یک وسفی ٹےیکے ب عقوبی
 ۔میں پڑھ سکتے ہیں 20: 50 دائشیپ   کو تیآ یمتوازاسِ کی  ۔ آپ مثال ہے 

اور مصائب کے اپنے  یناانصافجو  الفاظ،  لیکے درج ذ یں ۔ یوسف پر کر ںیجگہ یخال 

 بڑھاتے ہوئے ہمیں بتاتے ہیں کہ:  کو   28: 8 وںی، رومکہے گئے  پر ادیبن یتجربے ک
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 ۔  کو بھی استعمال کرتا ہے برائیکے لیے  بھلائی کی جو اسُ سے پیار کرتے ہیں خدا انُ 

 ۔میں پڑھ سکتے ہیں  50-39اور  37آپ یوسف کی کہانی پیدائش باب  

 

 متبادل سرگرمیاں 

 تیگپرستش کا  ںیشاندار برکات کے بارے م یثابت قدم محبت اور اسُ ک یخُدا ک ےیہمارے ل ۔1

 چےی۔ آپ نیکر سکت ںینہ جدا  محبت سے  یاس ک ںیہم زیچ یحمد کرو کہ کوئ ی۔ اس کںیگائ

  :ںیمنتخب کر سکتے ہ یا اپنی پسند کا کوئی اور  گیت  سے ںیفہرست م یگئ ید

  ہمیں کوئی چیز خدا سے کبھی جدا نہیں کر سکتیسٹیزن وے کی طرف سے   

  ۔کچھ بھی جدا نہیں کر سکتا لوسی گرمبل کی طرف سے 

  ۔وہ مجھے مضبوطی سے تھام لے گا کیتھ اور کرسٹن گیٹی کی طرف سے  

 اےَ یسوع کی گہری محبت  ے الفاظ ایس ٹی فرانسس ، اور طرز ٹی جے ولیم کی طرف س

 ۔

 

سے  اعتبار  بائبل کے ہیکہ  ںیبنائ ینیقی۔ )ںیکھیفلم د یسنانے وال یکہان ای ںیسن یکہان یک سف وی 

خُدا کے  عےیکے ذر یکہ ہم اس کہان ںیکراسِ پر گفتگو  گروپ کے طور پر  کیدرست ہے۔( پھر، ا

  ۔ںیسکتے ہ کھیس ایسے ک ےیکے رویوسف   ںیاور  مشکل وقت م ںیبارے م

 اطلاق  

 یزندگ یخدا نے آپ ک سے  کہ کس طرح ںیکر بیان  مثال پنی !!! اباہم ملکر خوشی منائیں  ۔1

 ظاہر  اور محبت ہماری مشکلات میں اسُ کی  قوت ۔ پھر ایبدل د ںیم یکو اچھائ یبرائ ںیم

 ۔ںیکر ستائش   یمل کر خدا ک ےیہونے کے ل

اس  ےیمدد کے ل یہے۔ آزمائش کے وقت روحان  28: 8 وںیروم تیاہم آ کیا یاس حوالے ک ۔2

 ۔ںیسے دہرائ یکو باقاعدگ تیاس آ ںی۔ آنے والے دنوں مزبانی حفظ کریں  کو تیآ

کہیں کہ وہ اسِ در پیش  ایذا رسائی  ںیانہ تشدد ہو رہا ہے تو  پر اس وقت یکس ںیاگر گروپ م ۔3

، ان کوئی بھی ایذا رسائی کا شکار نہیں ہیں تو پھر  )اگر کو سب کے سامنے بیان کریں۔ 

مل  ےیان کے ل بیان کریں جن کو اسِ مشکل کا سامنا ہے(۔  ںیاور بہنوں کے بارے م وںیبھائ

 نیقی یاپنے وعدوں ک ںیم  39-38: 8 وںیروم کہیں  کہ  وہ انہیں  اور خدا سے ںیکر دعا کر

دعا کرتے  ےیکے ل ساُ  ںیجو ظلم ہو رہے ہ ںی۔ آنے والے دنوں ممعمور کرے سے یدہان

  ۔ںیکر سایتو ا ں،یمدد کر سکتے ہ یسے ان ک قوںیطر ی۔ اگر آپ عملںیرہ

 

  دوسروں کو بتانا 

اسِ ہفتہ اسِ سبق میں آپ نے جو کچھ سیکھا ہے اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ اسِ سبق کا مطالعہ  کسی 

 دوسرے کے ساتھ بھی کر سکتے ہیں۔ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pxx0vPDfv0Q
https://www.youtube.com/watch?v=pxx0vPDfv0Q
https://www.youtube.com/watch?v=1rh9_qguI0Q
https://www.youtube.com/watch?v=936BapRFHaQ
https://www.youtube.com/watch?v=cuDHqICIpAg
https://www.youtube.com/watch?v=cuDHqICIpAg
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 ایذا رسانی ایک حتمی حقیقت:     سبق

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

 کیوں ستائے گی۔یہ سمجھنا کہ دنیا مسیحیوں سے نفرت کیوں کرے گی اور انُہیں  ۔1

 ۔سراہنا جو ایذا رسائی کی وجہ مل سکتی ہیںانُ برکات کو  ۔2

 ۔ انُ کے لیے دعا کرنا اور پیارکرنے کا عزم کرنا جو انُ کو ستاتے ہیں ۔3

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1

 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2

 آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟میں اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

  45-43، اور 12-10: 5اور  4 : 16سے  18: 15ڑھیں یوحنا پ        

۔ اپنے جواب کی تین وجوہات بیان کریں کہ دنیا یسوع کے پیروکاروں سے نفرت کیوں کرتی ہے 

 بنیاد یسوع کے الفاظ کو بنائیں جو اسُ نے

 میں کہے۔ 21-18: 15یوحنا  

 

 

 میں یسوع کو بھیجنے والا کون ہے؟ درست جواب پر ٹکِ کا نشان لگائیں۔ 21: 15یوحنا  

 خدا باپ 
  روح القدُس 
 جبرائیل فرشتہ 

 

وضاحت کریں کہ آپ کی ‘‘ ۔تمہیں ستائیں گے خاطر  یرے نام کیم ہو’’ سوع نے کہا،ی 

  ہے۔ذاتی زندگی میں یہ کس طرح سے سچ 
 

الے سوچتے ہوں کہ ایسا یہ کیسے ممکن ہو سکتا ہے کہ یسوع کے پیروکاروں کو قتل کرنے و 

 کو بنائیں۔ 4-1: 16کرنے سے وہ خدا کی خدمت کر رہےہیں؟ اپنے جواب کی بنیاد ہوحنا 

 

دیکھیں )؟  ب ہم ستائے جاتے ہیں تو خدا ہم سے برکتوں کا وعدہ کرتا ہے، اسِ کی وجہ کیا ہےجٍ   

 اور مزید دیکھیں  12-10: 5متیّ

 ( 15-13: 3پطرس  1
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 کیا آپ ایذا رسائی کی وجہ سے خد کی برکات دینے کی کچھ مثالیں دے سکتے ہیں؟  

 

 

  وہ آپ سے کس قسم کی برکت کا وعدہ کرتا ہے؟  

 

 

 کے مطابق ہمیں انُ کے ساتھ کیا کرنا چہیے جو ہمیں ستاتے ہیں؟ 45-44: 5تیّ م    

  
 

 کیوں؟  

 

  متبادل سرگرمیاں 

یسوع کی کون سے ’کی دونوں عبارتوں کو دوبارہ سنیں۔ اور بطور گروپ گفتگو کریں کہ  5متیّ  ۔1

عملی باتیں اپ کی زندگی پر اثر انداز ہوئی ہیں۔ دع کریں کہ آنے والے دنوں میں آپ انِ پر عمل 

  پیرا ہو پائیں۔ 

۔ پھر ایک ڈرامہ پیش کریں جس میں آپ ایذا رسائی سے یاد کریں اِن دونوں عبارتوں کو زبانی ۔2

 گزرنے والے شخص کو انِ تعلیمات کے بارے میں یاد دلاتے ہوئے حوصلہ افزائی کرتے ہیں۔ 

 اطلاق 

ا  ہمیں جو شاندار ہے،  جاننے ک جایباپ کو جس نے اسے بھ   نجات اور یاس ک ،کو  حیمس ۔1

کا شکر ادا   خدا ےیکے ل برکات  ۔ ان ںیغور کر مل کر  ساتھ کیاس پر ا اعزاز حاصل ،  

 ںیمشکل یبھ یجتن ںیاسُ سے کہو، اسُ کے نام پر ہم کریں اور اسُ کی ستائش کریں ۔  

 ہے۔ لائق  وہ اسُ کے ںتی ہیپڑ یبرداشت کرن

کہ انہوں  ںیکر انیب اً  ہے )اور مختصر ایجنہوں نے آپ کو ستا ںیفہرست بنائ یان لوگوں ک ۔2

دعا  سےیک ےیان کے لکو آپ     کہپر  ظاہر کرے   کہ وہ آپ ںی(۔ خدا سے پوچھایک اینے ک

 ہے ، اور پھر ویسا ہی کریں۔ کرنا 

 یسے آپ کہ حوال ایذا رسانی کے  جو  ںیحفظ کر   تیاہم آ کیا یپسند ک یاس ہفتے، اپن ۔3

سے  یکو باقاعدگ تیاس آ ںیدنوں م آئندہ   ۔ سکے کر یحوصلہ افزائ یدوسروں ک ایاور/

  ۔ںیدہرائ

  دوسروں کو بتانا 

اسِ ہفتہ اسِ سبق میں آپ نے جو کچھ سیکھا ہے اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ اسِ سبق کا مطالعہ  کسی 

 دوسرے کے ساتھ بھی کر سکتے ہیں۔ 
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 : ہماری ترجیح: یسوع تمام چیزوں سے بالا تر  سبق  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

 ستائے جانے والے  ایمانداروں   کےآگے خدا کے وعدوں کی وضاحت کرنا۔  ۔1

 قیمت چاہے کچھ بھی ہو مسیح کے گواہ بننے کا عزم کرنا۔  ۔2

 ہر چیز سے زیادہ یسوع سے پیار کرنے کا عزم کرنا۔   ۔3

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1

 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2

 مٰن آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

39-16: 10اور متیّ  38-31: 8مرقس  دھیان سے پڑھیں 

میں یسوع کہتا ہے کہ ہمیں اپنی صلیب  38-34: 8جواب پر ٹک کا نشان لگائیں۔ مرقس  بہترین 

 اتُھا کر اسُ کی پیروی کرنی ہے۔ سیاق کے مطابق اسِ کے معنی بنتے ہیں: 

 طرح مصلوب ہو کر شہید کی موت مرنا ہے ۔ کہ مجھے یسوع کی 

 یسوع اور انجیل کے لیے جینا وبوں اور مفاد کے لیے مرنا ہے، اور صکہ مجھے اپنے ذاتی من

  ۔ہے
  کہ مجھے  اپنی زندگی میں ایک لکڑی کی صلیب اٹُھا کر پھرتے رہنا ہے یا گلے میں ایک

  صلیب لٹکا کر رکھنا ہے۔ 
 

 

 ۔ (38: 8انے کے کیا معنی بنتے ہیں؟ )مرقس مکلام سے شریسوع اور اسُ کے 

 .ایک عملی مثال پیش کریں 

 

 

 کی اپنے الفاظ میں وضاحت کریں 16: 10متیّ  

 

 
 

پیش  حکومتی عہدیداروں کے آگے  کے مطابق، خدا کس وجہ سے ہمیں  20-17: 10ی تّ م 

 کرنے کی اجازت دیتا ہے؟
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 ضرورت نہیں ہے؟ہمیں کس بات کا فکر کرنے کی  

 

ّ39-28: 10 دوبارہ پڑھیں متی  

 کے مطابق ہمیں کس سے درنا نہیں ہے اور کیوں؟  31اور  28آیات  

 

 

 (۔32لوگوں کے آگے یسوع کا اقرار کرنے کی ایک مثال پیش کریں )آیت  

 

 

کر سکتے ہیں؟) آیت  ےطرح س یک مثال پیش کریں ک ہم لوگوں کے آگے یسوع کا انکار کسا 

33) 
 

 

کو سمجھنے کے لیے ایک اہم کنجی ہے ۔ ہمیں سب چیزوں  36-34اگلی آیات  39-37: 10 تیّم 

سے بڑ کر یسوع  سے پیار کرنا ہے ، اپنے خاندان اور اپنی جان سے بھی زیادہ۔ اسِ کا یہ 

  بلکہ ہمیں یسوع سے زیادہ پیار کرنا ہے ۔ مطلب نہیں کے ہم انہیں پیار کرنا چھوڑ دیں 

 ( ۔36ہم اسِی طرح سے زندگی گزارتے ہیں تو اسِ کا کیا نتیجہ ہوگا؟ )آیت اگر  

 

  متبادل سرگرمیاں 

 کے ساتھ  وںیدو افراد کو مختلف رو ںیجس م ںیڈرامہ چلائ کیگروپ کے طور پر، ا کیا ۔1

نے خدا کے مقابلہ  دوسرے لوگوں  ہے: پہلے نے ایگ ایکا سامنا کرتے ہوئے دکھا ایذا رسانی 

عزت،  ںیخاندان، ملازمت، معاشرے م ات،یح کی)شر ترجیح دی ہے کو زوںیچ  میں 

ترجیح دیتے ہوئے اوّل رکھتا ہے  ( . دوسرا خدا کو رہیوغ ،یزندگ اپنی  ،مالی حالات  مستقبل،

اگر آپ نے  کہ  ںیطور پر خدا سے دعا کر یپھر، انفراد بتائیں۔   کے نتائج  وںی۔ دونوں رو

اور اسُ سے مانگیں کہ وہ آپکو اپنی  وہ آپ کو معاف کرےخدا کو اوّل نہیں رکھا ہے تو 

 زندگی کے اسِ حلقہ میں فتح حاصل کرنے میں مدد کرے۔

اپنی زندگیوں میں یسوع کو  اولیّن ترجیح  دینے کے  اعلان  پر مبنی پرستش کا ایک گیت   ۔2 
  :اپنی پسند کا کوئی گیت بھی گا سکتے ہیں ۔  گائیں۔ آپ اسِ فہرست میں سے یا 

 

  یسوع صرف تو ہی تو کیتھرین اسکاٹ کی طرف سے  

  خدا کی بھلائی  بیت ایل کی طرف سے  

   وہی ہے جسے میں سب سے  عزیز جانتا تھا  

   باہم مل کر کھڑے رہیں کنگڈم راک کی طرف سے  

https://www.youtube.com/watch?v=gwsMYaeA09I
https://www.youtube.com/watch?v=rO9RzuExqYg
https://www.youtube.com/watch?v=oxpPIa-BskY
https://www.youtube.com/watch?v=RDHyuaFHjaw
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  صلیب کے لوگ  سیلاہ کی طرف سے  

کہانی کو    گیت کے پس منظر میں دیکھیں‘‘ میںَ نے یسوع کی پیروی کا فیصلہ کر لیا ہے’’
پھر خدا سے دعا کریں کہ ہر قیمت پر یسوع کی پیروی کرنے  دوبارہ بیان کرنے والی ویڈیو 

 رو میں گائیں۔   کو دعائیہ اسِ گیتمیں مدد کرے۔ پھر 

 اطلاق  

توقعات کے  یجہاں آپ کو اپنے خاندان کے ارکان ک ںیسوچ ںیمواقع کے بارے م سےیا ۔1

پر عمل کرنے کا انتخاب کرنا پڑا ہو۔ ان کو گروپ  ماتیتعل یک حیمطابق ہونے کے بجائے مس

 ۔ںیدعا کر ےیدوسرے کے ل کینکلا؟ پھر، ا جہینت ایکا ک ہصلی۔ آپ کے فںیکر ئریکے ساتھ ش

 ای ںیآپ کچھ کرنے سے ڈرتے ہ ایوہ آپ کو دکھائے کہ ک مانگیں کہ  اور خدا سے  ںیدعا کر ۔2

 ں،یکے گروپوں م افراد  ۔ دوںیسے ڈرتے ہ یوجہ سے کس کسی طرف سے  تشدد کی  اگر 

کہ آپ کو اس  ںیاور دعا کر ظاہر کی ہے اسُے دوسروں کو بتائیں  جو کچھ پر  خدا نے آپ

: 10 یمت تے ہیں تو زدہ ہو  فاگر آپ خو ں،ی۔ پورے ہفتے مسکے  خوف سے نجات مل

جو بدن کو قتل کرتے ہیں اور رُوح کو قتل نہیں کر ’’ : ا مطالعہ کریں ک 31اور  الف28

سکتے انُ سے نہ ڈرو بلکہ اسُی سے ڈرو جو رُوح اور بدن دونوں کو جہنمّ میں ہلاک کر سکتا 

 ۔‘‘مہاری قدر تو بہُت سی چِڑِیوں سے زِیادہ ہےہے۔ تُ 

  دوسروں کو بتانا 

اسِ ہفتہ اسِ سبق میں آپ نے جو کچھ سیکھا ہے اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ اسِ سبق کا مطالعہ  کسی 

 دوسرے کے ساتھ بھی کر سکتے ہیں۔ 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=DksMpQTHMV0
https://www.youtube.com/watch?v=_KOBSu_A4LU&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_KOBSu_A4LU&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_KOBSu_A4LU&t=4s
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20105%20in%20process/2021%2009%2008%20-%20105%20EN%20Persecution%20SV%20-%20To%20be%20published.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20105%20in%20process/2021%2009%2008%20-%20105%20EN%20Persecution%20SV%20-%20To%20be%20published.docx
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 : ہماری ترجیح: یسوع تمام چیزوں سے بالا تر  سبق  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

 کے ردعمل کو سمجھنا۔ ایسیکل یپر رسولوں اور ابتدائ ایذا رسائی   طرف سے یحکام کاعلیٰ  ۔1

 رہنا۔ اریت ےیہونے کے ل شیپ آگے  حکام کے  کے جرم میں   نےید یگواہ یک مانیا  ۔2

 ید یگواہ یک حیمسدانشمندی سے کس طرح سے   ریحکام کے خوف کے بغ غور کرنا کہ  ۔3

 جائے۔

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1

 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2

 آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟ میںاِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

 42-12: 5دھیان سے پڑھیں اعمال  

 (17مذہبی رہنماؤں نے رسولوں کو پکڑ کر قید میں کیوں ڈال؟ )آیت  

 

 

سختی سے منع کر رکھا تھے کہ وہ یسوع کے نام  اسُ کے نائب عہدیداران نے  سردار کاہن اور

( ۔ لیکن وہ باز نہ ائے اور انہوں نے گرفتار کر کے انُہیں قید میں ڈالا۔ اسُ 18: 4میں منادی نہ کریں   )

 رات خداوند نے ایک فرشتہ بھیجا جس نے انُہیں قید  سے آزاد کرایا ۔ 

 ( 21ت یآا؟ )سولوں نے فوراً ہی اگلی صبح سویرے اٹُھ کر کیا کیر 
 

 

 (20-19: 4اور  20: 5کیوں ؟) آیات  
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 (۔ 29ہمیں انسانوں کے بجائے خدا کی فرمانبرداری کرنی چاہیے۔ )آیت ’’اسِ سے کیا مراد ہے،  

 

 

اصل زندگی کی ممکنہ صوتحال پیش کریں جس کے لیے آپ کے ملک میں ایک ایماندار کو اسِ  

  ظابطہ کی پیروی کرنا پڑتی ہے۔

 

 

 

ب لوگ یسوع کے بارے تعلیم دینے پر ہم سے لڑتے ہیں تو درحقیقت وہ کس سے لڑتے ج 

 (۔ 39ہیں؟)آیت 

 

 

 ی کیوں منا رہے تھے؟ شوب سے بڑی مذہبی کونسل سے باہر نکلنے کے بعد رسول خس 
 

 

  (۔42نہوں نے کیا کام کرنا جاری رکھا ؟ )آیت اُ  
 

  متبادل سرگرمیاں 

 4: 8سے لے کر اعمال  12: 5خاص طور پر وہ حصہ جس میں اعمال  اعمال کی کتابدیکھیں  ۔1
سے سُنتے ہیں تو مختلف شاگردوں کے ساتھ ایذا رسائی کے نتائج پر غور شامل ہیں۔ جب آپ اِ 

 کریں۔ گروپ میں ہو کر گفتگو کریں کہ چاہے  زندگی یا موت  ہو انُہوں نے 
انُ کے لیے دعا کریں جو اسِوقت ستائے جا رہے ہیں ۔ مانگیں کہ انُ کی آزمائشوں کا چاہیے کوئی  ۔2

 تے رہیں ۔ اسِ ہفتہ کے دوران انُ کے لیے دعا کرتے رہیں۔ بھی انجام ہو وہ خدا کو جلال دی

بظاہر مضبوط نظر آنے والے شاگرد بعض اوقات گھبرا کر تقسیم ہو  میں  ایذا رسائی کے دنوں ۔3

-54: 22جاتے ہیں ۔ یاد کریں پطرس نے کس طرح تین بار مسیح کا انکار کیا تھا )دیکھیے لوقا 

ک کس طرح رہ سکتی ہے؟ ایسے کون سے یمسیح کے نزد اکلیسیکے دوران  (۔ ایذا رسائی62

ور جھوٹ سے بچنے کے لیےاٹُھا سکتی ہے ؟ گروپ میں ہو کر ا سیم قجو کلیسیا ت ہیں اقدامات 

 گفتگو کریں۔ 

 اطلاق   

 انیکے درم وںیخاندان کے اندر، اپنے پڑوس ایسی کون سی سرگرمیان ہیں جن میں آپ کو  اپنے  ۔1

گروپ کے  کیمناسب ہے؟ ا نایکا خطرہ مول ل نےیردعمل کو ہوا د یمنفکے ساتھ     حکام  ای

سپرد کرتے ہوئے اس لیے خود کو خدا کے  بھال کے  کھید اپنی ۔ پھر، ںیطور پر اس پر بحث کر

 کو   اپنا وہ فضل بخشے جس کی آپکو ضرورت ہے ۔ پکہ وہ آ ںیاعتماد کے ساتھ دعا کر

بادشاہ کا دِل خُداوند کے ہاتھ میں ہے۔ وہ اسُ کو پانی کے  :’’دھیان لگائیں مندرجہ ذیل آیت پر  ۔2

(۔ پھر دعا کریں کہ خدا انُ کے دِلوں کو 1: 21امثال ‘‘)نالوں کی ماننِد جِدھر چاہتا ہے پھیرتا ہے۔

https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20105%20in%20process/2021%2009%2008%20-%20105%20EN%20Persecution%20SV%20-%20To%20be%20published.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20105%20in%20process/2021%2009%2008%20-%20105%20EN%20Persecution%20SV%20-%20To%20be%20published.docx
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نرم کرے جو آپکے  اپنے خاندان پر، آپ کے اپنے شہر پراختیار رکھتے ہیں۔  اسِ ہفتہ اختیار 

 ں۔  والوں کے لیے دعا کری

مل کر دعا  ےیتو ان کے ل کوئی جبر و تشدد کا شکار ہے ،    ںیگروپ م آپ کے  اگر اس وقت   ۔3

اپنے ستانے والوں  وہ   کہ وہ ان کے دلوں سے خوف دور کر دے اور خدا سے مانگیں  اور ںیکر

پر کوئی ایسا نہیں ہے جس  ںی)اگر گروپ م آگے دانشمندی سے اپنی گواہی پیش کر سکیں ۔  کے

آنے  ۔    تشدد ہو رہا ہے تو پھر انُ کے لیے دعا کریں جو اسِ مشکل میں پھنسے ہوئے ہیں ( 

   جن پر ظلم ہو رہا ہے۔ ںیدعا کرتے رہ ےیان لوگوں کے ل ںیوالے دنوں م

سے انفرادی یا  کس طرح تشدد زدہ لوگوں کی  کہ آپ ںیکر گفتگو  گروپ کے طور پر  کیا ۔4

ہے کہ وہ اس   دعا ۔  خدا سے  ںیمدد کر سکتے ہ یاور عمل یحوصلہ افزائاجتماعی طور پر  

کہ  اسِ کے آغاز کا  ںیکر صلہیفایسے اقدام اٹھانے کے  لیے  کرے۔  یرہنمائ یآپ ک ںیم

کہ آپ  ںیپھر، دعا کراطلاق کرنے کے لیے  کس کو کیا کرنا ہے یا کون  کیا کرے گا۔

 ۔‘‘ہے  کا بعث بنیں گے۔  یحوصلہ افزائ یقیحق ےیآزمائشوں کا سامنا کرنے والوں کے ل

  دوسروں کو بتانا 

اسِ ہفتہ اسِ سبق میں آپ نے جو کچھ سیکھا ہے اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ اسِ سبق کا مطالعہ  کسی 

 دوسرے کے ساتھ بھی کر سکتے ہیں۔ 
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 مثال  کیا یک  یرسان ذایا ےیہمارے ل  سوع،ی:   سبق  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

بہتر  دیکو مز ےیکے رو سوعی کے آگے  تیاذ کی  منصفانہ ظلم و ستم اور موت تک ریغ ۔1
 ۔طور پر سمجھنا 

 ۔کی پیروی کرنا قبول  کریں  مثال یکے ساتھ اس ک دیاور ام یصبر، خوش ۔2
رے اور ک  مدد  یہمار ہمیں مضبوط بنائے اور  ںیکہ وہ ہر آزمائش م ںیخُدا پر بھروسہ کر ۔3
   کرے۔   محفوظ ےیکے ل یزندگ یک شہیہم ںیہم

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1
 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2
 آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟ میںاِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

۔ 11-5: 5اور  19-12: 4، 25-19: 2پطرس  1 دھیان سے پڑھیں 

 حضور تعریف کے قابل نہیں ہیں۔  دا کےطرح کی ایذا رسانی  خ تمام  

  کے مطابق اسِ کے کیا معنی بنتے ہیں؟ 21-19: 2پطرس  1وضاحت کریں کہ  

 

 

 کہتا ہے کہ نا انسافی پر مبنی تکلیفوں میں مسیح کے نقش قدم پر چلنا چاہیے۔ 21: 2پطرس  

  ؟ کے مطابق مسیح نے اپنے دُکھ دینے والوں کو جواب کیسے دیا 23-22آیت  

 

 (۔25 –ب  23دُکھ اٹُھاتے وقت یسوع کا نقطہ نظر کیا تھا جس نے اسُے قائم رکھا؟ ) 

 

 

 

 

  

کو دوبارہ پڑھیں۔ پھر درست جواب پر ٹک کا نشان لگائیں۔ جو شخص یسوع  19-12: 4 آیات 

 مسیح   پر ایمان رکھنے کی وجہ سے دکھ اٹُھاتا ہے  وہ...

  خوشی منا سکتا ہے 
  ہونا چاہیےاسُے حیران 
  وہ روح القدس سے برکت پاتا ہے 
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  اسُے یسوع کا نام لینے کا اعزاز رکھنے کی وجہ سے خدا کی ستائش کرنی چاہیے۔ 
 اسُے شرمندہ نہیں ہونا چاہیے۔ 
 اسُے نیک کام کرنا چھوڑ دینا چاہیے۔ 
 خدا کی مرضی کے مطابق اسُے دُکھ نہیں اٹُھانا چاہیے ۔ 
 

 

کاانُ کی  آنےوالی عدالت سےکس طرح موازنہ  کیا جا سکتا ہے جو مسیح کی ہماری عدالت  

 (۔18-17: 4انجیل کی مخالفت کرتے ہیں؟ )

 

 

 

 

موقع ہے کہ جب ہم اسُ کے نام پر دکھوں کے لیے خدا کو جلال دے  دحہ موجودہ زندگی ہی وای 

  سکتے ہیں!

11-6: 5 پطرس  1 دوبارہ پڑھیں 

  (7یت آکے ساتھ کیا کرنا چاہیے؟ )ہمیں اپنی بے چینیوں  
 

 

  اسِ کا کیا مطلب ہے؟ 

 

 

 ی وقت نکالیں!!! بھیہ کیسے ممکن ہو سکتا ہے؟ اسِ آیت کو عملی جامہ پہنانے کے لیے ا 
 

  کے مطابق مندرجہ ذیل میں سے درست بیان کا انتخاب کریں : 9: 5پطرس  1 

  میںَ ہی اکیلا ہوں جو مسیح کے لیے انِ دکھوں میں سے گزر رہا ہوں۔ 
 ۔ پوری دنیا میں بیشمار بھائی ہیں جو میری طرح مسیح کی کاطر دُکھ اٹُھا رہے ہیں 
 دکھ اٹھاتا ہوں تو مجھے شیطان کا مقابلہ کرکے اپنے  ایمان میں مضبوظ  جب میںَ مسیح کے

 کھڑا رہنا چاہیے۔
 
 

ٹھانے کے بعد خداوند ہمارے ساتھ  ُاہم اٹُھاتے ہیں وہ تھوڑے وقت کے لیے ہیں ۔ دُکھجو دکھ  

  (10کیا کرے گا؟) آیت 

 

 

 
 

کی خاطر ایماندار کے طور پر   اٹُھائے جانے والے دکھوں   حیپطرس مس ں،یاپنے پہلے خط م 
 اور ان ںیاگر آپ کے پاس وقت ہے تو پورا خط پڑھ کے بارے میں بہت کچھ کہتا ہے۔ 

  ۔ںیہ تےید میتعل ںیکے بارے م ایذا رسائی  جو براہ راست ںیکو نوٹ کر حوالوں 
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 Optional activities 

 49: 23سے  39: 22 )لوقا ںیکھید تیمصلوب ہ کا سلسلہ اور مقدم میں   Jesus  فلم ' ’ ۔1
جنہیں یسوع نے برداشت کیا  اور کیسے رد عمل کا  ںیپر غور کر توںیاذ مختلف انُ   اور ۔(

 دیتو آپ مز ںیکا سامنا کرتے ہ توںیکہ جب آپ آزمائشوں اور اذ ںیپھر، دعا کر مظاہرہ کیا۔  
 ۔ںیطرح بن جائ یک سوعی

کا  سوعی ےیکو برداشت کرنے کے ل بیصل ےیکے ل پرستش کا گیت گائیں،   آپکی کی نجات  ۔2
 یک گیت یا اپنی پسند کا کوئی گیت سے ا ںیفہرست م یگئ ید چےیآپ ن  ۔یںادا کر ہیشکر

  :ںیمنتخب کر سکتے ہ

 تو آسمان سے آیا تھاگراہام کینڈرک کی طرف سے 

  خداوند تیری صلیب کا شکریہ بروک لین ٹیبر نیکل کی کوائر کی طرف سے  

  جب دیکھتا ہوں تیری خوبصورت صلب کو  اسپرنگ ہارویسٹ اجتمائی عبادت سے  

  یہ تیری صلیب کی قدرت ہے اسٹیورٹ ٹاؤن سینڈ کی طرف سے  

  سب سے بالا تر  نایکل ڈبلیو اسمتھ کی طرف سے 

 اطلاق  

 ےیآپ کے رو ںیکے بارے م ایذا رسانی  خدا  ےیکے ل ت بق مطا سےکے نقطہ نظر  حیمس ۔1
 کہ ںی۔ پھر، مل کر دعا کرںیگروپ کے طور پر اس پر بحث کر کیبدل رہا ہے؟ ا سےیکو ک
 ان  ہیں تو زیادہ سے زیادہ مسیح کی مانند بنتے جائیں۔  آپ مخالفت کا سامنا کرتے  جب 

 ںی۔ آنے والے دنوں مںیہجو اس وقت ستائے جا رہے  مانگیں  یہی ایمانداروں  کے لیے بھی 
 ۔ںیدعا کرتے رہ لگتار  ےیاس کے ل

  پولسُ کی مستقبل کے رسولموت سے بچنے میں  کو  ایسیکل یہم مقام ں،یم    25: 9 اعمال ۔2
میں لٹکا کر  نیچے   یٹوکر کیا دیوار سے  ۔ انہوں نے اسےںیہ کھتےیمدد کرتے ہوئے د

 سےیمل کر ک ےیمدد کے ل یسامنا کرنے والوں ک تے ہوئے دکھوں کا آگے بڑھ ںیہم اتُارا ۔ 
کہ وہ آپ کو  ںیاور خدا سے کہ ںیگروپ کے طور پر اس پر بحث کر کیا ے؟یکام کرنا چاہ
انفرادی یا اجتماعی طور پر  یا آپکی مقامی کلیسیا  سے کیا کام لینا چاہتا ہے،   دکھائے کہ

 سایاگر ا ۔ےیمدد کرنے کے ل ںیخطرے م یبہن ک ای یبھائ خاص طور پر کسی ظلم کا شکار 
اور، اگر  ںیجائ ےیسے اقدامات ک کون ےیکہ اس پر عمل درآمد کے ل ںیکر صلہیہے تو، ف

خداوند کے آگے  ںیاس کے بعد، اس عمل کو دعا م کس کو کیا کرنا ہے ۔ قابل اطلاق ہوں، تو 
 رکھیں۔ 

  کا تجزیہ 105کورس  

 ایہے وہ ک یکھیمددگار س ادہیسب سے ز چیز  ۔ آپ نے جوںیاسباق کا جائزہ لوں اس کورس کے پانچ
 ۔ںیکا اشتراک کر افتوںیدر یہے؟ گروپ کے ساتھ اپن

 ےیک اریپر ت ادیبن یک تیآ کیجو انہوں نے ا ںیکر شیپ غاماتیمنٹ کے پ 5-3کہ وہ  ںیسے کہ طلباء
کے  ۔ اس کورس حفظ کیا ہے  اور جو انہوں نے ی بخشی خاص طور پر مضبوط  ںیجس نے انہ ںیہ
 یکرن یحوصلہ افزائ یموجود دوسروں ک ںیگروپ م  کو  غامیہے ان کے پ کھایجو کچھ س عےیذر
  اثر ڈالا ہے۔ ایپر ک وںیزندگ یکہ اس نے ان ک ےیچاہ یشامل ہون یبھ یگواہ یاور اس بات ک ےیچاہ
 

https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20105%20in%20process/2021%2009%2008%20-%20105%20EN%20Persecution%20SV%20-%20To%20be%20published.docx
https://www.youtube.com/watch?v=zCAdWs-ZyEk
https://www.youtube.com/watch?v=zCAdWs-ZyEk
https://www.youtube.com/watch?v=LAplJ0_jDFc
https://www.youtube.com/watch?v=LAplJ0_jDFc
https://www.youtube.com/watch?v=nhFlFBXJ78k
https://www.youtube.com/watch?v=nPFv-ywTY-c
https://www.youtube.com/watch?v=nPFv-ywTY-c
https://www.youtube.com/watch?v=rVQqdMt0NNQ
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  دوسروں کو بتانا 

اسِ ہفتہ اسِ سبق میں آپ نے جو کچھ سیکھا ہے اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ اسِ سبق کا مطالعہ  کسی 

 دوسرے کے ساتھ بھی کر سکتے ہیں۔ 

 


