
PROGRESSONS ENSEMBLE 
 
 
 

 

 

 

COURS 109 

COMBAT SPIRITUEL  
ET OCCULTISME 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfin, fortifiez-vous dans le Seigneur et dans sa force toute-puissante. 
Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu afin de pouvoir tenir ferme contre 

les manœuvres du diable. 
Éphésiens 6.10-11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.progressingtogether.com/fr/ 
info@progressingtogether.com 

Novembre 2023 

https://www.progressingtogether.com/fr/
mailto:info@progressingtogether.com


C O M B A T  S P I R I T U E L  E T  O C C U L T I S M E  | 1 

 

COURS 109 : Combat spirituel et 
occultisme 

Objectifs du cours 
1. Comprendre que Jésus a remporté la victoire finale sur Satan et ses démons et qu’il a 

désormais complète autorité sur toute la création. 
2. Louer Dieu pour notre liberté en Christ et l’armure spirituelle qui nous protège de toutes 

les attaques du diable. 
3. Se détourner du péché et de toute pratique occulte, s’attacher aux enseignements de la 

parole de Dieu et rechercher la communion fraternelle avec d’autres croyants. 

Leçons 

 Le Seigneur Jésus-Christ a toute autorité 

 Notre position en Christ 

 Équipés pour le combat spirituel 

 Résister au diable 

 Renoncer aux pratiques occultes 

Introduction 
Tout croyant se trouve engagé dans une lutte spirituelle contre les forces du mal (Éphésiens 6.10-
13). Le diable et ses démons, bien qu’invisibles, complotent et agissent contre nous, pour essayer 
de nous éloigner du Seigneur et même de nous détruire. Cependant, Dieu ne nous a pas laissés 
sans défense. Il nous protège et nous donne les moyens de résister et de remporter la victoire. 
En réalité, le Seigneur a déjà conquis nos ennemis spirituels et nous offre sa victoire (Romains 
8.37 -38). Cette lutte contre les forces du mal est souvent appelée combat spirituel.  

Tout au contraire, une personne qui pratique l’occultisme étudie et recherche ces puissances 
surnaturelles cachées dans le but de les exploiter pour son bénéfice personnel. Comme nous le 
verrons, toute forme d’occultisme est du domaine du diable et les croyants ne doivent en aucun 
cas y prendre part. Il est surprenant de constater à quel point nos différentes cultures ont intégré 
diverses formes d’occultisme qui se pratiquent au quotidien, soit en secret, soit au grand jour. 
Vous trouverez donc cette étude particulièrement utile et nécessaire pour votre marche avec le 
Seigneur. 

Témoignage 
Le responsable de votre groupe vous montrera une vidéo ou bien vous lira un témoignage 
illustrant le thème de ce cours. 
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Leçon : Le Seigneur Jésus Christ a toute autorité 

Nom : …………………………………………………………………………………  Date : …………………………………… 

Objectifs de la leçon 
1. Se réjouir de ce que Jésus a toute autorité sur l’ensemble de la création. 

2. Comprendre que Satan et ses démons ont été vaincus à la croix. 

3. S’engager à vivre libéré de la peur, des péchés récurrents et des accusations de l’ennemi. 

 

 JÉSUS A AUTORITÉ SUR TOUTE LA CRÉATION. 

 Lisez attentivement Éphésiens 1.17-23. 

 Quelle est l’étendue de l’autorité de Christ ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Jésus a toute autorité sur Satan lui-même. Satan est un ange créé qui a conduit une foule 
d'autres anges à se révolter contre Dieu. Ces anges (appelés démons) forment une armée 
puissante sous les ordres de Satan, mais cette armée n’a qu’un pouvoir limité et ne peut vaincre 
Dieu et ses anges (Ézéchiel 28.12-15 ; Apocalypse 12.7-9). Voir l’ANNEXE 1 sur les différents noms 
donnés au diable dans la Bible. 

 Pour qui Dieu exerce-t-il ce pouvoir et cette autorité par l’intermédiaire du Christ ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Est-ce que vous êtes inclus dans ces bénéficiaires ? Pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 JÉSUS A AUTORITÉ SUR SATAN ET SES DÉMONS. 

 Lisez attentivement Colossiens 2.6-15. 

 De qui Christ a-t-il triomphé et comment a-t-il obtenu cette victoire ? (v12-15) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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 Quel est cet « acte » écrit contre nous que Jésus a effacé ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 En quoi l’ennemi a-t-il été dépouillé lorsque Christ a effacé cet « acte » ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Quel était votre état lorsque vous viviez encore dans vos fautes ?  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Qu’est-ce qui a changé pour vous lorsque l’acte écrit a été effacé ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Que signifie cette victoire pour nous ? Comparez la condition qui était la nôtre avant la 
victoire de Christ avec celle qui est la nôtre maintenant en complétant le tableau ci-dessous. (La 
première réponse vous a été donnée à titre d’exemple.)  

Domaine spirituel Notre condition 
naturelle 

Notre nouvelle position en Christ 

Capacité à résister au 
péché (v12-13) 

« Morts », entièrement 
esclaves de nos désirs 
charnels 

« Vivants » avec Christ et rendus 
capables de faire le bien 

Notre condition 
devant Dieu (v13b-14) 

Coupables, condamnés 
par une longue liste de 
péchés personnels 

……………………………….……………………………… 

……………………………….……………………………… 

……………………………….……………………………… 

……………………………….……………………………… 

Influence des 
puissances du mal 
(v15) 

Assujettis à leur 
domination à chaque 
instant 

……………………………….……………………………… 

……………………………….……………………………… 

……………………………….……………………………… 

……………………………….……………………………… 
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 Relisez le v15 et cochez la phrase qui décrit le mieux le pouvoir de Satan et de son 
armée par rapport à celui de Jésus et de ceux qui font partie de son royaume.  

 Satan et son armée sont engagés dans un combat à égalité avec l’armée de Dieu et 
remportent des victoires dans certains domaines tout en étant repoussés dans d’autres.  

 Ils vont finir par perdre la guerre, mais pour le moment, ils sont très forts et semblent 
dominer une bonne partie du monde dont Satan est le prince. 

 Ils ont d’ores et déjà subi une défaite humiliante et ont été entièrement désarmés, mais 
ils ne se sont pas encore rendus et cherchent toujours à nous détruire.  

 Ils sont déjà vaincus, humiliés, désarmés et ils se sont rendus. Ils ne représentent aucune 
menace pour nous. 

 

 Avez-vous été surpris quand vous avez relu Colossiens 2.15 et par la réponse ci-dessus ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 En quoi cela change-t-il votre compréhension des puissances du mal ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 JÉSUS A VAINCU LES ŒUVRES DE SATAN. 

  Lisez attentivement 1 Jean 3.7-10. 

 Ce passage nous parle de la pratique habituelle du péché et non pas du fait de céder 
occasionnellement à la tentation.  

 Pourquoi le Fils de Dieu est-il venu ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Quelles sont les œuvres du diable ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Qu’est-ce que l’autorité de Jésus sur Satan et la destruction des œuvres du diable 
signifient pour nous aujourd’hui ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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 Activités facultatives 

1. Écoutez plusieurs fois Colossiens 1.15-22 et dessinez ce que ce passage vous enseigne. 
Dessinez tout ce qui se trouve sous l’autorité de Jésus, puis dessinez où vous vous trouvez 
sur le dessin. Mettez votre dessin là où vous pouvez le voir pendant la semaine. Chaque fois 
que vous le regardez, rappelez-vous que Jésus a autorité sur toutes choses.  

2. Regardez la Vidéo Lumo de Luc 4. Observez tout particulièrement la manière dont Jésus 
confronte le diable et les esprits mauvais. Partagez ensuite vos observations avec le groupe. 

 Mise en pratique 

1. Célébrez ensemble la victoire de Jésus sur nos ennemis spirituels ! Chantez l’un des chants 
ci-dessous ou un autre de votre choix afin de louer Jésus pour sa victoire et sa complète 
autorité sur Satan et ses armées.  

− Ce nom si merveilleux de Hillsong 
− Au-dessus de tout de Paul Baloche et Lenny LeBlanc 
− Notre Dieu de Chris Tomlin 
− Christ est victorieux du groupe Écriture 
− Ton nom de Paul Baloche 

Chantez ce chant pendant toute la semaine pour le mémoriser. 

2. Réfléchissez à votre réponse à la dernière question de la section 2. Demandez à Dieu dans la 
prière de vous montrer ce qui doit changer dans votre compréhension ou dans vos actes en 
ce qui concerne les puissances du mal. Partagez avec le groupe ce que Dieu vous a montré, 
puis priez les uns pour les autres. 

3. Demandez à Dieu dans la prière de vous montrer s’il y a des péchés récurrents qui vous 
empoisonnent la vie et sur lesquels vous devez remporter la victoire. En groupes de 2 ou 3, 
partagez ce que Dieu vous a montré. (Sentez-vous libre de donner des détails ou d’en rester 
à des généralités.) Priez les uns pour les autres afin de vaincre ces habitudes pécheresses. 
Continuez à prier les uns pour les autres pendant la semaine. 

 Partage 

Au cours de la semaine, partagez avec d’autres ce que vous avez appris dans cette leçon. Vous 
pouvez aussi refaire cette leçon avec quelqu’un. 
  

https://www.jesusfilm.org/watch/lumo-the-gospel-of-luke.html/lumo-luke-4-1-44/french.html
https://www.youtube.com/watch?v=l7P0Q6qI7cw
https://www.youtube.com/watch?v=y8Qv8CU93jI
https://www.youtube.com/watch?v=ZY2vkPMf4j0
https://www.youtube.com/watch?v=CfmBE_uPoVs
https://www.youtube.com/watch?v=YwYSkoyMJCQ
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Leçon : Notre position en Christ 

Nom : …………………………………………………………………………………  Date : …………………………………… 

Objectifs de la leçon 
1. Se réjouir de ce qu’en tant que croyants, nous sommes devenus citoyens du royaume des 

cieux. 

2. Vivre de plus en plus libre de la peur de Satan et de ses accusations. 

3. Savoir que Dieu nous donne le privilège et l’honneur de répondre à son appel et de le servir. 

 

 Où en sommes-nous ? 

1.  Quels étaient les points principaux de la dernière leçon ?  
2.  Que s’est-il passé quand vous avez partagé ce que vous avez appris avec d’autres ?  
3. Quel impact ces enseignements ont-ils eu sur votre vie personnelle ?  

 Lorsque quelqu’un croit en Jésus Christ, il devient citoyen d’un nouveau royaume 
(Philippiens 3.20) avec tous les droits, les privilèges et la protection que cela suppose. Même si 
le croyant reste physiquement dans ce monde, il reçoit tous les privilèges associés à sa 
citoyenneté céleste, comme une personne qui se rend à l’étranger reste citoyenne de son pays 
d’origine. Lorsque l’ennemi attaque un membre du royaume de Dieu, il attaque quelqu’un qui 
est sous la protection d’un roi, Dieu lui-même.  

 Lisez attentivement Colossiens 1.12-14 et Éphésiens 2.1-10. 

 De quel royaume faisions-nous partie avant de croire en Jésus ? (Colossiens 1.13) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

  À quel royaume appartenons-nous désormais ? (Colossiens 1.13) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Décrivez votre place dans ce royaume. (Éphésiens 2.5-6) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Décrivez quel est l’objectif fixé pour vous dans ce royaume. (Éphésiens 2.10) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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 Lisez attentivement 1 Jean 5.18-21. 

 Pourquoi le chrétien n’a-t-il pas à craindre le malin ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Que devons-nous faire pour bénéficier de la complète protection de Dieu ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Lisez attentivement Zacharie 3.1-5. 

 Plusieurs des grandes vérités que nous venons d’étudier sont symbolisées dans la vision 
donnée au prophète Zacharie. Comment Satan a-t-il manifesté son opposition à Josué devant 
Dieu ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Qui a défendu Josué ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Au nom de qui Satan a-t-il été réduit au silence ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Rappelez-vous la leçon 1. Pourquoi l’autorité et la puissance de Dieu sont-elles plus 
grandes que celles de Satan ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Que symbolisent les vêtements de Josué ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Dans quelle mesure Josué est-il une représentation symbolique du croyant en Jésus 
Christ ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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 Activités facultatives 

1. Écoutez à nouveau Zacharie 3.1-5 et mimez la scène tout en écoutant le passage. Mimez 
chacun le personnage de Josué à tour de rôle. (Le responsable apportera un vêtement 
taché, un habit de fête et un turban « pur ».) Prenez ensuite le temps de remercier Dieu 
pour le pardon complet et la purification que vous avez reçus et pour le fait que Christ 
prend votre défense. 

2. Mémorisez 2 Thessaloniciens 3.3. Puis, composez un chant en utilisant ces paroles comme 
refrain. 

3. La parole de Dieu affirme nos droits en tant que citoyens de son royaume et explique 
comment nous pouvons en bénéficier. Faites l’activité contenue dans l’ANNEXE 2. Vous y 
découvrirez les Psaumes de délivrance. Préparez-vous à en mémoriser un extrait. 

 Mise en pratique 

1. Par la foi en Jésus Christ, vous êtes désormais membre du royaume de Dieu et sous la 
protection de son Fils. Écrivez une prière de gratitude basée sur les vérités que vous avez 
apprises dans cette leçon. N’oubliez pas de mentionner votre place dans le royaume de 
Dieu, la protection dont vous bénéficiez contre le diable et la pureté dont vous êtes 
désormais revêtu. Servez-vous de cette prière tout au long de la semaine. 

2. Chantez le chant Devant le trône du Très Haut. Ensuite, prenez le temps de louer et 
d’adorer Jésus Christ. Remerciez-le d’être votre grand prêtre qui intercède pour vous. 

 Partage 

Au cours de la semaine, partagez avec d’autres ce que vous avez appris dans cette leçon. Vous 
pouvez aussi refaire cette leçon avec quelqu’un. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=LctqvLilSNE
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Leçon : Équipés pour le combat spirituel 

Nom : …………………………………………………………………………………  Date : …………………………………… 

Objectifs de la leçon 
1. Être capable de discerner différentes attaques de l’ennemi et prendre la responsabilité de le 

combattre.  

2. Pouvoir identifier les différentes ressources spirituelles que Dieu met à notre disposition et 
expliquer leur utilité pour contrer les attaques de l’ennemi.  

3. Identifier quelles sont les attaques auxquelles nous sommes soumis présentement et mettre 
en place des stratégies pour les contrer au moyen de l’armure de Dieu.  

 

 Où en sommes-nous ? 

1.  Quels étaient les points principaux de la dernière leçon ?  
2.  Que s’est-il passé quand vous avez partagé ce que vous avez appris avec d’autres ?  
3. Quel impact ces enseignements ont-ils eu sur votre vie personnelle ?  

 Lisez attentivement Éphésiens 6.10-20. 

 Qui sont nos ennemis spirituels selon ce passage ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Comment pouvons-nous résister à leurs attaques ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Ci-dessous se trouve une liste des différentes parties de l’armure que Dieu a donnée aux 
croyants pour mener ce combat. Pour chaque partie, expliquez ce qu’elle symbolise et donnez 
une ou plusieurs manœuvres du diable contre laquelle elle nous protège. (Voir l’image sur la 
couverture de ce cours.) 

Parties de 
l’armure 

Ce que chacune 
d’elles symbolise Manœuvres du diable 

La ceinture La vérité Le doute concernant la Parole de Dieu, les mensonges 

La cuirasse ………………………… 

………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

Les chaussures ………………………… 

………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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Le bouclier ………………………… 

………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

Le casque ………………………… 

………………………… 

L’incertitude, le sentiment de ne pas être pardonné 

L’épée ………………………… 

………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 Quelle partie de l’armure peut aussi servir à attaquer ? Expliquez. (Voir aussi Héb 4.12.)  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Au verset 16, Paul affirme qu’avec le bouclier de la foi, nous pouvons éteindre les 
flèches enflammées de l’ennemi. Nommez des flèches que nous envoie l’ennemi pour nous 
attaquer et expliquez en quoi ce sont des flèches « enflammées ». 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Expliquez en quoi le bouclier de la foi peut aider à éteindre ces flèches. 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 En Éphésiens 6.18-20, la prière n’est pas citée dans la liste qui compose l’armure, mais 
elle est présentée comme essentielle dans notre bataille spirituelle. Ceci est mis en évidence 
par l’utilisation répétée du mot grec ‘pas’ (qui signifie ‘tout’) au verset 18.  

 Dans ce verset, ce mot apparaît quatre fois. Notez les différentes utilisations ci-dessous. 

1. …………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
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 Comment devons-nous prier et pour qui ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Que se passera-t-il si nous ne sommes pas équipés de notre armure spirituelle lorsque 
l’ennemi nous attaque ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Vous rappelez-vous un moment dans votre vie où vous avez mis votre armure de côté et 
avez été incapable de résister à une attaque de l’ennemi ? Expliquez. 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Activités facultatives 

1. Dessinez la silhouette d’une personne représentant le croyant. Relisez ou réécoutez 
Éphésiens 6.10-12. En groupe, mentionnez les principales attaques des forces spirituelles du 
mal que peut subir ce croyant (tentations, persécutions, accusations de Satan, addictions, 
calomnies, malédictions, etc.). Pour chaque attaque, dessinez une flèche enflammée 
pointée vers la personne sur le dessin. Ensuite, fermez les yeux et imaginez que vous êtes à 
la place de cette personne. Quelles émotions ressentez-vous ? Partagez cela avec le groupe. 

Maintenant, lisez ou écoutez à nouveau Éphésiens 6.13-17. Ajoutez chaque partie de 
l’armure de Dieu au dessin du croyant entouré de flèches. Au moment d’ajouter le bouclier 
de la foi, « éteignez » les flammes au bout des flèches en les effaçant sur le dessin. Ensuite, 
fermez les yeux et imaginez que vous êtes à la place de cette personne revêtue à présent de 
l’armure complète de Dieu. Quelles émotions ressentez-vous ? Partagez cela avec le groupe. 

Puis, passez quelques moments dans la louange et exprimez votre gratitude à Dieu. Il vous a 
équipé de toutes les armes dont vous avez besoin pour le combat spirituel et son armure 
vous permettra de tenir ferme. 

2. Nous ne sommes pas censés combattre notre ennemi seul. Notez que l’ordre de revêtir 
l’armure est au pluriel dans le texte grec original. De plus, les lecteurs Éphésiens savaient 
que les boucliers romains étaient conçus pour s’emboîter les uns dans les autres afin d’offrir 
une protection commune à un groupe de soldats. De quelle manière pratique pouvons-nous 
combattre ensemble notre ennemi commun en tant qu’Église ? 

 Mise en pratique 

1. Passez du temps avec Dieu dans la prière. Remerciez-le de vous avoir fourni une armure aussi 
efficace. Demandez-lui de vous apprendre à l’utiliser pour résister activement à l’ennemi.  
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2. Cette semaine, demandez au Seigneur de vous montrer les domaines de votre vie dans 
lesquelles vous êtes tenté, faible ou sujet à la peur. Demandez au Seigneur de vous dire de 
quelle partie de l’armure vous avez besoin pour remporter la victoire dans ces domaines. 
Servez-vous-en activement pour résister au diable. 

3. Repensez au mois dernier et essayez de vous rappeler les diverses attaques que vous avez 
subies de la part des autres ou à travers vos propres pensées. 

− Faites-en la liste.  
− Soulignez celles qui reviennent le plus souvent ou qui vous troublent le plus. 
− Reprenez la liste de l’armure spirituelle et, pour chaque attaque que vous avez 

soulignée, identifiez deux ou trois parties de l’armure qui peuvent vous aider.   
− Ensuite, pour chacune d’elles, écrivez ce que vous pouvez faire concrètement pour 

contrecarrer les manœuvres du diable grâce à cette partie de l’armure.   

Formez des groupes de deux ou trois, présentez votre liste les uns aux autres et passez en 
revue les façons dont vous projetez d’utiliser l’armure. Apportez éventuellement des 
changements ou ajoutez des précisions à votre liste. Notez ensuite quelques points 
d’actions que vous allez mettre en pratique durant la semaine à venir, puis, priez les uns 
pour les autres. Pendant la semaine, retrouvez-vous pour continuer à prier les uns pour les 
autres.  

 Partage 

Au cours de la semaine, partagez avec d’autres ce que vous avez appris dans cette leçon. Vous 
pouvez aussi refaire cette leçon avec quelqu’un. 
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Leçon : Résister au diable 

Nom : …………………………………………………………………………………  Date : …………………………………… 

Objectifs de la leçon 
1. Reconnaître que le diable est l’ennemi des croyants et comprendre qu’il est essentiel de 

résister à ses tactiques.  

2. Comprendre dans quels domaines nous sommes particulièrement vulnérables et comment 
l’ennemi peut se servir de nos faiblesses pour nous tromper. 

3. S’engager à repousser les attaques de l’ennemi.  

4. Apprendre à utiliser les armes défensives et offensives qui sont à notre disposition pour 
repousser les attaques de l’ennemi. 

 

 Où en sommes-nous ? 

1.  Quels étaient les points principaux de la dernière leçon ?  
2.  Que s’est-il passé quand vous avez partagé ce que vous avez appris avec d’autres ?  
3. Quel impact ces enseignements ont-ils eu sur votre vie personnelle ?  

 Lisez attentivement 1 Pierre 5.5-11 et Jacques 4.4-10. 

 Pourquoi Pierre compare-t-il le diable à un lion rugissant ?  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Si nous résistons au diable, que fera-t-il selon ces versets ? (Jacques 4.7-8) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Expliquez ce que signifie « résister au diable ». 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 À noter qu’en réalité, nous pouvons ne jamais être attaqués par le diable lui-même. En 
tant que créature déchue, il n’est ni omniscient ni omniprésent. Ses attaques passent par 
l’armée de démons (d’autres anges déchus) qui sont à son service.  
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 Pourquoi pensez-vous que Proverbes 3.34 est cité dans ces deux passages ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Notez que Pierre et Jacques s’adressent aux croyants en tant que groupe dans tous ces 
passages.  

 Relisez 1 Pierre 5.5-10. Comment Pierre nous montre-t-il l’importance de résister aux 
attaques de l’ennemi aux côtés de nos frères et sœurs chrétiens comme dans un combat 
collectif ?  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Nous ne combattons pas seuls contre notre ennemi, mais nous sommes fortifiés par les 
encouragements de nos frères. 

 Si nous résistons au diable, qu’est-ce que Dieu promet de faire dans nos vies selon les 
passages de Jacques et 1 Pierre ? Cochez toutes les cases appropriées :  

 Dieu nous gardera et nous ne serons plus jamais tentés.  

 Dieu s’approchera de nous. 

 Dieu nous élèvera.  

 Dieu nous accordera la santé et toutes sortes de bénédictions matérielles.  

 Dieu nous rétablira, nous affermira, nous fortifiera et nous rendra inébranlables. 

 Dieu ne nous laissera plus jamais souffrir.  

 Lisez attentivement Apocalypse 12.7-12. 

 Quels sont les différents noms donnés au diable ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Dans l’ANNEXE 1, vous trouverez une liste plus complète des noms donnés au diable dans 
la Bible. Chacun d’eux met en évidence le caractère et les activités de celui-ci. 
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 Comment agit-il dans le monde ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Comment agit-il envers les croyants ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Pour complétez le tableau ci-dessous, identifiez les 3 moyens mentionnés par Jean en 
Apocalypse 12 :11 par lesquels les croyants ont vaincu le diable. Expliquez comment vous 
pouvez les appliquer dans nos vies.  

Comment les croyants 
ont-ils vaincu le diable 

d’après Apocalypse 
12 :11 ? 

Comment appliquer cela dans nos vies ? 

…….……………………………… 

…………………….……………… 

…………………………….……… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

…….……………………………… 

…………………….……………… 

…………………………….……… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

…….……………………………… 

…………………….……………… 

…………………………….……… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………….………………………………………… 

 Lisez attentivement le Psaume 91. 

 Le Psaume 91 est une puissante « épée de l’Esprit » pour de nombreux croyants dans les 
moments de lutte contre les forces spirituelles du mal. 

 Faites la liste des images utilisées pour décrire les attaques de l’ennemi. 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Faites la liste des mots utilisés pour parler de la protection que le Seigneur promet à ses 
enfants. 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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 Au verset 13, nous trouvons cette promesse faite au croyant : il « marchera sur le lion et 
sur la vipère ». Que symbolisent ces deux bêtes ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Ces versets n’affirment pas que nous ne connaîtrons pas d’épreuves et de tribulations, 
mais que Dieu sera avec vous pour vous protéger et vous aider à les surmonter (Ps 91.14-15). 
Les épreuves et les tribulations surviendront (Ps 91.5), mais en tant que citoyens du royaume 
de Dieu, nous n’avons pas à les redouter. 

 Activités facultatives 

EXERCICE D’AUTOÉVALUATION SUR LA LIBERTÉ SPIRITUELLE 

1. À quel moment vous sentez-vous le plus vulnérable face aux attaques des esprits mauvais ? 

 Quand je suis seul à la maison. 

 Quand un voisin menace de me jeter un sort. 

 Quand je suis invité à manger par quelqu’un en qui je n’ai pas confiance. 

 Quand je suis dans un lieu où l’on pratique la sorcellerie et un culte satanique. 

 Quand je témoigne publiquement de ma foi en Jésus. 

 Quand j’ai du succès à l’école ou au travail. 

 …………………………………………………………….……………………………………….… (Autre situation)  

Souvenez-vous d’une situation passée où Dieu vous a aidé à surmonter la peur des esprits 
mauvais. Notez quand cela s’est passé : ……………………….………………………………………………………. 
Nommez les peurs qui vous animent en ce moment. Identifiez dans cette leçon ce qui peut 
vous aider à les surmonter. Déclarez la victoire de Dieu et priez.  

2. Quand êtes-vous le plus sujet à la séduction du diable ? (Les moments où vous êtes faibles 
et le plus susceptible de céder à la tentation ?)  

 Quand je suis fatigué et seul et que je surfe sur internet. 

 Quand je suis frappé par la maladie. 

 Quand je voyage seul.  

 Quand je suis en colère et que je n’arrive pas à pardonner.  

 Lors d’un culte ou d’un temps de partage avec un groupe de croyants.   

 Quand je suis déçu par des frères croyants de manière inattendue.  

 …………………………………………………………….……………………………………….… (Autre situation)  

Souvenez-vous d’une situation passée où Dieu vous a aidé à surmonter ces tentations. 
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Notez quand cela s’est passé : ……………………….…………………………………………………………………….. 
Nommez les tentations auxquelles vous êtes sujet en ce moment. Identifiez dans cette 
leçon ce qui peut vous aider à les surmonter. Déclarez la victoire de Dieu et priez. 

 Mise en pratique 

1. Jacques 4.7 nous dit : « Résistez au diable et il fuira loin de vous ». Comment pouvons-nous 
résister au diable et aux forces du mal ? Complétez le tableau suivant en lisant les versets de 
la liste ci-dessous, puis en les notant à côté de la stratégie à laquelle ils correspondent. (Un 
certain nombre de réponses vous ont été données.) 

Éphésiens 6.14 et16-17 Romains 6.11 Actes 16.16-40 Éphésiens 4.27 Jean 16.23 
2 Corinthiens 10.4-5 Psaume 100 Néhémie 8.10 Éphésiens 6.18  
Romains 12.1 Luc 4.1-13 Éphésiens 6.16 Matthieu 10.1  

 

Stratégies pour résister à Satan 

2 Corinthiens 10.4-5 Examiner chacune de nos pensées et rejeter celles qui viennent du 
malin. Voir ANNEXE 4. 

Éphésiens 4.27 Ne donner aucune occasion au diable. Ne pas se mettre dans des 
situations compromettantes ni entretenir des pensées négatives. 
Voir ANNEXE 3. 

Jean 16.23 

Éphésiens 6.18 

Matthieu 10.1 

Prier avec autorité au nom de Jésus ; laisser Dieu nous conduire 
pour confronter le diable et les forces du mal lorsqu'ils nous 
attaquent.  

Éphésiens 6.14, 16-17 Avoir une connaissance pratique des Écritures et comprendre 
quelle est notre position en Christ. Attacher la ceinture de la 
vérité, endosser la cuirasse de la justice, mettre le casque du salut 
et utiliser l’épée de l’Esprit. Voir leçon 3. 

…….……………………………… 
Avoir foi en Dieu en toutes circonstances et « éteindre » toutes les 
tentations que le diable nous envoie à l’aide du bouclier de la foi. 

…….……………………………… 
Chanter des chants de louange à Dieu dans les bons comme dans 
les mauvais moments. Ceci devrait être une habitude quotidienne. 
Voir leçon 1, application. 

…….……………………………… 
Citer les Écritures de mémoire et à haute voix au moment de la 
tentation. Voir ANNEXE 2. 

Romains 6.11 Se considérer comme mort au péché et vivant pour Dieu et ainsi 
avoir les moyens de résister au péché. 

…….……………………………… 
Offrir notre corps à Dieu comme un sacrifice vivant. S’engager à 
vivre une vie sanctifiée et agréable aux yeux de Dieu. Voir la fin de 
l’ANNEXE 3. 
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Psaume 100 

Néhémie 8.10 

Entretenir un état d’esprit empreint de joie et de reconnaissance 
envers Dieu pour son amour, sa protection et ses nombreuses 
autres bénédictions. 

2. Formez des groupes de deux et convenez de vous rencontrer au moins une fois cette 
semaine afin de vous encourager mutuellement et de vous exhorter à résister aux attaques 
du diable.  

3. Faites une liste des passages que vous voulez conserver à titre de référence pour vous 
encourager dans le Seigneur et pour vous aider à vous défendre contre les attaques que 
vous subissez personnellement. Transcrivez-les.  

4. Si le temps le permet, révisez avec un des autres participants, les passages que vous avez 
chacun commencé à mémoriser et que vous allez présenter lors de la dernière leçon de ce 
cours.   

 Partage 

Au cours de la semaine, partagez avec d’autres ce que vous avez appris dans cette leçon. Vous 
pouvez aussi refaire cette leçon avec quelqu’un. 
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Leçon : Renoncer aux pratiques occultes 

Nom : …………………………………………………………………………………  Date : …………………………………… 

Objectifs de la leçon 
1. Identifier les pratiques démoniques et occultes qui existent dans notre société.  

2. Faire l’inventaire des pratiques occultes qui font partie de notre expérience personnelle ou 
familiale, reconnaître que la pratique de l’occultisme est un péché, confesser toute 
implication que nous avons pu avoir avec elle et y renoncer complètement. 

3. S’approprier, par la puissance du Saint-Esprit, les promesses que Dieu fait dans sa Parole et 
se joindre à la communauté des croyants pour mener ensemble le combat spirituel. 

 

 Où en sommes-nous ? 

1.  Quels étaient les points principaux de la dernière leçon ?  
2.  Que s’est-il passé quand vous avez partagé ce que vous avez appris avec d’autres ?  
3. Quel impact ces enseignements ont-ils eu sur votre vie personnelle ?  

 Lisez attentivement Deutéronome 18.9-14. 

 Faites la liste des différentes pratiques occultes mentionnées aux versets 10-11. Une 
description de chacune d’elles vous est donnée dans la seconde colonne. Pour chaque pratique 
occulte, indiquez (selon vos informations) si cette pratique existe aujourd’hui dans votre pays 
et sous quelle forme.  

Pratiques occultes abominables 

Pratiques 
mentionnées dans 
le Deutéronome 

Description de ces pratiques 
anciennes 

Pratiques modernes 
correspondantes 

Immolation 
d’enfants par le 
feu 

Offrir des enfants en sacrifice rituel à 
des divinités (par ex. à Moloch) en les 
jetant dans une fournaise 

Sacrifices rituels d’enfants dans des 
cultes sataniques rapportés dans 
plusieurs pays occidentaux ; 
avortements ; abus sexuel d’enfants 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

Prédire l’avenir ; chercher à acquérir 
un savoir ou un pouvoir qui ne 
viennent pas de Dieu (en particulier 
dans le domaine satanique) 

…………………………………………………..…… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 
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…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

Interpréter des faits ou utiliser des 
objets comme signes annonciateurs 
(Ex. Interpréter les entrailles 
d’animaux ou le vol des oiseaux pour 
déterminer une action à prendre)  

Astrologie ; événements qui portent 
chance ou malheur, superstitions, 
folklore. (Ex. Si un gland tombe sur 
vous, c’est un signe de chance).  

Sorcellerie / magie Utiliser des pouvoirs surnaturels en 
dehors de Dieu, souvent pour des 
intérêts personnels ou pour faire du 
mal à quelqu’un 

…………………………………………………..…… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

Tenter à travers des mots, des rituels 
ou des objets d’utiliser des pouvoirs 
surnaturels pour obtenir un effet 
désiré sur une autre personne 

…………………………………………………..…… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

Consultation des 
esprits par un 
médium 

Essayer de communiquer avec le 
monde des esprits, souvent pour 
obtenir plus de connaissances 
(divination)  

…………………………………………………..…… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

Chercher à communiquer avec les 
esprits des morts (en réalité 
sûrement des démons) par le biais 
d’un médium 

…………………………………………………..…… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

…………………………………………..…………… 

 Parmi les pratiques ci-dessus lesquelles sont les plus répandues dans votre contexte ?   

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Que pense Dieu des pratiques occultes ? (v12)  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Quels sont les commandements de Dieu à son peuple concernant l’occultisme ? (v13-14) 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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 Lisez attentivement Actes 19.11-20. 

 Les événements mentionnés en Actes 19 ont eu lieu dans la ville d’Éphèse où 
l’occultisme était pratiqué sous diverses formes. Pour cette raison et du fait de la présence de 
nombreuses idoles, les esprits du mal y étaient très actifs.  

 Pourquoi Paul a-t-il pu chasser les mauvais esprits alors que les sept fils de Scéva n’y 
sont pas arrivés ? (Au lieu de cela, ils ont été malmenés par les esprits qu’ils essayaient de 
chasser !)  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 Selon Actes 19.18-19, certains de ceux qui pratiquaient l’occultisme se sont convertis à 
Jésus. Qu’ont fait ces nouveaux croyants par rapport à leurs pratiques occultes passées ?  

1) …………………………………………………………………………………………………………….……………………………….. 

2) …………………………………………………………………………………………………………….……………………………….. 

 Y a-t-il des pratiques occultes auxquelles vous devez renoncer de la même manière ? 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 « Mais respectez dans votre cœur la sainteté de Dieu le Seigneur. » 1 Pierre 3.15  

LES PRATIQUES OCCULTES ET COMMENT S’EN AFFRANCHIR 

Voici quelques conseils pratiques tirés du livre de Bernard Collinson : « Occultisme en Afrique 
du Nord, » ERB Marseille, 1992.  

« Les pratiques occultes sont du domaine de Satan ; elles transcendent ou plutôt semblent 
transcender toutes les perceptions de nos cinq sens. L'occultisme existe depuis les temps les 
plus reculés. De formes variées, les principes sous-jacents restent les mêmes. L'occultisme est 
un blasphème contre Dieu, une rébellion contre son autorité, une désobéissance au premier 
commandement. »  

Exemples de pratiques occultes et ésotériques fréquentes en Afrique du Nord : mauvais œil, 
main de Fatima, amulettes, cérémonies spéciales pour les nouveau-nés, diverses pratiques pour 
se protéger des djinns, astrologie, cartomancie, chiromancie, pendule, médiums, saints et 
tombeaux des saints (marabouts), magie (noire et blanche), fétiches, objets porte-bonheur, 
potions, sorcellerie, sorts et contre sorts, guérisons par la magie, exorcismes non bibliques, 
communication avec les morts, voyance, communication avec les esprits, derviches, etc. (Pour 
plus de détails sur les pratiques occultes à rejeter, voir l’ANNEXE 3.) 

La personne oppressée doit être conduite à Jésus Christ, son unique espérance.  
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ÉTAPES DU RÉTABLISSEMENT D’UNE PERSONNE AYANT ÉTÉ VICTIME D’OPPRESSION DÉMONIAQUE 

1) Dans un esprit de repentance, elle doit reconnaître publiquement que toute implication 
qu’elle a eue dans l’occultisme est un péché et le confesser à Dieu.  

2) Ensuite, tout contact avec l’occultisme doit être rompu. Cela signifie cesser tout 
contact, aussi longtemps que nécessaire, avec les amis et membres de la famille qui 
sont impliqués dans des activités occultes. 

3) Elle doit déclarer devant témoin qu’elle croit en la puissance purificatrice du sang de 
Jésus. 

4) Elle doit déclarer qu’elle coupe désormais tout lien avec le malin et affirmer qu’elle 
rejette tous les droits que le diable avait sur elle et toutes les œuvres du diable dans sa 
vie.  

5) Elle peut ensuite avoir une totale confiance dans le pardon et la protection de Dieu. (Il 
est généralement utile qu'un croyant mature soit témoin de cette confession et de ce 
renoncement aux pratiques occultes pour qu’il puisse déclarer à la personne qui se 
repent qu’elle est entièrement pardonnée par le Seigneur.)  

6) Enfin, il est important que celui ou celle qui a été ainsi restauré continue à remercier et 
à louer le Seigneur pour sa grâce. 

 Activités facultatives 

1. Faites le point pour identifier tout signe d’esclavage spirituel. Cet exercice pourra vous 
servir de préparation à la seconde activité de mise en pratique ci-dessous. (La liste suivante 
est partiellement tirée de la leçon 18 du livre Viens, suis-moi1).  

− Vos parents ont-ils pratiqué la sorcellerie, la magie ou été membres de sociétés secrètes ?  

− Avez-vous été influencé par la philosophie New Age ou participé à des pratiques New 
Age ? (Contact avec des anges, utilisation de cristaux, guérison énergétique, expériences 
hors du corps, contact avec les « chakras » à travers le yoga, entre autres.) 

− Selon vos souvenirs, avez-vous jamais tenté de jeter un sort ou consulté un médium ?  

− Souffrez-vous de peurs ou d’angoisses chroniques ? 

− Souffrez-vous de douleurs physiques récurrentes ou d’un blocage mental quand vous 
essayez de louer Dieu ? 

− Avez-vous des symboles occultes ou des amulettes dans votre maison ? (Voir liste dans 
l’ANNEXE 3.) 

− Êtes-vous en proie à des péchés récurrents / des addictions (par ex. pornographie et 
pensées impures, jeux d’argent et loterie, jeux vidéo, abus d’alcool et de drogue, 
gloutonnerie, grossièreté, superstition, mensonge et rationalisation, jalousie, colère ? 
(Voir Galates 5.19-21.)  

 

                                                           
1 Tim Green. Viens, suis-moi. Ed. La Voix des Prophètes, Carcassonne, France, 2019, p. 130. 
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2. Toutes les cultures ont leurs propres pratiques occultes. Faites une liste de certaines des 
pratiques mentionnées dans ce cours. Demandez à des membres plus âgés de votre église 
ce que les personnes de leur génération croyaient en ce qui concerne le monde des esprits. 
Notez ce qu’ils vous disent. Voyez-vous encore des traces de ces pratiques aujourd’hui ? 
Peuvent-ils vous raconter le témoignage de croyants qui y ont renoncé et en ont été 
libérés ? Comment pouvez-vous combattre ces influences mauvaises ? 

 Mise en pratique 

1. Si vous vous êtes rendu compte, au cours de cette leçon, que certaines des pratiques qui 
sont courantes dans votre famille ou votre culture sont en réalité abominables aux yeux de 
Dieu, confessez-le et demandez-lui de vous aider à y renoncer et de vous libérer de tout lien 
avec les forces du mal par son nom puissant.  

2. Demandez à Dieu de vous montrer s’il y a des pratiques que vous devrez confesser et 
éliminer de votre vie pour être entièrement libre de l’esclavage spirituel. (Voir liste 
proposée dans l’activité facultative 1). Formez des groupes de 2 ou 3 et partagez ce que 
Dieu vous a montré. Passez en revue les étapes du rétablissement énumérées à la fin de 
cette leçon. Déterminez quand et comment les appliquer au mieux. (Vous devriez vous 
réunir avec un croyant mature ou un pasteur pour qu’il vous accompagne dans cette 
démarche.) Lisez ensuite Galates 5.22-25 et priez que Dieu vous remplisse chacun de son 
Saint-Esprit.  

 Révision du Cours 109 

Révisez les cinq leçons de ce cours. Qu’avez-vous appris qui vous a été le plus utile ? Partagez 
vos découvertes avec le groupe.  

Puis, récitez le psaume ou le passage que vous avez mémorisé.  

 Partage 

Au cours de la semaine, partagez avec d’autres ce que vous avez appris dans cette leçon. Vous 
pouvez aussi refaire cette leçon avec quelqu’un. 
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Annexes 
Ressources pour le combat spirituel et où les trouver  

 

NOMS DONNÉS AU DIABLE DANS LA BIBLE                 ANNEXE 1 

 

PSAUMES DE DÉLIVRANCE (AIDE ET PROTECTION DE DIEU)               ANNEXE 2 

 

OBJETS ET PRATIQUES OCCULTES                 ANNEXE 3 

 

LIBÉRÉ DES INFLUENCES OCCULTES, MENSONGES ET PENSÉES DESTRUCTRICES           ANNEXE 4 

 

STRATÉGIES POUR RÉSISTER À SATAN (Résumé de la liste présentée dans la leçon 4)     ANNEXE 5 

 

EXERCICE D’AUTOÉVALUATION SUR LA LIBERTÉ SPIRITUELLE (Voir fin de la leçon 4) 

 

ÉTAPES DU RÉTABLISSEMENT D’UNE PERSONNE AYANT ÉTÉ VICTIME D’OPPRESSION DÉMONIAQUE 
(Voir fin de la Leçon 5) 
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ANNEXE 1 : NOMS DONNÉS AU DIABLE DANS LA BIBLE 

Vous trouverez ci-dessous une liste des noms utilisés pour le diable dans la Bible. Notez que 
plusieurs d’entre eux sont des descriptifs plutôt que des noms à proprement parler. Chacun 
d’eux met en lumière un aspect différent du caractère ou des agissements du diable. 

Noms ou 
descriptifs Signification Observations Références bibliques 

Le diable L’accusateur, 
celui qui divise ou 
le trompeur, le 
calomniateur 
(du mot grec 
diabolos) 

Le diable accuse ou calomnie Job 
(1.9-11) et le grand-prêtre Josué 
(Zacharie 3.1). Jour et nuit, il accuse 
nos frères et sœurs dans la foi 
devant notre Dieu. 
Cependant, nous avons un avocat 
auprès du Père, Jésus-Christ, qui 
intercède pour nous et nous défend : 
Romains 8.34 ; Hébreux 7.24-25 ; 1 
Jean 2.1. 

Ce nom est utilisé 34 
fois dans le NT.  
Voir, entre autres, 
Apocalypse 12.9-10. 

Satan L’adversaire, 
l’ennemi  

Il est l’ennemi de Dieu et il hait le 
peuple de Dieu. Il fait tout ce qu’il 
peut pour s’opposer au plan de Dieu 
pour le salut et la bénédiction des 
hommes.  
Jésus a utilisé ce nom lorsqu’il chasse 
Satan. 

Il s’agit du nom le plus 
utilisé pour le diable 
dans la Bible : 18 fois 
dans l’AT et 36 fois 
dans le NT. 
Voir, entre autres, Job 
1 et 2 ; Matthieu 4.10. 

Le malin, 
le mauvais 

 Sa nature et ses actions sont 
mauvaises de fond en comble. 

Matthieu 6.13 ; 
Matthieu 13.19 et 38 ; 
Jean 17.15 ; Éphésiens 
6.16 ; 2 
Thessaloniciens 3.3 ; 1 
Jean 2.13-14 ; 1 Jean 
5.18-19 

Celui qui 
trompe, 
qui égare 

 Depuis toujours, il utilise la ruse pour 
tromper les gens. Il cherche à égarer 
toutes les nations de la terre.  
Il se déguise en ange de lumière. 

Genèse 3.13 ; 2 
Corinthiens 11.3, 13-
14 ; 1 Timothée 2.14; 
Apocalypse 12.9 ; 
20.8-10 

Le 
tentateur 

 C’est lui qui tente les gens et les 
incite à se révolter contre Dieu en 
leur présentant des options plus 
attrayantes que l’obéissance. 

Genèse 3.4-5 ; 
Matthieu 4.3 ; 1 
Thessaloniciens 3.5 

Menteur 
et père du 
mensonge 

 Proférer le mensonge fait partie de 
sa nature. Il n’y a pas de vérité en lui. 

Jean 8.44 

Meurtrier 
et voleur 

 Dès le commencement, son objectif 
est de voler, de tuer et de détruire. 

Genèse 3.1-5 ; Jean 
8.44 ; 10.10 
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Le (grand) 
dragon 

 Il est féroce. Il s’acharne à 
persécuter sans relâche ceux qui 
sont fidèles à Dieu.  

Ce nom est utilisé 14 
fois dans l’Apocalypse.  
Voir, entre autres, 
Apocalypse 12.7, 9, 
13-17 ; 20.2 

Le serpent 
(ancien) 

 Dans le jardin d’Eden, Satan est 
apparu à Ève sous la forme d’un 
serpent.  

Voir, entre autres, 
Genèse 3 ; 2 
Corinthiens 11.3 ; 
Apocalypse 12.9 ; 20.2 

Le prince 
(ou le 
dieu) de 
ce monde 

 Depuis la chute, le monde entier est 
en son pouvoir. Il aveugle les gens et 
les amène à chercher la satisfaction 
en dehors de Dieu. Toutefois, il n’a 
aucun pouvoir sur Jésus, il est déjà 
jugé et il va être jeté dehors. 

Jean 12.31 ; 14.30 ; 
16.11 ; 2 Corinthiens 
4.4 

Le prince 
de la 
puissance 
de l’air 

 Il est à l’œuvre dans le cœur et la vie 
de ceux qui sont rebelles à Dieu. 
« L’air » fait sans doute référence 
aux « lieux célestes » invisibles où 
vivent Satan et ses démons.  

Éphésiens 2.2 (Voir 
aussi 6.12.) 

Béelzébub 
(ou la 
variante 
Béelzébul) 

Signification 
incertaine. Nom 
proche de celui 
de l’ancienne 
divinité philistine 
« Baal-Zebub », 
qui signifie 
« Seigneur des 
mouches » ou 
« Baal, le prince » 
(2 Rois 1.2) 

Les chefs religieux accusent Jésus de 
chasser les démons par la puissance 
de « Béelzébul, le prince des 
démons ». 

Matthieu 12.22-27 ; 
Marc 3.22 ; Luc 11.14-
19 

Belial (ou 
la variante 
Beliar) 

Vaurien, qui n’a 
aucune valeur 
(des mots 
hébreux beli et 
ya’al) 

Le diable est appelé « Belial » à 
cause de sa profonde méchanceté et 
ses vaines ambitions. Il ne peut y 
avoir aucun accord ou aucune Ils 
n’ont rien en commun. 

2 Corinthiens 6.15 

Astre 
brillant, 
fils de 
l’aurore 

Traduit par le mot 
« Lucifer » 
(porteur de 
lumière) dans la 
Vulgate, la 
traduction latine 
de la Bible 

Avant sa chute, le diable était un 
ange magnifique. Le nom « astre 
brillant » fait référence à la gloire qui 
était la sienne avant sa révolte 
contre Dieu.  
Ce nom, utilisé comme un synonyme 
de « Satan » dans l’usage populaire, 
ne faisait pas du tout référence au 
diable ! La même appellation « Etoile 
du matin » est utilisée pour Jésus 
dans 2 Pierre 1.19. 

Ésaïe 14.12 
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ANNEXE 2 : PSAUMES DE DÉLIVRANCE  
Aide et protection de Dieu  

Dans les exercices facultatifs de la leçon 2, nous vous encourageons à étudier les psaumes de 
délivrance et à trouver un passage à mémoriser. Dans la leçon 4, vous vous penchez également 
sur le Psaume 91 qui assure la protection du Seigneur à ceux qui lui font confiance.   

A. Vous trouverez ci-dessous une liste des psaumes de délivrance, les 20 premiers du livre des 
Psaumes.  

Dans chaque cas, le premier verset (souvent numéroté 2 quand il suit certains détails sur 
l’auteur, la musique ou le contexte du psaume) a été inclus pour vous aider à vous rappeler 
et à retrouver le psaume. Celui-ci peut aussi être le premier verset à mémoriser. (Les 
croyants hébreux se rappelaient souvent le psaume entier en entendant citer le premier 
verset. C’est ainsi que, parmi ceux qui étaient présents à la crucifixion, beaucoup auraient 
pu réciter le reste du Psaume 22 qui étaient en train de se réaliser sous leurs yeux lorsque 
Jésus s’est exclamé : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? »)  

Ensuite, un verset clé a été sélectionné qui met en avant la protection et l’amour de Dieu.  

Prenez le temps de lire ces versets attentivement et recevez par la foi les promesses de 
Dieu qu’ils contiennent. 

Premiers versets (versets-titres) et versets-clés sélectionnés parmi les psaumes de délivrance  
(Psaumes 1 à 20) 

Psaume 3 v.2 
 
v.6 

Éternel, que mes ennemis sont nombreux ! Beaucoup se 
dressent contre moi ! 
Je me couche, et je m’endors ; je me réveille, car l’Éternel est 
mon soutien. 

Psaume 4 v.2 
v.9 

Quand je crie, réponds-moi, Dieu de ma justice ! 
Je me couche et aussitôt je m’endors en paix, car c’est toi seul, 
Éternel, qui me donne la sécurité dans ma demeure. 

Psaume 5 v.2 
v.12 
 
 
v.13 

Prête l’oreille à mes paroles, Éternel, écoute mes gémissements ! 
Alors tous ceux qui se confient en toi se réjouiront, ils seront 
pour toujours dans l’allégresse, et tu les protégeras ; tu seras un 
sujet de joie pour ceux qui aiment ton nom. 
Car tu bénis le juste, Éternel, tu l’entoures de ta grâce comme 
d’un bouclier. 

Psaume 6 v.2 
 
v.11 

Éternel, ne me punis pas dans ta colère et ne me corrige pas 
dans ta fureur. 
Tous mes ennemis sont remplis de confusion et d’effroi ; ils 
reculent, soudain couverts de honte. 
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Psaume 7 v.2 
 
v.11 

Éternel, mon Dieu, je cherche refuge en toi : sauve-moi de tous 
mes persécuteurs et délivre-moi. 
Mon bouclier est auprès de Dieu : il sauve ceux dont le cœur est 
droit. 

Psaume 11 v.1 
 
v.4 

C’est en l’Éternel que je cherche un refuge. Comment pouvez-
vous me dire : « Fuis dans les montagnes comme un oiseau » ? 
L’Éternel est dans son saint temple, l’Éternel a son trône dans le 
ciel. 

Psaume 16 v.1 
v.8 

Garde-moi, ô Dieu, car je cherche refuge en toi ! 
J’ai constamment l’Éternel devant moi ; quand il est à ma droite, 
je ne suis pas ébranlé. 

Psaume 17 v.1 
v.8-9 

Éternel, écoute la justice, sois attentif à mes cris ! 
Garde-moi comme la prunelle de l’œil, protège-moi à l’ombre de 
tes ailes contre les méchants qui me persécutent, contre mes 
ennemis qui me cernent, pleins d’acharnement. 

Psaume 18 v.2-4 
 
 
 
v.34-35 

Je t’aime, Éternel, ma force, Éternel, mon rocher, ma forteresse, 
mon libérateur, mon Dieu, mon rocher où je trouve un abri, mon 
bouclier, la force qui me sauve, mon rempart ! Loué soit 
l’Éternel ! Je crie à lui et je suis délivré de mes ennemis. 
Il rend mes pieds aussi agiles que ceux des biches, et il me fait 
tenir debout sur les hauteurs. Il exerce mes mains au combat, et 
mes bras tendent l’arc de bronze. 

Psaume 20 v.2 
 
v.7-8 

Que l’Éternel te réponde lorsque tu es dans la détresse, que le 
nom du Dieu de Jacob te protège ! 
Je sais maintenant que l’Éternel sauve celui qu’il a désigné par 
onction ; il lui répond du ciel, de sa sainte demeure, par le 
secours puissant de sa main droite. Les uns s’appuient sur leurs 
chars, les autres sur leurs chevaux ; nous, nous célébrons 
l’Éternel, notre Dieu. 

B. Maintenant, lisez attentivement le Psaume 91. Le premier verset sert de titre. Choisissez 
un verset clé qui vous encourage à faire confiance à Dieu. Méditez dessus et apprenez-le 
par cœur. 

Psaume 91 

Verset titre : Celui qui habite sous l’abri du Très-Haut repose à l’ombre du Tout-Puissant. 

Verset clé :  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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C. Cherchez parmi les autres psaumes un psaume de délivrance. Puis, écrivez le numéro du 
psaume, le verset titre et le verset clé.  

Psaume : ________ 

Verset titre :  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

Verset clé :  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

D. Choisissez ensuite n’importe quel psaume et verset clé parmi ceux mentionnés ci-dessus 
en vue de l’apprendre par cœur. Pour vous aider à vous rappeler les versets choisis dans 
le contexte du psaume d’où ils sont tirés, recopiez ci-dessous le verset titre ainsi qu’un 
passage de 3 à 5 versets contenant le verset clé.  

Psaume : ________ 

Verset titre :  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

Passage contenant le verset clé :  

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
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ANNEXE 3 : OBJETS ET PRATIQUES OCCULTES 

« Les 72 revinrent tout joyeux et dirent : Seigneur, même les démons nous sont soumis en ton 
nom. Jésus leur dit : Je regardais Satan tomber du ciel comme un éclair. Voici, je vous ai donné 
le pouvoir de marcher sur les serpents et les scorpions et sur toute la puissance de l’ennemi, et 
rien ne pourra vous nuire. Cependant, ne vous réjouissez pas de ce que les esprits vous sont 
soumis, mais réjouissez-vous de ce que vos noms sont inscrits dans le ciel. » (Luc 10.17-20) 

Nous avons dressé une liste d’objets et de pratiques associées à la magie et au culte de Satan. 
Le but est de nous aider à les identifier, de nous amener à confesser toute association que nous 
avons pu avoir avec eux, de les éliminer de nos vies et de nous permettre d’être libérés de leur 
influence pour servir le Dieu vivant. Nous n’avons pas à en avoir peur grâce à la victoire totale 
remportée par Jésus, mais nous renonçons à ces pratiques pour jouir pleinement de notre 
communion avec Dieu et de la sécurité que nous donne la vie dans sa présence. 

Objets potentiellement occultes dans la maison 
Faites le tour de votre maison pour y dénicher les choses qui doivent en sortir (Actes 19.19) à 
cause de leur lien avec l’occulte, en particulier (1) s’ils ont déjà été utilisés dans ce but par un 
membre de la famille (même une ou deux générations en arrière) ou (2) s’il s’agit de cadeaux 
de personnes qui ont pu les utiliser dans ce but. Voici des exemples d’objets entrant dans cette 
catégorie :  

• Livres qui font la promotion ou donnent des instructions sur l’utilisation de la magie et 
sur des pratiques occultes.  

• Objets à tête de Baphomet (bouc) comme par exemple un heurtoir, un bougeoir, etc. 

• Amulettes, fétiches et objets porte-bonheur  

• Main de Fatima 

• Mauvais œil  

• Objets associés au « New-Age » 

• Tapisseries représentant un art occulte, cartes de tarot, pentagrammes, etc.  

• Boules de cristal et chiromancie 

• Cristaux de méditation 

• Pendules utilisés pour la divination 

• Cloches de protection (cloches de sorcière) 

• Nappes d’autel qui ne sont pas utilisées dans l’église 

• Planches Ouija et jeux occultes (D&D, Riki, etc.)  

• Attrape-rêves 

Si vous vivez dans le même foyer que des non-croyants, priez que Dieu vous donne de la 
sagesse pour savoir que faire avec ces objets. Le pouvoir de ces objets ne vient pas forcément 
de leur présence physique, mais de l’allégeance que les personnes leur accordent. 
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Que faire face aux pratiques occultes ? 
1. Il faut renoncer à toute loyauté ou adhésion à des sociétés secrètes, surtout si elles 

exigent de prêter des serments secrets qui impliquent des éléments ou des croyances 
occultes (ex. La franc-maçonnerie). Ne pas former d’attelage disparate avec des incroyants 
(2 Corinthiens 6.14) !  

« Nous rejetons les actions honteuses qui se font en secret, nous ne nous conduisons pas 
avec ruse… Au contraire, en faisant connaître clairement la vérité, nous nous 
recommandons à toute conscience d'homme devant Dieu. » (2 Corinthiens 4.2)  

2. Il ne faut pas invoquer la protection des anges : 

• Lors de la naissance d’un enfant, ne pas participer à une cérémonie où on invoque une 
autre autorité que celle de la Bible. Ne pas demander la « protection » de supposés 
« anges » bibliques. Satan se déguise en ange de lumière.  

• Ne pas invoquer les djinns.  

• Ne pas aller rendre un culte à des « saints » ou « marabouts » ou se rendre en 
pèlerinage à leurs tombeaux. Se rappeler les paroles de Jésus en Jean 4.21-23 : 
« L’heure vient où ce ne sera ni sur cette montagne ni à Jérusalem [c.-à-d. pas dans un 
lieu spécifique] que vous adorerez le Père… Mais l’heure vient, et elle est déjà là, où les 
vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité. » 

• Ne pas consulter de médium. La Parole de Dieu les condamne.   

• Ne pas pratiquer la magie, même la « magie blanche ».  

3. Rejeter l’astrologie. Cette pratique consiste à mettre sa confiance dans les étoiles et les 
planètes (une forme d’adoration de la création) plutôt qu’en Dieu.  

4. Ne pas administrer de potions en dehors de pratiques médicales légitimes et reconnues. 
Certaines potions peuvent avoir été préparées en ayant recours à des pratiques occultes.  

5. Ne jeter aucun sort ou contre-sort. Ne pas pratiquer la sorcellerie. Renoncer aux guérisons 
par la magie. Prier plutôt pour que Dieu nous guérisse (Jaques 5.13-16). 

6. Ne pas pratiquer d’exorcisme non biblique. Face aux forces démoniaques, avoir une pleine 
assurance de la présence de Dieu. S’il est nécessaire de confronter les puissances du mal de 
manière directe, il est recommandé d’en parler aux responsables d’église. Il faut beaucoup 
de discernement, car certains facteurs physiques et émotionnels sont également à prendre 
en compte.  

7. Ne pas pratiquer la voyance ou la communication avec les morts, les esprits ou les 
derviches.  

8. Examiner tous les messages spirituels ou les prophéties. Un autre chrétien est-il tombé 
sous une influence démoniaque par sa pratique d’une des activités citées ci-dessus ? Est-ce 
que vous ou un autre chrétien, en essayant de l’aider, êtes aussi tombé sous cette influence 
mauvaise (1 Thessaloniciens 5.20-21) ? 
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La Bible mentionne les deux tests suivants :  

1) La personne devrait facilement pouvoir dire, et même proclamer comme une vérité 
chrétienne essentielle, que Jésus Christ est Dieu venu sur la terre dans la chair, 
rempli de toute la plénitude de la divinité. (1 Jean 5.1-3 ; Col 2.9)  

2) De même, elle doit pouvoir dire que Jésus est Seigneur. Seuls les chrétiens qui 
demeurent dans le Saint-Esprit peuvent réellement affirmer cela. (1 Co 12.3)  

9. Les activités suivantes donnent un accès direct aux influences occultes. Il faut les fuir et y 
renoncer :  

• La pornographie / un historique personnel ou familial de promiscuité. 

• Les jeux d’argent, la loterie, etc., surtout lorsque cela mène à se focaliser sur des 
« chiffres fétiches » ou la valeur de nombres selon la kabbale.  

• Les mensonges — même des mensonges « pour le bien ». Dieu hait le mensonge. (Voir 
Actes 5.1-11.)  

• L’amertume et le désir de vengeance. (Notre ultime allégeance tribale ou familiale 
revient à Dieu. Nous sommes ses enfants adoptifs.)  

Note finale importante 
Nous avons la victoire en Christ ! Il a désarmé nos ennemis à la croix (Col 2.15). Ne nous 
focalisons pas sur les ténèbres et ne nous laissons pas effrayer lorsque des objets ou des 
pratiques tels que ceux cités dans la liste ci-dessus sont utilisés pour essayer de nous maudire. 
Par exemple, dans les Émirats, on peut parfois trouver un ruban de cassette audio déroulé 
devant la résidence d’une personne ciblée. Ces cassettes sont souvent des malédictions 
enregistrées à l’encontre de cette personne. 

Concentrons-nous plutôt sur Christ et sur ses promesses et cherchons à être remplis du fruit de 
l’Esprit (Gal 5.22-25). Vous pouvez aussi méditer sur 1 Timothée 6.3b et Philippiens 4.8-9 : 

« Enfin, frères et sœurs, portez vos pensées sur tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, 
tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est digne d’être aimé, tout ce qui mérite 
l’approbation, ce qui est synonyme de qualité morale et ce qui est digne de louanges. Ce que 
vous avez appris, reçu et entendu de moi et ce que vous avez vu en moi, mettez-le en pratique. 
Et le Dieu de la paix sera avec vous. » 
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ANNEXE 4 : LIBÉRÉ DES INFLUENCES OCCULTES, DES MENSONGES ET 

DES PENSÉES DESTRUCTRICES 

Le combat spirituel dont parle la Bible et dans lequel nous sommes engagés ne peut pas être 
entièrement attribué à Satan lui-même, puisqu’il n’a pas la capacité d’être partout à la fois. Seul 
Dieu est omniprésent. Ne donnons pas à Satan plus de pouvoir qu’il n’en a. Cependant, des 
anges démoniaques sont bien actifs dans divers domaines et peuvent même harceler les 
chrétiens.  

Nous pouvons être en lutte, par exemple, contre des pensées destructrices et des attitudes 
mauvaises. Ce type de lutte ne commence pas forcément par des pratiques occultes — même si 
ces pratiques rempliront inévitablement le croyant de mauvaises pensées. Un chrétien qui veut 
marcher avec Dieu peut avoir toutes sortes de problèmes tels que des relations tendues avec 
un frère ou une sœur dans la foi, une attitude dure à l’égard de son conjoint (1 Pi 3.1, 5, 7-9) ou 
un mépris profond pour les autorités politiques (1 Ti 2.2). Si ces problèmes ne sont pas réglés, 
l’accès est donné à des démons qui rendent la lutte encore plus dure. Pour résoudre ces 
problèmes, le croyant et toute personne amenée à le conseiller devraient d’abord demander à 
Dieu, à travers le sang de l’Agneau (Ap 12.11), de chasser/ de lier toute présence démoniaque. 
Ensuite, les causes profondes du problème doivent être traitées.  

Tant que les mensonges, les pensées destructrices et les attitudes mauvaises ne sont pas 
corrigés, le croyant reste vulnérable aux contrattaques de l’ennemi.  

Voici quelques pensées particulièrement malsaines et destructrices et comment les contrer : 

 Pensée destructrice 1 :  
 

 
À cause de mes péchés et de mes échecs, en tant que chrétien : 

 Je ne mérite plus que Dieu m’aime. 

 Je n’ai aucun moyen de revenir à lui.  

 Je mérite ces attaques démoniaques et ne devrais pas 
tenter de les contrer. 

Je dois travailler longtemps (pour compenser mes échecs) avant 
que Dieu puisse m’aimer à nouveau. 

 

 

Antidote : Nous devons nous rappeler les vérités suivantes… 

Romains 5.8-9 « Mais voici comment Dieu prouve son amour envers nous : alors que 
nous étions encore des pécheurs, Christ est mort pour nous. Puisque 
nous sommes maintenant considérés comme justes grâce à son sang, 
nous serons à bien plus forte raison sauvés par lui de la colère de 
Dieu. » 
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2 Corinthiens 5.21 « … afin qu’en lui nous devenions justice de Dieu. » 

2 Timothée 1.9 « Il nous a sauvés et nous a adressé un saint appel. Et il ne l’a pas fait à 
cause de nos œuvres, mais à cause de son propre plan et de sa grâce, 
qui nous a été accordée en Jésus-Christ de toute éternité. » 

2 Timothée 2.13 « Si nous sommes infidèles, lui reste fidèle, car il ne peut se renier lui-
même. » 

Apocalypse 3.20 « Voici, je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix 
et ouvre la porte, j’entrerai chez lui, je souperai avec lui et lui avec 
moi. » 

Méditez sur ces versets. Croyez-les. Confessez vos péchés. Soyez reconnaissants pour la pleine 
restauration que vous recevez de Dieu. Accomplissez les actes de repentance ou de restitution 
que vous indique l’Esprit de Dieu. Demandez la prière, les conseils et la présence de chrétiens 
matures. Répétez que vous êtes oint (choisi), un enfant adoptif du Roi des rois. Répétez sans 
cesse ces vérités bibliques à vous-même. Citez la Bible.  

 
 Pensée destructrice 2 : 
 

Si je suis persécuté, c’est le signe que  
j’ai choisi la mauvaise religion.  

Mes anciens responsables religieux  
sont des gens bien.  

Ils ne me puniraient pas pour avoir fait un bon choix. 

 

 

Antidote : Nous devons nous rappeler les vérités suivantes…  

Luc 21.12 « Mais, avant tout cela, on mettra la main sur vous et l’on vous 
persécutera, on vous livrera aux synagogues, on vous jettera en 
prison, on vous traînera devant des rois et devant des gouverneurs à 
cause de mon nom. » 

Matthieu 10.17, 21 ; 
Jean 16.2 

« … ils vous livreront aux tribunaux et vous fouetteront dans leurs 
synagogues, … Le frère livrera son frère à la mort et le père son 
enfant ; les enfants se soulèveront contre leurs parents et les feront 
mourir… On vous exclura des synagogues, et même l’heure vient où 
tous ceux qui vous feront mourir croiront offrir un culte à Dieu. » 

Si vous êtes battu ou fouetté par un parent à la maison ou par un responsable religieux de votre 
ancien lieu de culte que vous respectez depuis des années, ceci n’est PAS un signe fiable que 
vous avez choisi la mauvaise voie. En réalité, vous avez choisi le seul bon et droit chemin.  
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 Pensée destructrice 3 : 
 

 

Je dois faire confiance à toutes les figures d’autorité  
concernant les « faits ». Cette confiance s’étend même  
à des scientifiques comme Maurice Bucaille et son livre  

« La Bible, le Coran et la science ».  
Je dois faire confiance à tous les responsables religieux,  

passés et présents.  
Je dois faire confiance à toutes les étiquettes  

telles que « scientifique », « non scientifique », « prouvé », 
« corrompu », « interdit », « vrai », « faux ». 

 

 

Antidote :  La Bible est la seule source de vérité entièrement fiable. 

1 Thessaloniciens 5.21 « Mais examinez tout et retenez ce qui est bon. » (Voir aussi 
Romains 12.2, où le même mot grec pour « examiner » / mettre à 
l’épreuve est utilisé) ; il faut lire ces versets à la lumière de 2 
Thessaloniciens 2.2 : « Ne vous laissez pas facilement ébranler dans 
votre bon sens ni troubler par une révélation, par une parole, ou par 
une lettre qui semblerait venir de nous… » 

Actes 17.11 Suivons l’exemple des croyants de Bérée qui « examinaient chaque 
jours les Écritures » pour voir si ce qu’on leur enseignait était vrai. 

Jean 5 Prenez garde aux fausses accusations ! Vérifiez toute les étiquettes 
et les interprétations populaires, même celles qui se réclament de 
la vérité. Les chefs religieux ont dit à l’infirme près de la piscine de 
Béthesda qu’il est contraire à la loi de porter son brancard le jour du 
sabbat. Or la loi de l’Ancien Testament ne l’a jamais interdit — elle 
interdit seulement d’effectuer une journée normale de travail le jour 
du sabbat. Le but était en particulier d’empêcher les employeurs ou 
les maitres de faire travailler leurs employés sept jours sur sept. 
(Deut 5.14 « …afin que ton esclave et ta servante se reposent 
comme toi. ») Les responsables religieux utilisent l’étiquette 
« interdit » de façon erronée.  

Encore une fois, la Bible est notre référence en ce qui concerne la vérité. Nous devons donc 
obéir à l’injonction qui nous est donnée en Romains 12.2 et de 1 Thessaloniciens 5.21 de tout 
examiner. Dieu prend plaisir à ce que nous démasquions les mensonges du diable et courrions 
la course avec persévérance (Hébreux 12.1).  
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ANNEXE 5 : ACTIVITÉS DE RÉTABLISSEMENT 

Ce qui suit est un résumé des activités listées à la fin de la leçon 4. Elles ont pour but de fortifier 
le croyant dans son combat contre Satan et toutes les puissances démoniques et de l’aider à 
s’attendre patiemment à Dieu. (Pour plus de détails, revoyez la leçon 4.) 

− Priez avec autorité au nom de Jésus (en comptant pleinement sur la puissance du nom 
de Jésus). 

− Citez les Écritures de mémoire et à voix haute. 

− Revêtissez et utilisez l’armure spirituelle (de la leçon 3).  

− Considérez-vous comme mort pour le péché, mais vivant pour Dieu en Jésus-Christ 
(Romains 6.11). 

− Soyez rempli de l’Esprit et offrez-vous vous-même en sacrifice au Seigneur (Romains 
12.1 ; Galates 5.16). 

− Rejetez les pensées mauvaises à voix haute. 

− Chantez des hymnes de louange à Dieu. Rappelez-vous Paul et Silas dans leur prison à 
Philippes (Actes 16.25) !  

− Remerciez Dieu pour son amour, sa protection et beaucoup d’autres bénédictions 
spécifiques.  

L’action des anges 

Pour conclure, nous recommandons une étude encourageante sur les différentes manières 
dont les anges nous protègent et nous viennent en aide dans notre bataille spirituelle dans ce 
monde.  

Hébreux 1.14 décrit les anges ainsi :  

« Les anges ne sont-ils pas tous des esprits au service de Dieu, envoyés pour apporter de l’aide 
à ceux qui vont hériter du salut ? » 

Que savez-vous sur ce que les anges de Dieu font pour nous aujourd’hui ? En lisant la Bible, 
cherchez à repérer et notez les diverses actions des anges en faveur du peuple de Dieu. Le 
Seigneur nous envoie ses anges et ils sont à l’œuvre quand nous ne nous en rendons même pas 
compte ! (Hébreux 13.2) 
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	1. Reconnaître que le diable est l’ennemi des croyants et comprendre qu’il est essentiel de résister à ses tactiques.
	2. Comprendre dans quels domaines nous sommes particulièrement vulnérables et comment l’ennemi peut se servir de nos faiblesses pour nous tromper.
	3. S’engager à repousser les attaques de l’ennemi.
	4. Apprendre à utiliser les armes défensives et offensives qui sont à notre disposition pour repousser les attaques de l’ennemi.
	Où en sommes-nous ?
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	Souvenez-vous d’une situation passée où Dieu vous a aidé à surmonter ces tentations. Notez quand cela s’est passé : ……………………….……………………………………………………………………..
	Nommez les tentations auxquelles vous êtes sujet en ce moment. Identifiez dans cette leçon ce qui peut vous aider à les surmonter. Déclarez la victoire de Dieu et priez.
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	1. Jacques 4.7 nous dit : « Résistez au diable et il fuira loin de vous ». Comment pouvons-nous résister au diable et aux forces du mal ? Complétez le tableau suivant en lisant les versets de la liste ci-dessous, puis en les notant à côté de la straté...
	2. Formez des groupes de deux et convenez de vous rencontrer au moins une fois cette semaine afin de vous encourager mutuellement et de vous exhorter à résister aux attaques du diable.
	3. Faites une liste des passages que vous voulez conserver à titre de référence pour vous encourager dans le Seigneur et pour vous aider à vous défendre contre les attaques que vous subissez personnellement. Transcrivez-les.
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	Leçon (: Renoncer aux pratiques occultes
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	1. Identifier les pratiques démoniques et occultes qui existent dans notre société.
	2. Faire l’inventaire des pratiques occultes qui font partie de notre expérience personnelle ou familiale, reconnaître que la pratique de l’occultisme est un péché, confesser toute implication que nous avons pu avoir avec elle et y renoncer complètement.
	3. S’approprier, par la puissance du Saint-Esprit, les promesses que Dieu fait dans sa Parole et se joindre à la communauté des croyants pour mener ensemble le combat spirituel.
	Où en sommes-nous ?
	Lisez attentivement Deutéronome 18.9-14.
	Faites la liste des différentes pratiques occultes mentionnées aux versets 10-11. Une description de chacune d’elles vous est donnée dans la seconde colonne. Pour chaque pratique occulte, indiquez (selon vos informations) si cette pratique existe auj...
	Parmi les pratiques ci-dessus lesquelles sont les plus répandues dans votre contexte ?
	Que pense Dieu des pratiques occultes ? (v12)
	Quels sont les commandements de Dieu à son peuple concernant l’occultisme ? (v13-14)

	Lisez attentivement Actes 19.11-20.
	Pourquoi Paul a-t-il pu chasser les mauvais esprits alors que les sept fils de Scéva n’y sont pas arrivés ? (Au lieu de cela, ils ont été malmenés par les esprits qu’ils essayaient de chasser !)
	Selon Actes 19.18-19, certains de ceux qui pratiquaient l’occultisme se sont convertis à Jésus. Qu’ont fait ces nouveaux croyants par rapport à leurs pratiques occultes passées ?


	1) …………………………………………………………………………………………………………….………………………………..
	2) …………………………………………………………………………………………………………….………………………………..
	Y a-t-il des pratiques occultes auxquelles vous devez renoncer de la même manière ?
	Les pratiques occultes et comment s’en Affranchir
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