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L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
 

 
 
 

 

Je suis le cep de la vigne, vous en êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui 
je demeure, portera du fruit en abondance, car sans moi, vous ne pouvez rien faire. 

Jean 15.5 
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L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
Introduction 

 
 
Personne n'échappe à l'influence de sa société. Nous partageons sa langue, ses traditions 
et ses coutumes. Lorsque nous acceptons Jésus comme notre Seigneur, notre nouvelle 
foi va redresser notre comportement. Nous trouverons alors que le Seigneur approuve 
certaines des valeurs morales qui nous sont parvenues par notre société et qu'il en 
changera d'autres. 
 
Comment pouvons nous savoir de quelle manière il faut se comporter en tant que 
chrétien, les choses à faire ou à abandonner, et où trouver la force de mettre en pratique 
ce dont nous avons été convaincus ?  
 
Dans ces cours il ne s'agit pas d'indiquer pour toutes les situations possibles de la vie ce 
qu'il faut faire et ce qu'on ne doit pas faire, mais plutôt de montrer comment un chrétien 
peut prendre des décisions de manière responsable dans sa vie quotidienne. La vie de 
chacun de nous est différente et chacun doit faire face à des situations bien différentes, 
mais, pour tous, LE FONDEMENT DE L'ETHIQUE CHRETIENNE reste le même, et nous 
l'étudierons dans les quatre premières leçons. Ensuite nous examinerons où nous 
pouvons trouver LA FORCE QUI NOUS PERMET DE PRATIQUER LA VOLONTE DE 
DIEU. 
 

Leçons : 

� Les Dix Commandements 

� Le “Plus Grand Commandement” 

� L'Exemple de Jésus Christ 

� La Conscience Renouvelée 

�  Demeurer en Christ 
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� L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
Les Dix Commandements 

 
Nom :         Date :      
 
 

' La loi de Moïse se compose de lois individuelles, de lois sociales, et enfin de lois 
cultuelles. Les premières sont valables pour toujours et pour tout croyant en Dieu, les 
deuxièmes avaient leur importance pour les enfants d'Israël quand le “peuple de Dieu” 
formait un état visible; et les dernières réglaient le culte juif et les sacrifices. Elles ont été 
accomplies dans le sacrifice suprême de Jésus Christ. Ici nous traiterons de celles qui 
règlent le comportement de chaque individu dans le peuple de Dieu comme elles sont 
exprimées dans les dix commandements. 
 

& Lisez attentivement Exode 20.1-17 
 
' Remarquez qu'il y a quatre commandements qui concernent le respect pour Dieu et six 
qui portent sur le respect d'autrui. 
 

�? Comment Dieu montre-t-il que les commandements sont donnés pour assurer la 
liberté de son peuple? (v. 2) 
 
 
 
 
 

�? Remplissez la grille de la page suivante, puis revenez à la question 3 
 

' EXEMPLE : Djamila est une chrétienne de 17 ans, ses parents sont des  Musulmans 
pratiquants. A la télé elle découvre la nouvelle mode en France. Elle sait que pour une 
musulmane cette mode serait considérée comme péché mais elle se demande si elle, en 
tant que chrétienne, pourrait la suivre.  
 

�? Lesquels des dix commandements devraient être pris en compte pour cette 
question ? 
 
 

Quel rôle jouera N° 5 (Ex. 20.12) ? 
 
 
 

N° 7 (Ex. 20.14) ? 
 
 
 

N° 10 (Ex. 20.17) ? 
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 Est-ce que ce 

commandement exprime 
une valeur qui est 
généralement respectée 
dans votre société? 

 
Trouvez-
vous ce 
commande
ment… 

 
 
En quoi ce commandement 
est-il bienfaisant pour moi ? 

 Commandement oui non difficile facile  

1 v. 3       

2 v. 4-6       

3 v. 7       

4 v. 8-11       

5 v. 12       

6 v. 13       

7 v. 14       

8 v.15       

9 v.16       

10 v.17       
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� L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
Le "plus grand commandement" 

 
Nom :         Date :      
 
 

' En Matthieu 22.33-40 Jésus cite deux commandements de l'Ancien Testament : 
Deutéronome 6.5 et Lévitique 19.18. Ce "plus grand commandement" nous montre l'esprit 
de la loi qui est universel et s'applique en tout lieu et en toute circonstance. 
Les règlements de l'Ancien Testament étaient une loi qui dirigeait l'homme de l'extérieur 
tandis que le "grand commandement" agit dans le cœur de l'homme. 
 

& Lisez attentivement Matthieu 22.34-40 
 

�? Avec quelles parties de notre être notre amour pour Dieu doit-il s'exprimer ? 
Quelles sont les trois sources d’où notre amour pour Dieu doit jaillir ? 
 
1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 

�? Comment chacune d'elles influence-t-elle les deux autres ? 
 
1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 

�ÈEn se référant à la liste des dix commandements (voir leçon 1), expliquez comment 
l'amour est sous-entendu dans chacun des commandements : 
 
1. 
 

6. 

2. 
 

7. 

3. 
 

8. 

4. 
 

9. 

5. 
 

10. 
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& Lisez attentivement Jérémie 31.31-34 
 

' Plus de 600 ans avant Jésus Christ Jérémie prophétise que l'ancienne loi fondée sur la 
lettre sera remplacée par une nouvelle loi ; celle-ci ne change pas dans son contenu mais 
a un nouveau fondement. 
 

�?Pourquoi une nouvelle alliance avec une nouvelle loi était-elle nécessaire ? 
 
 
 
 

Par quoi les tables de la loi seraient-elles remplacées ? 
 
 
 
 
Comme cette nouvelle loi n'est plus basée sur la lettre, sur quoi se fonde-t-elle ? 

 
 
 
 

�? Expliquez pourquoi “l'essence de la loi” que Jésus a enseignée s'applique à cette 
nouvelle loi aussi bien qu'à l'ancienne. 
 
 
 
 
 
 
 

' EXEMPLE : La Bible ne parle pas du tabac parce qu'il n'était pas connu à l'époque; 
mais on remarque que la plupart de chrétiens ne fument pas. 

 
Comment le “plus grand commandement” peut-il s'appliquer à cette question en ce 
qui concerne : 
 

L'amour envers Dieu : 
 
 
 
L'amour du prochain : 
 
 
 
L'amour de soi : 
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� L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
L’exemple de Jésus Christ  

 
Nom :         Date :      
 
 

' Jésus était le seul être humain qui vivait en harmonie absolue avec la volonté de Dieu, 
c'est pourquoi nous devrions suivre son exemple et adopter son attitude. 
 

& Lisez attentivement Philippiens 2.1-11 
 

�? Quelle est la position de Jésus par rapport à Dieu le Père ? 
 
 
 
 

Quelle position Jésus accepta-t-il en obéissance à Dieu ? 
 
 
 
 
Comment caractériseriez-vous cette attitude ? 

 
 
 
 

� Quelles attitudes décrites dans Philippiens 2.1-5 s'accordent avec celle de Jésus ? 
 
 
 
 

Et lesquelles s'y opposent ? 
 
 
 
 

& Lisez attentivement Jean 13.1-17 
 

�? Le premier verset nous rappelle la position privilégiée de Jésus et sa mission dans 
le monde. Pourquoi cela est-il important ?  
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A quel genre de travail Jésus se mettait-il ?  
 
 
 
 

Pourquoi Pierre s'est-il opposé à ce que Jésus lui lave les pieds ? 
 
 
 
 

�? Quel genre de travail dans votre société serait semblable à une telle position 
sociale ? 
 
 
 
 

Quelles sont les positions d'honneur dans votre société ? 
 
 
 
 

Est-ce que le service en fait partie ? 
 
 
 
 

�? Y a-t-il des exemples à suivre dans votre société qui peuvent vous encourager à 
pratiquer l'humilité telle que nous la voyons en Jésus ? Lesquels ? 
 
 
 
 
 

' EXEMPLE : Saïd est jeune, mais il n'est pas heureux dans sa société. Il est assailli 
par toute sortes de problèmes à la fois dans sa famille et à l'extérieur. Il finit par être 
complètement dégoûté de la vie qu'il mène et n'a qu'une seule envie : Fuire son pays 
et chercher son bonheur ailleurs. 

 
Imaginez Jésus à la place de Saïd, quelle aurait été son attitude ? 
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� L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
La conscience renouvelée 

 
Nom :         Date :      
 
 

' Chacun de nous a une conscience qui le guide et l'aide à discerner le bien et le mal. 
(Romains 2.14-15). Cette "voix intérieure" peut varier d'un individu à l'autre en fonction de 
son caractère et des influences auxquelles il a été soumis durant le passé. C'est pourquoi 
nous devrions exposer nos consciences à la lumière des Saintes Ecritures pour que nos 
valeurs s'accordent progressivement à celles de Dieu. 
 

& Lisez attentivement Ephésiens 4.17-5.21 
 

�? Comment “la pensée obscurcie” et “l'endurcissement de leur cœur” influencent-ils 
le comportement des gens qui ne connaissent pas le vrai Dieu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qu'est-ce qui a changé pour vous ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�? Remplissez le tableau qui se trouve à la page suivante. 
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  Quels sont les éléments de la vieille 
nature dont nous devons nous 
dépouiller ? 

Et quels sont les éléments de la 
nouvelle nature que nous devons 
revêtir ? 

 Eph 4:25   

 4.26   

 4.28   

 4.29   

 4.30   

 4.31 (6)  

 4.32  (3) 

 5.1-2   

 5.3 (2)  

 5.4 (3)  

 5.5 (3)  

 5.9  (3) 

 5.11   

 5.15   

 5.16   

 5.17   

 5.18   

 5.19   

 5.20   

 5.21   
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& Lisez attentivement 1 Jean 1.1-10 
 
' Les mots clés dans ce passage sont “communion” et “lumière”. 
 

�? Que veut dire “marcher dans les ténèbres” ? 
 
 
 
 

“marcher dans la lumière” ? 
 
 
 
 

�? Comment notre communion avec le Père nous aide-t-elle à discerner le péché ? 
 
 
 
 
 
 
 

à résister à une tentation ? 
 
 
 
 
 
 
 

�? Que pouvons nous faire pour passer des ténèbres à la lumière ? 
 
 
 
 
 
 
 

' EXEMPLE : Hakim n'avait jamais bu d'alcool et il a vu assez d'ivrognes pour s'en méfier 
profondément. Quand il a accepté la foi en Jésus, il était soulagé de voir que les chrétiens 
n'étaient pas de grands buveurs comme il l'avait imaginé auparavant. Mais il était choqué 
de voir ses nouveaux frères boire du vin lors d'une petite fête. Il interroge sa Bible et voit 
qu'elle distingue nettement entre l'ivresse (Ephésiens 5.18) et l'usage sain du vin (1 
Timothée 5.23) et que même Jésus en buvait avec ses disciples (Matthieu 26.27-29).  

' Hakim sait alors qu'un chrétien peut boire mais ne devrait pas s'enivrer. Il ne va pas 
juger les chrétiens qu'il voit boire. Quant à lui, il n'en boira pas. Sa conscience ne le lui 
permet pas. 
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� L’ÉTHIQUE CHRÉTIENNE 
Demeurer en Christ 

 
Nom :         Date :      
 
 

' Nous parlerons ici de la force qui nous permet de pratiquer la volonté de Dieu. Dieu lui-
même agit en nous pour produire à la fois “le vouloir et le faire selon son bon plaisir” 
(Philippiens 2.13). Nos codes moraux se fondent sur le caractère de Dieu. La loi de Moïse 
en était un reflet. La vie parfaite de Jésus en était un exemple. L'Esprit Saint nous aide à 
pratiquer la loi de Dieu dans notre vie de tous les jours.  
 

& Lisez attentivement Jean 15.1-17 
 

' L'image de la vigne nous enseigne qu'il faut être “greffé” sur Christ et puiser de son 
énergie pour accomplir la loi. Si nous sommes en Christ nous verrons que nous portons 
du fruit pour lui. Ce fruit ressemble à première vue à de “bonnes œuvres” mais ne vient 
pas de nous-mêmes. Il est le véritable accomplissement de la loi.  
 

�? Remplissez le tableau ci-dessous : Que dit notre texte sur la vigne et en quoi cet 
enseignement s'applique-t-il à ma vie ? 
 
 La vigne Ma vie 
Le dessein de Dieu 
v. 8 et 16 
 

  

La position du sarment 
v. 4 et 5 
 

  

Le travail du vigneron 
v. 2 
 

  

Qui est-ce qui en profite? 
v. 8 
 

  

 
 

�? Quelle est la nouvelle relation entre Jésus et le croyant ?  
 
 
 
 

Sur quoi se fonde-t-elle ? 
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Qu'est-ce qui la caractérise ? 
 
 
 
 
 
 

�? Le serviteur essaie de plaire à son maître et un ami veut plaire à son ami. 
Comparez ces deux actions en ce qui concerne la motivation : 
 
 
 
 
 
 

... les résultats : 
 
 
 
 
 
 

En quoi ma relation avec Jésus ressemble-t-elle à celle d'un serviteur ? 
 
 
 
 
 
 

Et en quoi ressemble-t-elle à celle d'un ami ? 
 
 
 
 
 
 

�? Dites spontanément ce qu’est une “bonne œuvre” pour vous ! Mentionnez au 
moins cinq actions qui sont considérées comme des “bonnes œuvres” dans votre société : 
 
1. 
 
2.  
 
3. 
 
4. 
 
5.  
 

' Une “œuvre” est complètement différente d'un “fruit”. La première dépend de nos 
efforts ; et même notre ancienne nature (la chair) peut produire de bonnes œuvres. Tandis 
que le fruit croît uniquement par l’action de Dieu, notre action se limite à “soigner la terre”. 
Le fruit de l'Esprit se manifeste aussi en bonnes œuvres, mais son auteur est le Saint 
Esprit qui est à l'œuvre dans notre nature renouvelée. 
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& Lisez attentivement Galates 5.13-26 
 

' Paul parle ici des mauvaises œuvres de la chair, mais du bon fruit de l'Esprit. 
 

Pourquoi insiste-t-il sur le fait que la chair ne peut produire que des œuvres 
(bonnes ou mauvaises), et seul l'Esprit peut produire du fruit ? 

 
 
 
 
 
 

' Dans la parabole du pharisien et du publicain (Luc 18.9-14) Jésus nous montre 
l'exemple d'un homme plein de “bonnes œuvres” qui cependant ne plaisait pas à Dieu et 
d'un autre sans aucune “bonne œuvre” qui trouva grâce aux yeux de Dieu. 
 

�? Remplissez le tableau ci-dessous : 
 

Quelles sont les 
neuf manifestations 
du fruit de l’Esprit ? 

Fait-elle partie de 
votre liste de 

“bonnes œuvres” ? 

Est-ce que vous 
avez cette qualité ? 

Besoin de 
progresser 

Oui Non Oui Non Oui Non 
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
En Jean 15.9-17 un commandement se répète. Lequel ? 

 
 
 
 

Où, dans la lecture précédente, (Galates 5.12-26) l'avons-nous vu ? Expliquez si 
ce commandement demande un “fruit” ou une “œuvre”. 

 
 
 
 

Expliquez l'importance de Galates 5.24 pour pouvoir produire du fruit. 
 
 
 
 


