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https://www.youtube.com/watch?v=m-du5GunqDs

133 (505])] Landuii = 1oV 6,95 = ;9,5 b i

Cuwl 63,5 66 ) Lo plazg das : @@ oy

12l 1L

oD Ilas/

DD B Pro O [y 293 Az Cogd g digS Cogd w GA9 -

oS sy g0 lodiBU Jodid Cogd ar azgi b 1) 593 (igiS (slo)lid, ¥

X

,au...fuf.w cL&uug.L‘)'g c;LJ/.LCJ) (29 (:JJ.Lé' b))g,a—u.ug.u /J ojb‘ c_,c.uluu/ df,o.l)u.il .)4_1 .
<>

L33 ,0 doldl aigS> Lo €

gy az Lld Guyd Glol wlss )

LSl L8l az 203, ke LS L ) 393 (sloaisgel 38y .V

3,5 i L S33) ) (e az edles ol (gazuis ) LW
AE:Y Gliog)) L3S Lo SeS g Culad 3 g S paxini ) 1) b aS ay)ld Lilazg o jl Sojo 6
b Wglatio @iu®iS Wbt 9 caunasd Gulwl p calizo d1)8l 55 Blgi e €39, laon ¢l (10

035138 s9bay Lo (glo i)l U @135 Guade LS jo5 yoy=0 55 sk ) Oloylazg 0L Jud> (oo @
g Wglas gl i)l able yiduw

Awlgse 1) P1id G VIF Gluwadl ]

135 93y g iy bglyis @
"3

G0 az (b o 1) Giads aolg (glas aS Slws )8 5 oy ¢ « Syl Slyshy 4
(W1IV:E) €138 0

Gl 030 03,87 93}l 135 Jaawgs aS 53332 sl (V)

>
o Olylalegl Lo aS 05l juui bo jd |) (gjaz az (eS| 133 .a0lg3 0,Lgd> |) Yo (Y -Yo:F 4

A




135 505yl Lassis - VoV 095 - U.mg)g [CI-JV/¥0)

>

35S 2S5 1 325 anlyd SpiS 1S 4z Al o Lo 1 032,81 551y Lo I @S pygisl - &
@rog5 3T o Ulgl (a0 Ll 1) )15 (ol dieSz o) aud> 2udei |y T psgae 9> wlalS
ol 635 ‘o.cb|)9 Lo (5lp0 G2IEWL 6ol vlgicay

S0 Ll |y IS (il 4igSz )15 se9gke a2 ol Oleyd al
Glw Cugd @ Cuu |y 0393 3L (e oS Cuwlizo ¢ 2 A9l | ry

U s o)y HB5 )3 03,8 (o Wisle g loaiwles g 395
33 o bl g T aS @Sy eMel oo @il o
jl a8 plloigs (o iS50 ) ) Lol (e g 15135 (ro S35
Saw ol 51 305 aS @iS e pMel (o Hpau SI5ToUS S5
R WM S0l S5

L) OBy s>y, ry

Lo caslusl | VE

Ll Slw @8 )5 Guadllzg) (glas aS piS e S5 (e . ) 133> Gwadllzg, Wo
Feblb Guadllzg) Culas jl aS @S o Wil Lo (5399 /
(@S boduw digS Cusbuil 39JTolS glo@ayb 5> 9 S

5 @iS 4293 29) @ Ladl> Al (o -390 uSad Luaillze,
Ll ailjg) aS )3 (S SweS (o @ gl aS poy; ol
Lo |y 05U il g )15 |y aigS Cusluwil aS @iS 0

Soiie aigS bl il 36 eastusl (1)

»

bl 0L aS |, aigS bl sloylS cal 4o 51 as .awlgdu 0,lgs [, V1:A-VAE luwdl &
Sangh 9 9230l 056 cusluil )5 B esd 2hb aS | Gl S (w9 Jumgiy g4

(ousiiogan |y Loyl 3L aS 656 bl 15| | ool a0 aS aieS bl o)l i
i G
aiS Uy 1y oS Ya:r

@S (luiod U8 ¢ 3> cauins au (RL | PYiF




133 (505])] Landuii = 1oV 6,95 = ;9,5 b i

(Giwped) Uoy> (LS (LS slud 0:0

(95l 9 youw Jlacl) (S0, 152 Jloc! N:6

G | 15:0

o A:D

oo i, "

»
Sl |y Gl oy Vb 3lge 5l Suplss b &

»
Sapibon 1) 33z Jas g 3)13& S | Jag ol b suss elol swlgie @) az lad &

»
g Joe ol s gl ) 6205 (5o ead I o /s

»
L Joe (2l a5 00 B9 |) Lo 9 @S SwaS Laid @) (99,5 Wjygod) puilgie aigSs o 4
TaDd juus

oy 020 el aS 0305 1) (65L 5 ISII 31481 g 63,5 B pas AUl Olg pbie 35,0 (@S> 1igal 6

Yo



133 (5050 Gausuini = 1oV 6,95 = 29,5 ud iy

ol Jloyday . aivgii 0 (5L g ine Lol a5 5)S 50 )S8 aibiS )5 (92 b gl bl Ginlul sl
Vi do oS Ehaway gl L 35aubigie Db «S2eS slogi )5 (hagaz phsly aSil jl b aSed
uv9iUgous d9|) s o WGpao g (A0 ¢)luwandl) o (ABoUlS aS 3 ax>gio g W)

(PA-PV:YS o) aings Wl Liol,SLi b e g 35S o0 jolotio ;30280 51 1) (Y:0
aS 1) Glonuue gl g Cuo 3o Lol calvgiy Wl Dlgie e Sy aS Lo EaS> v

HB ol &S addei o5l gl ylazg Laubigi i Wl (395 Lol 3,5 Jolgss Woliad (aiuigi 0 Wl b
Ao el 1)

WSl gloculled Sem

OBAS S i . 3iS )3 @il T 1) o 9 (il glaivui) 3,9k L) 9 jel (5095 Su )
6322 a2 Dy 350 9l Oled )3 1) @idS O abgly O j1 ] olo (S az aS sy
Tz Ul Glgixe b 0565 (ol Hosw azg 1wl Jiago das |
S o ) OVIGw (50)b)3 (g
Sunlbizo az @ «Ology®d LSS )3 b ojln  —
GOl az S5 s Lo 25 S5 Lol (@uiS Udec ) 65 gpm LS, hid Lo )1 —

a8l 0

O3S 05U 9 UUdg> uadi gl o2l Al 135 35555 les plgicay ) ) slodg w5l G WY
/ el U
599,301 WSl (Cuuwgsd  —

= =

0L wlH1AS0

=

I M) —

o e

Oy (0 )0 SL (8 —

g



https://www.youtube.com/watch?v=uHeEytocJVY
https://www.youtube.com/watch?v=TIEvIG7AhM8
https://www.youtube.com/watch?v=vPmqdDybuoA
https://www.youtube.com/watch?v=vD847UcRbL4
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https://www.youtube.com/watch?v=301PlhiRNx8
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	اهداف دوره
	1. درک تعالیم کلیدی کتاب‌مقدس که اخلاقیات مسیحی را می‌سازد.
	2. اجازه بدهید که قلب، جان و ذهنِ تازه با کلام خدا کار کند و اراده‌ی خدا را تشخیص دهید.
	3. تعلیم اخلاقی کتاب‌مقدس را برای شرایط خاص زندگی بکار ببرید تا تصمیماتی را بگیرید که خدا را جلال می‌دهد.
	4. متعهد شوید که با مسیح و بدن او در ارتباط باشید و برای زندگی اخلاقی قدرت بیابید.

	درس‌ها
	مقدمه
	شهادت
	درس      : ده فرمان
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. هدف شریعت اخلاقی را به‌عنوان ساختار مشروط جامعه که در عین حال به اشخاص آزادی می‌دهد، درک کنید.
	2. مزایای اطاعت از 10 فرمان را توضیح دهید.
	3. تعالیم 10 فرمان را در تصمیمات و شرایط زندگی بکار ببرید.
	خروج 1:20-17 را بخوانید.
	دِکالوگ (ده فرمان)، قراردادِ عهدی بین خدا و قومش، اسرائیل است. (به تثنیه 3:5 نیز مراجعه کنید). این متن درباره‌ی رابطه‌ی خدا با قومش به ما چه می‌گوید؟ (2:20)
	هدفِ این قوانین چیست؟
	خروج 2:20 نشان می‌دهد که خدا آزادی را برای قومش می‌خواست. وقتی بر این قوانین تمرکز می‌کنید، توصیف کنید که چگونه رعایت آن‌ها، مردم را در آزادی نگه می‌دارد.
	جدول صفحه‌ی بعد را پُر کنید. (یک مثال با حروف مورب ارائه شده است.)
	کدام‌یک از ده فرمان باید در این زمینه در نظر گرفته شود؟
	چرا فرمان پنجم به این شرایط مربوط می‌شود؟ (خروج 12:20)
	چرا فرمان هفتم به این شرایط مربوط می‌شود؟ (خروج 14:20)
	چرا فرمان دهم و اول به این شرایط مربوط می‌شود؟ (خروج 3:20 و 17)

	فعالیت‌های اختیاری
	1. ده فرمان را با استفاده از حالات دست حفظ کنید. برای دریافت ایده‌ها به لینک زیر مراجعه کنید: https://www.youtube.com/watch?v=kYHzN9wswck  (حتماً حالات دست را مطابق فرهنگ خاص خود تنظیم کنید.)
	2. به مزمور 7:19-13 گوش کنید. یک فهرست از شریعت خدا تهیه کنید و اینکه اطاعت از این شریعت، چه تأثیری بر زندگی ما می‌گذارد. سپس، خدا را به‌خاطر شریعتش شُکر کنید.

	کاربردها
	1. ما با هم به تصمیم جمیلا در مورد انتخاب لباسش نگاه کردیم. یک نمونه‌ی دیگر از شرایط واقعی زندگی را بیان کنید، شرایطی که در آن، درک و کاربرد ده فرمان به یک مسیحی کمک می‌کند که تصمیم خوبی بگیرد.
	2. طمع و بُت‌پرستی چه ارتباطی با یکدیگر دارند؟ یک نمونه از زندگی خود یا یک ایماندار دیگر فراهم کنید و بگویید چگونه شما یا آن‌ها بر طمع و/یا بُت‌پرستی غلبه کردید.
	3. به مزمور 1 گوش کنید و یک نقاشی بکشید و برکتی را نشان دهید که درباره‌ی کسی است که از شریعت خداوند لذت می‌برد. سپس، خدا را به‌خاطر شریعت و وعده‌اش شُکر کنید؛ این وعده‌ که وقتی مطابق طریق‌های او زندگی کنید، به شما برکت می‌دهد. دعا کنید که از انجام ارا...

	در میان گذاشتن


	.
	درس      : بزرگ‌ترین فرمان
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. بتوانید ببینید و توضیح بدهید که چگونه بزرگ‌ترین فرمان برای محبت به خدا و انسان‌های دیگر، 10 فرمان را به تحقق می‌رساند.
	2. بدانید که چگونه اصل محبت را در انتخاب‌های اخلاقی بکار ببرید.
	3. با توجه به شریعت محبت، یک عادت شخصی را بررسی کنید و تعیین کنید که آیا نیازی به تغییر وجود دارد.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	متی 34:22-40 را بخوانید.
	بزرگ‌ترین فرمان، شامل دو بخش است. هر بخش به رابطه اشاره می‌کند: اول، رابطه‌ی ما با خدا و بعد، رابطه‌ی ما با انسان‌های دیگر. هر دو بخش را در زیر بنویسید:
	ما با کدام بخش از وجود خود باید محبت‌مان را به خدا ابراز کنیم؟ هریک از این بخش‌ها، چه عملکردی در زندگی ما دارند؟
	چگونه هریک از آن‌ها بر دو مورد دیگر تأثیر می‌گذارند؟
	به فهرست ده فرمان در درس 1 نگاه کنید و توضیح دهید که محبت در هر فرمان چگونه در نظر گرفته شده است:

	ارمیا 31:31-34 را بخوانید.
	چرا یک عهد جدید با شریعت جدید، ضروری بود؟
	چه چیزی جایگزینِ لوحه‌های شریعت می‌شد؟
	چون این شریعت جدید بر اساس کلام شریعت نیست، پس بر اساس چه چیزی است؟
	ماهیت شریعتی که عیسی در متی 37:22 تعلیم داد، چیست؟
	توضیح دهید که چگونه این فرمان می‌تواند به‌درستی همه‌ی تصمیمات اخلاقی ما را هدایت کند و به ما این توانایی را بدهد که شریعت خدا را در عهدجدید انجام دهیم.
	چگونه «بزرگ‌ترین فرمان» برای این سؤال بکار می‌رود، وقتی ما این چیزها را در نظر می‌گیریم:
	1. محبتِ خدا:
	2. محبت به همسایه‌مان:
	3. محبت به خود:

	فعالیت‌های اختیاری
	1. یک سرود درباره‌ی محبت به خدا و همسایه‌مان بسرایید:
	2. آهنگی در مورد دوست داشتن همسایه بخوانیم
	3. این ویدئو را از پروژه‌ی کتاب‌مقدس درباره‌ی مفهوم محبتِ آگاپه تماشا کنید:

	کاربردها
	1. ما به‌عنوان عروس مسیح می‌خواهیم محبت‌مان را با پاک ماندن برای او نشان دهیم. به رفتار، عادت یا نگرشی فکر کنید که مطمئن نیستید که باید آن را تغییر دهید. درحالی‌که آن را بررسی می‌کنید، شریعت محبت و 10 فرمان را بکار ببرید. (نمونه‌ها: تصاویر مستهجن، تفر...
	2. تمرین اختیاری: نشان دهید که چگونه درک بعضی از واکنش‌های عیسی به مخالفت با سبت، اولویت بزرگ‌ترین فرمان را نشان می‌دهد. (متی 9:12-14)
	3. این ویدئو را تماشا کنید. سپس دعا کنید که فرصت‌های زیادی داشته باشید که این هفته، به دیگران محبت کنید.

	در میان گذاشتن


	درس       : تعلیم عیسی
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. بدانید که معیار خدا برای عدالت، قابل دستیابی نیست و ما شدیداً به رحمت او نیاز داریم.
	2. به دنبال فیض پدر باشید که قلب ما را تبدیل کند و ما را بیشتر شبیه خودش بسازد.
	3. در دینداری رشد کنید: دائماً از حضور پدر در زندگی‌تان آگاه شوید.
	4. با «قانون طلایی» اخلاقیات زندگی کنید و با دیگران طوری رفتار کنید که می‌خواهید با شما رفتار کنند.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	متی 5 تا 7 را بخوانید.
	قلب تازه- متی 5

	متی 5 را دوباره بخوانید.
	نمودار زیر، شریعت عهدعتیق را در کنار شریعتی می‌گذارد که در زمان عیسی، با معیار عیسی برای موفقیت در انجامِ کامل آن اجرا می‌شد. در هر مورد، از معیار 1-10، دشواری انجام این درخواست را ارزیابی کنید. سپس، تعیین کنید که کدام کیفیت یا نگرش قلبی لازم است و آ...
	چقدر ممکن است که معیار عدالت خدا در متی 20:5-48 را انجام دهیم؟ (دوم قرنتیان 21:5)
	کدام‌یک از چالش‌های بالا، برای شما از همه سخت‌تر است؟ چرا؟
	تمرکزِ تازه- متی 6

	متی 6 را دوباره بخوانید.
	در متی 1:6، عیسی درباره‌ی چه چیزی هشدار می‌دهد؟
	عیسی در 1:6-18 توصیف می‌کند که سه عمل مذهبی زمان او، طوری اجرا می‌شد که انسان‌ها را تحت تأثیر قرار می‌داد، اما به خدا بی‌حرمتی و توهین می‌کرد. این سه عمل را نام ببرید.
	انگیزه و پاداش «ریاکاران» چه بود؟
	عیسی با استفاده از چه کلمه‌ای توضیح می‌دهد که انسان‌ها باید چگونه این اعمال را برای جلال خدا انجام دهند؟

	آن‌ها باید            این کارها را انجام دهند.
	عیسی به کسانی‌که این اعمال را برای جلال و خشنودی خدای پدر انجام می‌دهند، چه وعده‌ای می‌دهد؟
	ما چگونه می‌توانیم متی 13:5-16 را با متی 1:6-18 مرتبط سازیم؟
	وقتی برای کمک به نیازمندان هدیه می‌دهیم، کدام‌یک از روش‌های زیر به بهترین شکل خدا را جلال می‌دهند؟ در مقابل پاسخ(ها) مناسب در زیر علامت بزنید:
	 مستقیماً (خودجوش) به آن شخص هدیه بدهید.
	 وقتی دیگران شاهد هستند، به آن شخص هدیه بدهید.
	 شماس یا خزانه‌دار آن کلیسا (یا گروه خانگی) را از این نیاز آگاه کنید و این مبلغ را به‌طور ناشناخته و از طریق کلیسا هدیه بدهید.
	آیا می‌توانید یک مثال بزنید و بگویید چگونه با اعمال‌مان خدا را جلال دهیم، نه خودمان را؟
	وعده‌ی متی 33:6 چیست؟
	توضیح بدهید که در زمینه‌ی آیات 19-33، «اول ملکوت خدا را بطلبید» به چه معناست.
	شرایطی را در زندگی خود توصیف کنید که در مورد آن نگران و مضطرب هستید؛ و توضیح بدهید که چگونه می‌توانید تغییر کنید تا تمرکز روحانی بیشتری داشته باشید.
	قانون طلایی- متی 1:7-12
	متی 1:7-12 را دوباره بخوانید.
	متی 12:7 را بنویسید.
	متی 1:7-5 را دوباره بخوانید. چگونه این آیات، کاربردی برای قانون طلایی است؟
	متی 21:5-46 را دوباره بخوانید. (شما می‌توانید نمودار بخش 1 را نیز مرور کنید.) نشان بدهید که چگونه قانون طلایی می‌تواند در شرایط مذکور در این آیات بکار رود. یک مثال به‌عنوان الگو در زیر ارائه شده است:


	در آیات 21-26، من ترجیح می‌دهم که مردم مرا ببخشند و مهربان باشند، نه‌اینکه مرا نبخشند و از دست من عصبانی باشند. پس خودم هم باید این کار را انجام بدهم.
	هشدارهای نهایی- متی 7
	متی 12:7-23 را دوباره بخوانید.
	عیسی به افراد مذهبی که خود را عادل می‌دانند و به شایستگی اعمال نیکوی خود در نزد خدا اعتماد دارند، چه هشدارهای دیگری می‌دهد؟ (اولین پاسخ زیر به‌عنوان نمونه ارائه شده است.)


	او به انسان‌های دیگر هشدار می‌دهد که آن‌ها ریاکار هستند. ما به‌طور طبیعی، نقاط کوری داریم که باعث می‌شود با محکوم کردن دیگران، خودمان را توجیه کنیم. مشکل واقعی در دل ماست. ما باید بدانیم که آن بدی که در اطراف‌مان می‌بینیم، آشکارکننده‌ی چیزی است که نمی...
	فعالیت‌های اختیاری
	1. یک نمایش اجرا کنید و راه درست و غلطِ انجام یکی از سه عمل مذهبی را که عیسی در متی 6 بیان کرد، نشان دهید (کمک به نیازمندان، دعا و روزه). سپس، دعا کنید که وقتی این کارها را انجام می‌دهید، خدا نگرش درستی به شما عطا کند.
	2. یک نمایش اجرا کنید و مشکل «دیدنِ پرِ کاه در چشم برادرمان و بی‌توجهی به چوب بزرگ در چشم خودمان» را نشان دهید (متی 3:7). سپس، به‌صورت گروهی درباره‌ی این صحبت کنید که چه چیزی می‌تواند به ما کمک کند که بر این تمایل غلبه کنیم. سپس، دعا کنید که با کمک خد...
	3. درحالِ گوش دادن به این سرود، بر خوشابه‌حال‌ها‌ (متی 3:5-12) تعمق کنید

	کاربردها
	1. عیسی چه وعده‌هایی را در موعظه‌ی بالای کوه به کسانی می‌دهد که به او اعتماد می‌کنند؟
	شما چگونه این وعده‌ها را به یاد می‌آورید و آن‌ها را در زندگی روزانه‌ی خود می‌طلبید؟ یک برنامه‌ی عملی تنظیم کنید. (چه کار خواهید کرد، چه زمانی، چه کسی شما را تشویق خواهد کرد؟)
	2. متی 12:7 را حفظ کنید. فهرستی از همه‌ی چیزهایی تهیه کنید که می‌خواهید دیگران برای شما انجام دهند. به این فکر کنید که چرا دوست دارید به این شکل با شما رفتار کنند؟ دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که چگونه می‌توانید این هفته با یک نفر دیگر چن...


	در میان گذاشتن



	درس      : خدا، وجدان ما را تازه کرده است
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. فرق بین هویت کهنه و هویت جدید خود را در مسیح تشخیص دهیم.
	2. رفتارهای کنونی خود را با توجه به هویت تبدیل یافته‌مان بررسی کنیم.
	3. یاد بگیریم که انسانیت تازه را بپوشیم و «با قدرت روح»، در عدالت و قدوسیت زندگی کنیم.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	افسسیان 17:4 تا 21:5 را بخوانید.
	شرایط بشریت بدون خدا
	«ادراک تاریک» و «سخت‌دلی»، بر رفتار کسانی‌که خدای واحدِ حقیقی را نمی‌شناسند، چه تأثیری می‌گذارد؟ (17:4-31)

	انسان جدیدی که توسط خدا از نو آفریده شده است
	20:4- 24، 30 را دوباره بخوانید. خدا اکنون چه چیزی را در ما تغییر داده که ما ایمانداران مسیحی هستیم؟
	اکنون که خدا ما را از نو آفریده، از ما می‌خواهد چه کار کنیم؟ فرامین زیر را تکمیل کنید. سپس، با کلمات خود، مفهوم آن را توضیح دهید (ما چگونه این کار را انجام می‌دهیم). اولین و آخرین توضیح، به‌عنوان الگوی پاسخ‌دهی برای شما فراهم شده است.

	انسانیت تازه، جایگزینِ انسانیت کهنه می‌شود
	افسسیان 25:4-21:5 را دوباره بخوانید. بعد از هر آیه، کارهای انسانیت کهنه را که باید برداشته شود، بنویسید و سپس، کارهایی را که طراحی شده تا در انسانیت تازه جایگزین شود، بنویسید.
	با کدام‌یک از موارد بالا، بیشترین چالش را دارید؟
	شما چه کاری می‌توانید انجام دهید تا این عمل را کنار بگذارید و عمل جدید را بپوشید؟
	بعضی از قدم‌های کاربردی را برای تغییر این عمل بنویسید.
	ما چگونه می‌توانیم به‌صورت گروهی به شما کمک کنیم و شما را تشویق کنیم که این عمل را تغییر دهید؟


	فعالیت‌های اختیاری
	1. یک کوزه‌ی تمیز و زیبا بیاورید (شیشه‌ای نباشد) و آن را با آب کثیف پُر کنید. از شرکت‌کنندگان بپرسید که چه کسی مایل است از آن بنوشد. آب کثیف را در لیوان او بریزید. بپرسید: چه چیزی از همه مهم‌تر است: وجه بیرونی این کوزه یا محتوای آن؟ چرا؟
	سپس، درباره‌ی سؤالات زیر صحبت کنید:
	 «تازه شدن در نگرش ذهن‌مان» به چه معناست؟
	 اگر ما فقط رفتار بیرونی خود را عوض کنیم، اما نگرش ذهن ما تغییر نکند، چه اتفاقی می‌افتد؟
	2. یکی از سرودهای زیر را به‌عنوان دعا در نزد خدا بسرایید، این برای تقدیس خودتان و تازه کردنِ ذهن‌تان است:
	 قدوسیت، اِسکات آندِروود
	 زندگی مرا بگیر و بگذار این‌طور باشد
	 قدرت عشق تو، اثر جف بولاک:
	 قلبی پاک در من بیافرین:

	کاربردها
	1. دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که آیا چیزی در فهرست منفی شما در بخش 3 هست که شما آن را انجام می‌دهید. از خداوند بخواهید که شما را ببخشد. از او تشکر کنید که در مسیح تازه شده‌اید. به گروه‌های دو یا سه نفره تقسیم شوید و بگویید خدا چه چیزی ر...
	2. دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که آیا چیزی در فهرست مثبت شما هست که آن را انجام نمی‌دهید. به گروه‌های دو یا سه نفره تقسیم شوید و آنچه را که خدا به شما نشان داده، بیان کنید (به‌طور مشخص یا به‌طور کلی بیان کنید). سپس برای یکدیگر دعا کنید. ...

	در میان گذاشتن


	درس       : قوت یافته‌ایم تا ثمر بیاوریم
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. تشخیص دهید که قوت و توانایی ما برای ثمردهی، بر اساس ماندن در مسیح است.
	2. بدانید که مسیحیان تلاش می‌کنند که با عدالت و اخلاقیات زندگی کنند، چون ما خدا را دوست داریم، نه‌اینکه سعی می‌کنیم نجات خود را بدست آوریم.
	3. به آن نوع زندگی‌ای متعهد شویم که میوه‌ی روح را به بار می‌آورد.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	یوحنا 1:15-17 را بخوانید.
	جدول زیر را پُر کنید: این متن درباره‌ی تاک و طرز بکارگیری این درس در زندگی من چه می‌گوید؟
	رابطه‌ی جدید بین عیسی و ایماندار چیست (آیات 12-16)؟
	این بر چه اساسی است؟
	چه ویژگی‌هایی دارد؟
	یک خادم سعی می‌کند اربابش را خشنود کند و یک دوست می‌خواهد دوستش را خشنود کند. انگیزه‌ی هریک از آن‌ها را در روش انجام این کارها مقایسه کنید.
	به چه طریقی، رابطه‌ی من با عیسی، مانند رابطه‌ی ارباب و خادمش می‌باشد؟
	به چه طریقی، رابطه‌ی من با عیسی، مانند یک دوست است؟
	شما چه چیزی را یک «کار نیکو» می‌دانید؟
	حداقل پنج چیزی را که در جامعه‌ی شما به‌عنوان «اعمال نیکو» در نظر گرفته می‌شوند، بنویسید.

	1. کمک به یک شخص سالخورده در عبور کردن از خیابان
	غلاطیان 16:5-26 را بخوانید.
	چرا او بر این حقیقت تأکید می‌کند که جسم فقط می‌تواند اعمال (خوب یا بد) انجام دهد و فقط روح می‌تواند ثمر بیاورد؟
	جدول زیر را پُر کنید.
	در یوحنا 9:15-17، یک فرمان تکرار شده: کدام فرمان؟
	در آخرین مطالعه (غلاطیان 16:5-26)، آن را در کجا دیدیم؟
	توضیح دهید که آیا نگه داشتن این فرمان، حاصلِ یک «میوه» است یا «عمل».
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