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 زندگی در نور   - 102دوره  
 102اهداف دوره 

 ی کل نامه و کاربرد آن در زندگی امروز ما. زمینه  بهباتوجه درکِ موضوعات کلیدی اول یوحنا  .1
 ی الگوی مسیح از محبت.  در مسیح و تعهد به تفکر درباره  تمانیهورشد در اطمینان از  .2
القدسی که در ما ساکن است، معلمان  بتوانیم با آگاهی کامل از کلام حقیقت و تکیه بر کمک روح  .3

 کنیم.دروغین را در کلیسا شناسایی و مقابله 
ی مملو از روح با مسیح و طلب بخشش و احیای سریع مشارکت، پس از لغزش  ی روزانه حفظ رابطه  .4

 .ما

 هادرس 

 چگونه بدانم که حقیقتاً مسیحی هستم؟                   امنیت در مسیح:

 من چه تغییری کردم؟             حیات تازه در مسیح: 

 توانم با وسوسه مقابله کنم؟چگونه می          طریق مسیح:پیروزی از 

 باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟    شناخت حقیقت در مسیح: 

 کنم؟ کارچه اگر گناه کردم،         بخشوده شده در مسیح:

 مقدمه 
تغییر   زیهمه چبخشیده شد و    گناهانتانتان اتفاق افتاد،  شما شاگرد عیسی شُدید! یک معجزه در زندگی 

ی این تجربه با  خواهید سرود بخوانید و درباره مملو از شادی شد و احساس کردید که می  قلبتان کرد. آیا  
 همه صحبت کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، خدا را شکر!

رنگ شده و ظاهراً زندگی مسیحی دشوار  ساسی ندارید. شاید این خوشی اولیه کم اما شاید اصلاً هیچ اح
کردید هرگز آن را تکرار نخواهید کرد و شک به  است. بدتر از همه اینکه، مرتکب گناهی شُدید که فکر می

ه  شود و همیش است. چه اتفاقی افتاد؟ آیا یک مسیحی، کسی نیست که هرگز وسوسه نمی  افتهیراه   قلبتان 
 شاد است؟ شاید این فقط تصور شما بود! 

تان اتفاق افتاده، درک کنید و به مفهوم  ها کمک به شماست، تا تغییری را که در زندگی هدفِ این درس 
 گیریم: زندگی مسیحی پی ببرید. ما پنج سؤال زیر را در نظر می

 چگونه بدانم که حقیقتاً مسیحی هستم؟   .1

 من چه تغییری کردم؟  .2

 توانم با وسوسه مقابله کنم؟چگونه می  .3

 باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟   .4

 کنم؟ کارچه اگر گناه کردم،   .5

۱ 
۲ 
3 
۴ 
۵ 
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 ی تاریخی اول یوحنا زمینه

دهد. این نامه،  کند و پاسخ میی یوحنا، رسول عیسی مسیح، به این پنج سؤال رسیدگی میاولین رساله 
سال پس از مرگ عیسی مسیح؛ این   60و    50ی درس ما خواهد بود. در اواخر زندگی این رسول، بین  پایه 

محبوب در آن زمان، به  ی دنیوی  میلادی است؛ بعضی از تعالیم خطرناک، با الهام از فلسفه   90و    80بین  
« بودند، این  اصطلاح »دشمن مسیح(. آن افرادی که به 18:2های مسیحی راه یافت )اول یوحنا  جماعت

کردند؛ این شرایط برای  معرفی می  مشهورعنوان رسول و معلمان  دادند، خود را به تعالیم را گسترش می
(. درنتیجه، این رسول به سه دلیل این  20-18:2ساز بود )اول یوحنا  افراد وفادار بسیار خطرناک و مشکل

 نامه را نوشت: 

 (.26:2معلمان دروغین را محکوم کند )اول یوحنا  (1)

پابرجا کند ) (2) را به تعلیم رسولان  را  6:4،  24:2اعتماد مسیحیان  ( و حضور در مشارکت کلیسایی 
 (. 3:1تشویق کند )

 (. 13:5ی حیات ابدی مطمئن سازد )کسانی را که در مسیح، پسر خدا، هستند، از وعده  (3)

شوند. این رساله، یک دلگرمی برای وفاداری به پیغام اصلی  ها مواجه می مسیحیان امروز نیز با این چالش 
یک تابلوی راهنما در مسیر حیات ابدی برای کسانی است که »از خدا متولد  شاهدان عینی عیسی مسیح و  

 شدند«. 

 پیش از آغاز درس اول بخوانید. ی اول یوحنا را  کل نامه

 داستان 
 تماشا را  آن یا دهید گوش دوره  این موضوع پیرامون شهادتی به که خواست خواهد شما از گروهتان رهبر

.کنید  
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 : امنیت در مسیح       درس
 چگونه بدانم که حقیقتاً مسیحی هستم؟ 

  _____________ : تاریخ  ______________________________________________________________ : نام

 اهداف درس 
 مطمئن باشیم.  مانمان یای تاریخی از پایه .  .1
 بخشی نسبت به نجات داشته باشیم.از طریق ایمان به عیسی، اعتماد شادی .2
 کند. را از »درون« تبدیل می  دارمان یا درک کنیم که چگونه تولد تازه، .  .3
این محبت به دیگران  هایی برای ابراز  قیدوشرط خدا رشد کنیم و به دنبال راه در قدردانی از محبت بی  .4

 باشیم. 
 

دهد )دین(.  یک مسلمان کسی است که اعتقادات خاصی دارد )ایمان( و اعمال خاصی را انجام می
کند؟ آیا او فقط اعتقادات و اعمالش را عوض کرده؛ یا چیزهای  آیا این در مورد یک مسیحی هم صدق می

 یکدیگر کشف کنیم. بیشتری هست؟ بیایید در این درس، پاسخ آن را با 

 را با دقت بخوانید.   4-1:1اول یوحنا 

ی او چه  ی آن است: یوحنا، رسول عیسی مسیح. شما درباره این نامه حامل نام نویسنده 
 دانید؟می

 

 
 

 گویند؟ ی یوحنا که نویسنده است، به ما چه میاین آیات درباره  
 

 
 

 منبع پیغام او چیست؟ 
 

 
 

 است؟ اعتمادقابل دهد تا نشان دهد که این پیغام او چه برهانی می 
 

 

 

۱ 

۱ 
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 چرا آن را اعلام کرد؟ 
 

 

 

عنوان نمونه، از کجا آغاز شد و به ما رسید. و انتقال بدون اختلال آن فکر کنید؛ به  مانمان یای  به پایه 
 داشته باشیم!  مانمانیا توانیم چه اعتماد عظیمی به منبع ما می

 را با دقت بخوانید.  5-1:5اول یوحنا 

 کسی که از خدا متولد شده، به چه چیزی ایمان دارد؟ 
 

 

 خدا چیست؟ی جدید او با رابطه  

 

 گذارد؟ ی جدید، بر سبک زندگی/ نگرش/ رفتار او چه تأثیری میاین رابطه  
 

 

 

 ی مفهوم این رابطه فکر کنید.را بخوانید و درباره  1:3؛ اول یوحنا 7-3:3؛  13-12:1یوحنا 

 را بخوانید.   13-9:5اول یوحنا 

 خدا در پسرش، چه چیزی به ما داد؟  
 

 کند؟ هدیه را دریافت میچه کسی این  
 

 

 این شهادت چه کسی است؛ شهادت ما یا خدا؟  
 

 چرا یوحنا این نامه را نوشت؟ 

 

2 

3 
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، از داوری خدا نجات یافتیم و حیات ابدی را صرفاً از طریق ایمان به مسیح و  دارمان یاعنوان  ما به 
شهادت    برهیباتکدهد، چون  بخش او بر روی صلیب دریافت کردیم. ایمان ما، خدا را جلال میعمل نجات

 ی قطعی اوست. و وعده

ها استفاده کنیم؛ و این  ز آن توانیم اکند که مینیز صحبت می  هاش ی آزماای از  ی مجموعهاما یوحنا درباره 
 توانیم از حیات ابدی مطمئن باشیم. هستیم و می دارمانیادهد که حقیقتاً نشان می 

 19:2؛ 7،  3:1گذارد: که به کلام خدا احترام می یدارمان یامشارکت با جماعت  −
 10:1: گناهمانتشخیص و اعتراف به  −
 24-23:3فرامین خدا و محبت به برادران و خواهران:  یریکارگبهاشتیاق در  −
 24:3؛ 20:2القدسی که در ما ساکن است: ی روح مشارکت شیرین و بصیرت روحانی درباره  −

 قیدوشرط!به این فکر کنید که چقدر مسیح ما را دوست دارد: بی 

 را بخوانید.  20-18:5اول یوحنا 

 دانیم؟ چه می تمانیهوی ما درباره  
 

 

 دانیم؟ ی طرز زندگی خود چه میما درباره  
 

 

 دانیم؟ی امنیت خود در دنیای شریر چه میما درباره  
 

 

 دانیم؟مان با او چه میی رابطه ی کسی که حقیقت است و درباره ما درباره  
 

 

تواند دروغ بگوید؟ در  است یا بر اساس کلام خدا؟ آیا خدا می احساساتمانآیا ایمان ما بر اساس   
 (19:3حضور او قلب خود را آرام کنید. )اول یوحنا  

 های اختیاری فعالیت
ی سؤالات زیر  صورت گروهی، درباره سپس به  «.هویت شما در مسیح»این ویدئو را تماشا کنید:   .1

 شود؟ی هویت ما حقیقتاً در مسیح است، چه تغییری در ما ایجاد میصحبت کنید: وقتی پایه 

گوید؟ حالا به هویت جدیدتان  ی صاحب شناسنامه چه میبه یک شناسنامه نگاه کنید. این درباره  .2
های یت روحانی خود را بکشید. بر اساس آموختهدر مسیح فکر کنید. بر روی یک تکه کاغذ، کارت هو

4 
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اید(، بر روی این کارت هویت روحانی  خود در این درس )و بر اساس این ویدئو، اگر آن را تماشا کرده
 نویسید؟چه چیزهایی را می 

به بخش  ی شرکت از همه  .3 دوباره  بخواهید که  آن   3کنندگان  از  کنند.  با  مراجعه  که  بخواهید  ها 
مطمئن هستند: »من تولد تازه دارم و فرزند    نجاتشانی زیر، توضیح دهند که چرا از  لهتکمیل جم

نجاتم مطمئن هستم، چون از  من  از شرکت ...  خدا هستم.  با  « سپس،  که  بخواهید  کنندگان 
 ی خود صحبت کنند. ی اعلامیهیکدیگر درباره 

 کاربردها 
عنوان فرزند خدا، از  خاطر هویت جدیدتان به زمانی را به ستایش و پرستش اختصاص دهید و به .1

کنید، دعا تان با پدر که از طریق عیسی مسیح میسر شد، فکر میخدا تشکر کنید. وقتی به رابطه
در مسیح، با    تتانیهو  بادررابطه ی اکتشاف خود  کنید که خوشی شما تکمیل شود. سپس، درباره 

 گروه صحبت کنید.  

ها و اتهامات ابلیس مواجه شُدید،  را حفظ کنید. در روزهای آینده، هرگاه با شک   13-12:5اول یوحنا   .2
 این آیات را بازگو کنید. 

ی محبت  هایی را برای شما مهیا کند که درباره در روزهای آینده، در نزد خدا دعا کنید که فرصت  .3
ببی باشید که درباره قیدوشرط خدا  آماده  اطرافیان خود صحبت کنید. در زمان مناسب،  این  ا  ی 

 در مسیح صحبت کنید.   بخش اطمینان شادی

 گذاشتنان یدرم
توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته

 انجام دهید. 
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 حیات تازه در مسیح:       درس
 زندگی من چه تغییری کرده است؟ 

  ___________________ تاریخ:  ________________________________________________________ نام:  

 اهداف درس 
 . دیابیدست ی زندگی در محبت و عدالت به انگیزه  .1
 مشتاق باشید که بیشتر مانند مسیح شوید.  .2
 ی شخصی منظم و زمانی برای پرستش داشته باشید.مطالعه  .3

 
 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 اصلی درس قبلی چه بود؟نکات  .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

دانید خدا، پدر شماست و حیات ی تولد تازه، فرزند خدا شُدید. بدین معنا که شما میشما با معجزه 
تان ایجاد خواهد  فقط باید به این چیزها ایمان داشته باشید، یا تغییری در طرز زندگیاو در شماست. آیا  

توانیم انتظار داشته باشیم، دست  شد؟ در آیاتی که در درس اول خواندیم، به بعضی از تغییراتی که می
آیا می کرد: فرزند خدا    ها را به یاد بیاورید؟ در این درس، این سؤال را بررسی خواهیمتوانید آن یافتیم. 
 چگونه است؟ 

 را بخوانید.  3:3تا  28:2اول یوحنا 

 الگوی ما 

 بینیم، امیدواریم که چگونه باشیم؟وقتی در نهایت عیسی را می 
 

 چگونه این انتظار باید بر ما تأثیر بگذارد؟  
 

 

 معیار خدا برای رفتار فرزندانش چیست؟ 
 

 

 بشناسیم، باید اناجیل را مکرراً بخوانیم.برای اینکه عیسی را 

 

2 

1 
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 را بخوانید.    10-4:3اول یوحنا 

 مشکل ما 
 خلاصه کرد؟( 39-22:37گناه چیست؟ )عیسی چگونه شریعت کامل خدا را در متی  

 

 

 آید؟ گناه از کجا می   
 

 (8و   5گناه مقایسه کنید. )آیه   بادررابطه عیسی و ابلیس را  
 

 

 عیسی به چه دلایلی به این دنیا آمد؟  
 

 

 بهایی است!فکر کنید که گناه در نظر خدا چقدر جدی است که نیازمند چنین درمان گران 

 های یک مسیحی ویژگی
 کند؟چه چیزی فرزند خدا را از فرزند ابلیس متمایز می  

 

 

 

 گاهی مرتکب گناه شود، اما چرا غیرممکن است که به گناه ادامه دهد؟ گاه شاید فرزند خدا  
 
 

 

 

 

 

 ی این است که یک نفر حقیقتاً فرزند خداست؟ دهنده چه چیزی نشان  
 

 

 

2 

3 
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 را بخوانید.   21-7:4اول یوحنا 

 چگونه شخصیت پدر ما در این آیات توصیف شده است؟ 
 

 میزان و برهان محبت او چیست؟ 
 
 

 هایی دارند؟ فرزندان او چه ویژگی  
 
  

بود؛ ترس از ارواح شریر، مرگ، آینده، شکست و  فرماحکمتان ، ترس بر زندگیدرگذشتهشاید  
 ها هست؟ چرا یا چرا نه؟غیره. آیا اکنون که به خدا تعلق دارید، جایی برای این ترس 

 
 

تنها یک هویت جدید دارد، بلکه یک ماهیت جدید هم دارد. حیات خدا در اوست و فرزند خدا، نه 
  دفعه ک یاش شود. او  به او عطا کرده است. اکنون او بسیار مشتاق است که مانند خانواده  خدا روحش را 

عنوان فرزند پدر  عدالت، اطاعت و محبت، به   فزاینده، با نمایان کردنِ ویژگی   به طورشود، بلکه  تبدیل نمی 
 شود.شناخته می

 های اختیاری فعالیت
های عیسی تهیه اید، فهرستی از ویژگی یا شنیده  ی عیسی در اناجیل خواندهبر اساس آنچه درباره  .1

ی او چه  کاربردی، شباهت یافتن به خانواده   به طوری این صحبت کنید که  کنید. سپس، درباره 
 مفهومی دارد.

ی فکر کنند. )در صورت  کنندگان بخواهید که به زندگی خود، قبل و بعد از ملاقات با عیساز شرکت  .2
ها را تشویق کنید که یک نقاشی بکشند و این تفاوت را نشان بدهند.( سپس از  توانید آن نیاز می

ی تغییراتی صحبت کنند که پس از شاگرد عیسی شدن، ایجاد  ها بخواهید که در گروه، درباره آن 
 شده است.  

 کاربردها 
دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان بدهد که در کدام قسمت باید رشد کنید تا بیشتر مانند   .1

ی چیزهایی که خدا به شما نشان داده، صحبت  ، درباره نفره سه های دو یا  عیسی شوید. در گروه 
 کنید. سپس، برای یکدیگر دعا کنید.

ی صوتی  جای آن، به نسخهماشا کنید. یا به در روزهای آینده، کل یا بخشی از ویدئوی عیسی را ت .2
 توانید از لینک زیر استفاده کنید:عنوان نمونه میگوش کنید یا آن را بخوانید، به  10- 1مرقس 
− New International Version Dramatized US  
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− New International Version UK 
عنوان الگوی ما تعمق کنید. شخصیت عیسی چگونه بود؟ او انجام این کار، در مورد عیسی، به  در حال
 ؟ از خدا کمک بطلبید که بیشتر مانند او شوید. عملکرد چگونه 

 گذاشتنان یدرم
دوباره  توانید این درس را با یک نفر  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته

 انجام دهید. 
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 : پیروزی در مسیح       درس
 توانم با وسوسه مقابله کنم؟چگونه می 

  ___________________ : تاریخ _________________________________________________________ نام:  

 اهداف درس 
 سه دشمن شخص مسیحی را شناسایی و توصیف کنید. .1
 و طرز استفاده از آن در مقابله با وسوسه را درک کنید. کتاب مقدساهمیت شناخت  .2
های یک شاگرد برگرفته از جسم است و بدانید که باید  بهتر تشخیص دهید که چه زمانی خواسته .3

 ها را تحت کنترل روح قرار دهید. آن 

 
 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟آموختهوقتی  .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

 بخوانید.  بادقترا  25-13:5؛ غلاطیان 17-15:2؛ اول یوحنا 11-1:4متی 

خواهیم خواهد که چگونه زندگی کنند و ما هم می از فرزندانش می   مقدسمانما دیدیم که پدر  
مسیحی  این  زندگی  که  نداشتیم  انتظار  اما  کنیم؛  زندگی  باشد  قدرنیاگونه  خدا  !  دشوار  فرزند  من  »اگر 

خاطر  القدس او در من ساکن نیست؟ بهشوم؟ آیا روح شوم و گاهی تسلیم میهستم، چرا هنوز وسوسه می
شوم؟« ما فوراً باید تشخیص دهیم که یک دشمن قدرتمند داریم. ما هایم دلسرد و مأیوس میشکست

ایم؛ شیطان که دشمن خداست،  ییر دادهرا از شیطان به خدا تغ  عتمانی بایم و  ی خود را تغییر دادهجبهه 
کنیم، در این دنیا زندگی می  که  یزمانخورده است، اما تا  دشمن ما شده است. اگرچه او یک دشمن شکست 

ی مستقیم به  کند که ما را سردرگم کند و باعث شود به حقیقت شک کنیم. او برای حمله او هر کاری می
 کند تا ما را نسبت به گناه تحریک کند.ده میهای زیرکانه استفاما، از انواع وسوسه 

 بخوانید.  بادقترا  11-1:4متی 

 ی ابلیس وسوسه
 کننده کیست؟وسوسه 

 

 گیرد؟ در این آیه، چه کسی مورد وسوسه قرار می  
 

3 

۱ 
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 کند؟ چرا یا چرا نه؟ آیا این شما را متعجب می  
 
 

 

 عیسی گناه کرد؟آیا  
 خیر.

نیز مراجعه کنید.( پاسخ خود   15 -12:1و یعقوب  15:4آیا وسوسه شدن، گناه است؟ )به عبرانیان  
 را توضیح دهید. 

 
 

 

 

 عیسی چگونه مقابله کرد؟ 
 
 
 
 

هایی فکر  ( به طریق41:26« )متی  !عیسی گفت: »بیدار باشید و دعا كنید تا دچار وسوسه نشوید
 کنید؟کند. آیا شما هم مانند عیسی با او مقابله میکنید که ابلیس شما را وسوسه می

 بخوانید.  بادقترا  17-15:2اول یوحنا 

 ی دنیاوسوسه
دنیای زیبایی نیست که خدا برای ما آفرید تا در آن زندگی کنیم،  یبه معنا نجای ای »دنیا«، در کلمه

ی گناه و تحت کنترل شیطان، فاسد شده است. )به  وسیلهکرده است که به   بلکه این نظام دنیای سقوط
 مراجعه کنید.( 19:5اول یوحنا  

 دارند؟ بر اساس این آیات، پاسخ)های( درست را علامت بزنید:ای با یکدیگر خدا و دنیا، چه رابطه  

 یکسان هستند. خدا و دنیا ، 

 کنند: صلح! در هماهنگی مطلوب با یکدیگر زندگی می 

 کنند! تفاوت هستند: مدارا می نسبت به یکدیگر، خنثی و بی 

  هستند: این یک جنگ است!  مخالفکاملاً با یکدیگر 

  

2 
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 ، نظام دنیا را با ملکوت خدا مقایسه کنید. جدول زیر را کامل کنید: 17-15:2بر اساس اول یوحنا   

 دنیا ملکوت خدا  
چه کسی به آن  

 تعلق دارد؟ 
  

ی شخص  انگیزه 
 چیست؟

  

این تا چه مدتی  
 ماند؟ میباقی 

  

 شما باید چه نگرشی نسبت به دنیا داشته باشید؟  
 

 

 های آن گرفتار و نابود شویم.  ها و لذت های آن، ارزش این دنیا، دیدگاه   باروح توانیم  راحتی میما به 

 توانیم مقابله کنیم؟ )الگوی عیسی را به یاد داشته باشید.(ما چگونه می 
 

 

 

 

از نمونه انسان(،  ی »شهوت جسم« )خواستهدرباره   اطرافتانهای  به بعضی  های اشتباهِ ماهیت 
بینید( و »غرور زندگانی« )فخر کردن به دارایی و  »شهوت چشم« )تشنگی برای در اختیار داشتنِ آنچه می

 (.  16:2کارهای خود( فکر کنید )اول یوحنا 

 های شما باید متفاوت از دنیا باشد؟ها و لذت چگونه ارزش  
 
 

 

 

کنند که او را فریب دهند و از  یابد که فقط ابلیس و دنیا سعی نمیزودی درمیشخص مسیحی به
آلود او؛ یعنی جسم؛ همچنان  خدا دور کنند؛ بلکه او باید با دشمن درونی نیز بجنگد. ماهیت کهنه و گناه 

 شود.  فرماحکم خواهد بر زندگی او می

 بخوانید.  بادقترا  25-13:5غلاطیان 

 آلود( ی جسم )ماهیت گناهوسوسه

 ماهیت این مشاجره چیست؟ 

3 
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. 

 ی روح مقایسه کنید. آلود را با میوهاعمال ماهیت گناه 
 

 

 

 آلودم دست بکشم؟های طبیعت گناهتوانم از ارضای خواستهمن چگونه می 
 
 

هایی که خدا در دعا و کلامش به من داده، در  توانم با آگاهی از خطر و استفاده از سلاحمن می
القدسی که در من ساکن است،  توانم به روح میبرابر وسوسه بایستم و با جذابیت دنیا مقابله کنم. من  

آلودم اجازه بدهم که مرا پُر و کنترل کند؛ و به این ترتیب، از تسلیم شدن در برابر طبیعت کهنه و گناه 
 اش را در من تولید خواهد کرد. اجتناب کنم. سپس او، میوه

 فعالیت اختیاری 
گونه رفتار کنند. این چه دنیایی  این   همهآن فهرستی از اعمال جسم تهیه کنید. دنیایی را تصور کنید که در  

 ی آن بحث و گفتگو کنید.صورت گروهی درباره شد؟ آیا دوست دارید در چنین دنیایی زندگی کنید؟ به می
ر آن، این میوه را داشته باشند.  ی روح تهیه کنید. دنیایی را تصور کنید که همه دسپس فهرستی از میوه

ی آن بحث  صورت گروهی درباره شد؟ آیا دوست دارید در چنین دنیایی زندگی کنید؟ به این چه دنیایی می 
 و گفتگو کنید. 

کند؟ چگونه  آیا گروه کوچک یا مشارکت کلیسایی شما مانند این دنیایی است که با هدایت روح عمل می 
 د؟  تواند در این قسمت رشد کنمی

 کاربردها 

از خدا بخواهید به شما نشان دهد که چگونه وسوسه می .1 یا  شوید. به گروه دعا کنید و  های دو 
مشخص یا کلی صحبت کنید(. سپس برای یکدیگر دعا    به طورتوانید  تقسیم شوید )می  نفره سه

 کنید و از خدا کمک بطلبید که بر این وسوسه غلبه کنید. 
در طول هفته، با گروه کوچک خود یا با دو یا سه نفر در ارتباط باشید و برای یکدیگر دعا کنید، از   .2

 گو باشید.  یکدیگر حمایت کنید و نسبت به یکدیگر پاسخ
  شوید، این آیه را بازگو کنید.را حفظ کنید. در آینده، هرگاه وسوسه می  13:10قرنتیان اول  .3

 گذاشتنان یدرم
توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته

 انجام دهید. 
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 مسیح : شناخت حقیقت از طریق       درس
 باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟ 

  ___________________ تاریخ:  _________________________________________________________ نام:  

 اهداف درس 
کنار    بردنیپ .1 در  هشیارانه  نگرش  حفظ  اهمیت  را  به  غلط  تعالیم  بتوانیم  اینکه  برای  دیگران، 

 ها مخالفت کنیم.شناسایی و با آن 
 شناسایی کنیم. شود، سه تعلیم خطرناکی را که معمولًا توسط معلمان دروغین منتشر می  .2
القدس کلام حقیقت بروید و به کمک روح   به سراغوقتی نیاز دارید که حقیقت را تشخیص دهید،   .3

 تکیه کنید.

 

 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟ی این در نتیجه .3

های  های گوناگون، مذاهب و فرقه شوند، ایدئولوژی با آن مواجه می   اندمان ینوامشکل دیگری که  
ها  رسند و حتی بعضی از آنو جذاب به نظر می  قبولقابل ها  موجود در دنیای امروزی ماست. بسیاری از آن 

د  را تکثیر کنند. ما برای اطمینان و ثُبات، بای   مشانیتعال کنند تا  انتخاب می  کتاب مقدسهایی را از  پیغام
 حقیقت و خطا را تشخیص دهیم.

(، این است که مردم را در مورد حقیقت سردرگم  44:8ها« )یوحنا  گو و پدر تمام دروغ هدف ابلیس، »دروغ 
 دادن ب یفرتر او در  دیدیم. اکنون با هشداری علیه راهبرد زیرکانه   3های او را در درس کند. بعضی از روش 

 حقیقت است.جعل کردن که  شویممواجه می

خاص، از   به طوربخوانید.  بادقترا  6-1:4و سپس اول یوحنا  28-18:2اول یوحنا 
 آیاتی که با هر سؤال در ارتباط است، یادداشت بردارید. 

 این افراد خطرناک، چه کسانی هستند؟  

 ها بکار رفته است؟ چه اسمی برای توصیف آن  

 3و  1:4یوحنا  اول  18:2اول یوحنا  

 (26:2کنند؟ )یوحنا  کارچه کنند ها سعی میآن  
 

4 

1 
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مخالفت  ی خدا  اصطلاح »دشمن مسیح«، برای توصیف کسی بکار رفته که عمداً با مسیحا، برگزیده 
 در هر نسلی وجود داشتند و یک دشمن مسیحِ نهایی و قدرتمندی در پایان دنیا خواهد آمد.   هاکند. آن می

 دهیم؟ ها را تشخیص میما چگونه آن 

 ( 19:2رفتارشان نسبت به کلیسا چگونه است؟ )اول یوحنا   
 
 

 

 کنند؟ شخص عیسی مسیح انکار می بادررابطهها چه حقیقتی را آن  

 نیز مراجعه کنید(  15- 14:4)به   3-2:4اول یوحنا  23-22:2اول یوحنا 

 ی رسولان چیست؟ها نسبت به تعلیم مقتدرانهنگرش آن  

 6:4اول یوحنا  19:2اول یوحنا  

 کنیم؟ چگونه در برابر انبیای دروغین از خودمان محافظت می

 ( 26و  22:2ها چیست؟ )اول یوحنا سلاح )راهبرد( اصلی آن  
 

های زیرکانه و تعالیم دروغین چه کار  دروغ ایم که برای استوار ماندن در برابر این ما تشویق شده  
 کنیم؟ 

 6و  1:4اول یوحنا   24:2اول یوحنا 

را   مشانیتعلسازد معلمان دروغین و ایم که ما را قادر میی ارزشمندی را دریافت کردهچه عطیه 
 ها مقابله کنیم؟تشخیص دهیم و با آن

یوحنا   27و  20:2اول یوحنا  یوحنا    4:4اول  اول  مراجعه    24:3)به  نیز 
 کنید(

 خودمان در برابر انبیای دروغین چیست؟بر اساس این آیات، دو منبع ما برای محافظت از  
 

2 
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 تر است: روح کذب و دروغی که در دنیاست، یا روح خدا؟ ها قوی یک از این کدام 
 

 شنویدهایی که در اطراف خود میدروغ 

اید،  ها را در این آیات یافته دهند و شما آن تعلیم میسه خطای خطرناکی که انبیای دروغین  
 خلاصه کنید. 

 
 

 

 شنوید؟ توضیح دهید.دنیا میها را در آیا این دروغ  
 

 

 

 شنوید؟ توضیح دهید. ها را در کلیسا میآیا این دروغ  
 
 

 

کارمند بانک  کند. برای اینکه به  ابلیس برای گمراه کردنِ مردم، چیزهایی را که از خداست، جعل می
تعلیم دهید که اسکناس جعلی را تشخیص دهد، باید یک دسته اسکناس واقعی را که شاملِ یک یا دو 

اسکناس  با  بیشتر  هرچه  او  بدهید.  او  به  است،  جعلی  راحت اسکناس  شود،  آشنا  حقیقی  تر  های 
را تشخیص میاسکناس  از  های جعلی  این است که  برابر خطا  حقیقت اشباع  دهد. بهترین دفاع ما در 

 شویم.

 های اختیاری فعالیت

این صحبت کنید که  ی  هایی را که در محیط شما رایج است، شناسایی کنید. درباره یکی از دروغ  .1
کتاب  گذارد. سپس با کمک رهبر گروه، آیاتی را از  چگونه این دروغ بر زندگی مردم و کلیسا تأثیر می 

د به این  ی پاسخ خوصورت گروهی، درباره بیابید که حقیقت را بر این مسئله ساطع کند. به  مقدس
 اید، بحث و گفتگو کنید.  ها و با استفاده از آیاتی که یافته دروغ 

ی این مسئله سردرگم که درباره   یدونفرتقسیم شوید. بین یک مسیحی و    نفره سههای  به گروه  .2
مکال یک  حقیقت  هستند،  باید  مسیحی  شخص  باشید.  داشته  مقدسمه  طور را    یکتاب    به 

 ها ارائه کند. به آن  کننده قانع 

 کاربردها 

کنید.  می  کارچه  کتاب مقدس ی این صحبت کنید که برای شناخت بهتر  صورت گروهی، درباره به .1
ی این صحبت کنید که برای شناخت بهتر و توانایی در تشخیص حقیقت از دروغ،  سپس، درباره 

های کاربردی تصمیم بگیرید و دعا کنید  ی بعضی از قدمتوانید انجام دهید. درباره چه کاری را می
 را اجرا کنید.  متانیتصمخدا به شما کمک کند که 
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خود را اجرا کنید. سعی کنید هر روز، زمانی را به مطالعه و تعمق در کلام  در روزهای آینده، تصمیم   .2
گویی انتخاب کنید و در طول هفته، با او در ارتباط باشید  خدا اختصاص دهید. یک نفر را برای پاسخ 

 که پیشرفت خود را بررسی کنید و یکدیگر را تشویق کنید.

 گذاشتنان یدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می بگویید که در این درس چه آموختهاین هفته، به دیگران  
 انجام دهید. 
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 : بخشوده شده در مسیح      درس
 کنم؟ کارچهاگر گناه کردم، 

  ___________________ تاریخ:  _________________________________________________________ :  نام

 اهداف درس 
 . دیابیدست ی خطر گناه در زندگی به دیدگاه درست درباره  .1
طرف خدا بازگردید تا بخشش و احیای موعود او  سرعت بهیاد بگیرید که به گناه خود پی ببرید و به  .2

 را دریافت کنید. 
 ، آزادی را تجربه کنید و شکرگزارِ قربانی عیسی برای ما باشید. هرروزه  .3
 ی او( رشد کنید و »مانند او زندگی کنید.«ا مسیح )و خانواده در اشتیاق به مشارکت ب .4

 
 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

ویژگی و  در مسیح  به هویت جدیدمان  که  ما  دیدیم  رسیدگی کردیم. همچنین،  فرزند خدا  های 
کنند و متأسفانه، باید بپذیریم که گاهی اوقات، در وادار  دشمنانی داریم که از هر طرف به ما حمله می

تواند ما را از  یز نمیچگوید هیچکنیم؟ خدا به ما می  کارچه شوند. ما باید کردن ما به ارتکاب گناه موفق می 
شد، از  دانیم که این مشارکت نزدیک با خدا را که باعث خوشی عظیم ما میمحبت او جدا کند، اما ما می

 توانیم بخشیده شویم؟ایم. آیا خدا همچنان ما را دوست دارد؟ آیا میدست داده

 بخوانید.  بادقترا  2:2-5:1اول یوحنا 

 (10-1:5یوحنا نور و تاریکی )اول 

 چگونه توصیف شده است؟ 5ی خدا در آیه  
 

 گوید؟ ی خدا به ما میبا استفاده از کلمات خود بگویید این چه چیزی را درباره  
 
 

 نیز مراجعه کنید( 10، 8:1؛ به 6:1زندگی در تاریکی« به چه معناست؟ )اول یوحنا »  
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بیانِ اینکه با خدا مشارکت دارید، اما به زندگی در تاریکی ادامه دهید، چه عواقبی دارد؟ )اول   
 مراجعه کنید( نیز   10، 8:1؛ به 6:1یوحنا 

 

 نیز مراجعه کنید(  9:1؛ به 7:1مفهوم »زندگی در نور« چیست؟ )اول یوحنا  
 
 

 (7:1ی »زندگی در نور« چیست؟ )دو نتیجه 
 

 

شویم که آن را کند، آیا تشویق نمیاتاق را برای ما آشکار میتفکر: وقتی نور خورشید، کثیفی یک  
 تمیز کنیم؟ 

 ( 2:2-9:1اعتراف و بخشش )اول یوحنا 

 (9:1کند؟ )اول یوحنا  کارچهاگر ما به گناهان خود اعتراف کنیم، خدا وعده داده که  
 

 (1:2کند« کیست؟ )« یا »کسی که از ما دفاع می مدافعلی»وک  
 

 

 (2:2چرا او قادر است از ما دفاع کند؟ ) 
 

 

 دریافت بخشش خدا از طریق مسیح 

 داریم؟هایی را باید بر بریم، چه قدم وقتی به گناه خود پی می  
 

 

 

 ، آسان است؟ چرا یا چرا نه؟ گناهمانآیا تشخیص و تصدیق  
 

 

 

 های خودمان یا قربانی عیسی؟بخشش ما به چه چیزی وابسته است؛ به تلاش 
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ی بین اعمال نیکوی ما  بر اساس پاسخ خود در بالا، در کادرِ جدول زیر که به بهترین شکل، رابطه  
 کند، علامت بزنید.  و قربانی عیسی را بیان می 

 )قرمز( قربانی عیسی  (  ی)آبهای ما تلاش

100% - 0% 80%- 20 % 60%- 40 % 40%-60 % 20%-80 % 0%-100 % 

      

ی ما با خدا، با آنچه در آغاز زندگی مسیحی داشتیم، یکسان است: ما  پایه و اساس مشارکت روزانه
 فقط بر اساس قربانی عیسی مسیح و شفاعت دائمی او برای ما پذیرفته شدیم.  

 را بخوانید. 24-11:15لوقا 

 بازسازی احیا و 
کامل، بخشش و احیای کامل پدر را برای فرزندی که    به طورعیسی داستان زیبایی را بازگو کرد که  

 دهد.  کند، نشان می کند و به گناهش اعتراف میتوبه می 

 آیا گناهِ پسر جدی بود؟  
 

 او تا چه حدی گمراه شد؟  
 
 
  

 آیا پدرش از محبت کردن به او دست کشید؟ 
 

 کرد؟ کارچه آورد؟ او  به دستنه بخشش را  پسر چگو 
 

 

 

 او چه اعترافی کرد؟  
 

 پسر انتظار داشت که چه رفتاری با او داشته باشند؟  
 
 

 او لایق چه چیزی بود؟ 
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 پدرش چگونه از او استقبال کرد؟ 
 

 

 

 

 آیا او را رد کرد یا مانند خادم با او رفتار کرد؟ 
 

 رسیدگی به گناه خودمان 

 کنم؟ در مقابل پاسخ صحیح در زیر علامت بزنید:  کارچه کنم، باید وقتی گناه می 

  آلود خاص را پنهان کنیم.تا یک مدت، شهوات گناه 

 در نزد خدا به گناهم پی ببرم و آن را اعلام کنم. 

  انجام اعمال مذهبی، گناهم را جبران کنم. با 

 .تا یک مدت، ناراحت باشم 

 خاطر بخشش خدا بر اساس قربانی مسیح، از او شکرگزاری کنم. به 

 .به زندگی در نور ادامه دهم 
 

تر خواهد بود  تابد، درخشانتری با عیسی داشته باشم، نوری که در قلبم می ی نزدیکهرچه رابطه 
کنم، از  کنم و از او اطاعت میمانم و او را محبت میشوم. وقتی در حضور او میو بیشتر مانند عیسی می

توانم به او  شوم. من میمند میکنند، بهره با او زندگی می  که  یکسانی  انگیز با او و همهمشارکت شگفت
 اعتماد کنم که قلبم را با خون عیسی پاک سازد و مشارکت ما بدون هیچ آسیبی ادامه یابد. 

خورد،  کنم، اگرچه هنوز فرزند خدا هستم و محبت او نسبت به من هرگز لغزش نمی می  ینااطاعتاما وقتی  
رود. من باید بلافاصله از گناهم توبه کنم و اعتراف یرد و مشارکت ما از بین میگیک ابری بین ما قرار می 

بخشد و  خاطر خون عیسی مسیح، پسرش، که برای من ریخته شد، مرا میی خدا، او به کنم؛ و طبق وعده 
تایش انگیز سخاطر این نجات شگفتدهم، او را به کند. بنابراین، من به زندگی در نور ادامه میاحیا می

 دهم.کنم و نامش را جلال میمی

 های اختیاری  فعالیت
خاطر بخشش کاملش از طریق خون عیسی شکر کنید. شما یک سرود پرستشی بخوانید و خدا را به  .1

 توانید سرود خودتان را انتخاب کنید یا یکی از سرودهای زیر را پخش کنید: می
 محبت پدر چقدر عظیم است −
 ی گناهان را پرداخت عیسی بهای همه −
 من پذیرفته شدم، من بخشیده شدم −
 شدم  مبهوتمن  −
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 پدر، من گناه کردم  −
 قتی خدا دوید و −

را تماشا کنید. در پایان، زمانی را به شکرگزاری از محبت خدا    ی جدید مَثلَ پسر گمشدهنسخه این   .۲
 نسبت به خودتان اختصاص دهید.  

 کاربردها 
اید. آن را نزد خدا  تان هست که از آن توبه نکرده دعا کنید و از خدا بپرسید که آیا گناهی در زندگی .1

کامل خود    سازیگناه و پاکخاطر وفاداری و عدالتش برای بخشش  اعتراف کنید. سپس خدا را به 
 ستایش کنید.

اعتراف کنید و خدا را    گناهتاندهید، به  ی خود ادامه میدر روزهای آینده، وقتی به عبادت روزانه  .2
خاطر بخشش و احیایش شکر کنید. به زندگی در نور ادامه دهید و نام او را جلال دهید. توجه  به

ی خواهید درنتیجه در عمل بکار ببرید یا چه عاداتی را می خواهید  کنید که چه چیزهای دیگری را می
 های خود در این دوره پرورش دهید. آموخته

 102مروری بر دوره 

های خود تهیه و اجرا  صورت گروهی، یک نمایش از آموختهپنج درس این دوره را مرور کنید. سپس، به
 د.  گذارکنید و نشان دهید که این چه تأثیری بر زندگی شما می

 گذاشتنان یدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 

 

 


