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ا   -   103کورس 

 

رقی کرب

 

 مسیح میں ت

 

 

   کے مقاص  103کورس  

و  سمجھنااصولوں مسیحی ی دبنیا  ۔ 1
ک

ا ہے جس سے  

 

راہم کرب

 

ارےلیے اسُے بہتر طور پر سمجھنے اور اس انداز  سے جینے کے لیے  مدد ف
م
دا  ہ

 

 جنہیں خ

 اسُے خوشنودی حاصل ہوتی ہے۔ 

ر یع وسائ کو مختص کرنے کے ذر ان روحانی میں ں زندگیو اپنی   ۔  2

 

دا کے ساتھ م

 

دخ  کی ی 

 

 
رب

 

ا ابھوک پید ف

 

 کرب

 ب اقاعدہ عادت ڈالنا۔  پر عمل کرنے کی مضامین ان روحانی    ۔ 3

ائید  اس ب ات کی   ۔ 4

 

دا کس طرح ان  میں ب

 

ا کہ خ

 

رغی  کرنے کی یوپیر کرنے اور دوسروں کو ان کی  یلتبد کو ہمیں اصولوں  اضافہ کرب

 

 ینےد ت

ا ہے۔  کے لیے 

 

 استعمال کرب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 
             ارا مدد گار -القُددس روح

م
   ہ

           اری  -کلام  ب اک
م
   خوراک ہ

            ا  -دعا

 

   ب اپ سے ب ات کرب

           ا ر و فکر غوروزہ اور

 

ا ب اپ -کرب

 

ردی  آب

 
 

   کے ت

           سی اا
کلی 
ارا   - 
م
   خاندان نیا ہ

 تعارف  

دا کی کی  ُ

 

    آپ خ

 

 
رب

 

ا چاہتے ہی  ف

 

 میں  آپ اسُ کے کلام کی  کی  ؟حاصل کرب

 

کہ دوسرے   آپ چاہتے ہی   کی  ؟چلنا چاہتے ہی  زب ادہ سے زب ادہ  اطاع

 آپ کے مسیحی

 

ردی   دوس

 
 

داوند کی کی  ؟یںکر حوصلہ افزائی اور آپ کی آئیں ت ُ

 

ا چاہتے  خوشی آپ خ

 

ا اور اسُ کے سکون کا تجربہ کرب

 

سے معمور ہوب

 ہے۔  کورس آپ کے لیے یہتو  ،ب اد کا جواب "ہاں" میں سے کسی آپ نے ان سوالوں میں اگر ؟ہی 

رہ لیں ،اس کورس میں

 
 

دا نے ہمیں ہم ان وسائ کا جات

 

ر گے جو خ

 

  اپنے ف
 
  گے کہ کس طرح اس کے کلام کی ۔ ہم سیکھیںہی  ی د آنے کے لیے  ب

رمانبردار دہ ب اسے ز دہ ب از

 

ا ہے۔ سبق  محبت اور حوصلہ افزائی گرجہ گھر کی چلنا ہے اور مقام  میں ی ف

 

دا  یکھی ہم د ،میں 1کا تجربہ کرب ُ

 

 ہمیں نےگے کہ خ

دا کے  گے کہ یکھی ہم د ،میں 2ہے۔ سبق  بھیجا  روح القدس اپنا کے لیے  ینےد کرنے اور تسلی مضبوط کرنے، رہنمائی  چھوڑا بلکہ ہمیں نہیں اکیلا

 

خ

سے  میں ں زندگیو جائے اور اسے اپنی کی کس طرح  کلام کا مطالعہ  
ِ
ب اپ کے ساتھ اپنے  سے یعہدعا کے ذر ہمیں ،میں 3جائے۔ سبق  کی  لگو کیسے   گول  ا

رغی تعلق کو گہرا کرنے کی

 

رھتے ہوئے  میں 4۔ سبق جائے گی ی د ت

 

روغ دیں گے ہم روز ،آگے ت 

 

دا کے کلام پر دھیان لگانے کو ف

 

ر میںہ اور خ

 

 ،۔ آخ

  میں حوصلہ افزائی کے ساتھ ب اہمی نداروں یماگے اور کس طرح دوسرے ا یکھیکو د اہمیت فعال شرکت کی گرجہ گھر میں ہم مقام  ،میں 5سبق 
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امل

 

ا ہمیں ش

 

ر ہوب

 

دا کے ف

 

  خ
 
 مدد دے سکتا ہے۔  آنے میں ب

ر سیکھیں اس پورے کورس کے دوران، آپ ان وسائ کے ب ارے میں

 

دا نے آپ کو اس کے ف

 

  گے جو خ
 
 بنانے کے لیے ب

 
 اپنے آنے کے قاب

ر میں ب ا د بھی ان وسائ کا استعمال شروع کرنے کا چیلنج میں زندگی روزمرہ کی ۔ آپ کو اپنیہی  کیے مہیا   فضل سے 

 

ر  ضمیمہ  جائے گا۔ کورس کے آخ
م
ہ

راہم کرے گا۔ یقےطر عادات قائم کرنے کے عملی پر نئی دبنیا سبق کی

 

 ف

  

 
 

 گروپ لیڈر کے لیے ب اداس

ر میں

 

ر سبق کے لیے  ضمیمہ  اس کورس کے آخ
م
ا ہے۔  ںسرگرمیا عملی ہ

 

راہم کرب

 

ا بنائے گئے ہی  مدد کرنے کے لیے  طلباء کی یہف

 

چکے   کہ وہ جو کچھ سیکھ ب

ا شروع کر ہی 

 

 ہی  ں۔ آپ ان سرگرمیویںاس پر عمل کرب

 

 مکمل ہوم ورک کے طور پر اور پھر طال  علم سے انہیں کو سبق کے دوران شروع کر سکت

 ہی  کرنے کے لیے

 

 جا سکتا ہے۔  کی  یضہوم ورک کے طور پر تف  پورے ہفتے میں انہیں ب ا کہہ سکت

 کہانی    

  کے لیے  رگروپ لیڈ 

 
 

 :ب اداس

ا (  ر ٹوگید یسنگپروگر 

 

رقی کرب

 

ر کورس کے لیے 1 ل لیو )ب اہم مل کر ت
م
راہم کی کہانی ی  ا ، پروگرام کے ہ

 

اگرد کی گئی ف

 

 تعلیم پر ب ائبل کی زندگی ہے جو ش

رات کو واضح کرتی

 

ر کہانی کے ات
م
  میں اہمیت کرنے اور مطالعہ کی حوصلہ افزائی کی  نیماکا استعمال ا ںہے۔ کہانیو پر مبنی گواہی کی زندگی حقیق   ہے۔ ہ

رھانے کے لیے دلچسپی

 

ا جا سکتا ہے کی  ت 

 

دا کا کلام اس موضوع پر کی  پتہ چل سکے  کہ  کہ ب

 

سی اائی اپنی کہتا ہے۔ آپ انہیں خ
کلی 
 میں  

 
 

دوسرے شرکاء   رفاق

 ہی  ب ا ، مدعو کرنے کے لیے کو کورس میں

 

 ید نیچے کے لیے  ۔ متبادل طور پر، آپ اپنے طلباء پہلے سبق کے تعارف کے حصے کے طور پر استعمال کر سکت

 ہی  کہانی گئی

 

 :پڑھ سکت

ام حجر ہے۔ می  ا"می 

 

 پسند مذہب  ی  پرورش ا یب

 

ارے ملک اور عقید گھرانے میں قدام
م
والدہ نے مجھے  ی۔ می  کے مطابق ہوئی  یقےکے طر ے، ہ

رائض سکھائے۔ میں تمام مذہب 

 

رھ  پلی ماحول میں مذہب  احکام اور ف

 

  چیز یسیا ی  ا ۔ لیکن پڑھیں  کتابیں اور عمل سے متعلق بہت سی ےاور عقید   ت 

ار می  ی  اور ا کی  نیشاپر جس نے مجھے ہمیشہ تھی

 

  عورت کے طور پر، میں ی  تھا کہ ا ںکیو یسا: ا  کی  پیچھا اسوال جس نے لگاب

 

راہ راس دا کے ساتھ ت 

 

خ

دا کے درمیا ےمجھے می  ؟ تھی رکھ سکتی تعلق نہیں 

 

ا  تھا۔ اور زندگی  ی  ا ناور خ

 

' کھڑا  کرب

 

 ی  ا بھال کے لیے  یک د یمی   کے معاملات میں 'سرپرس

ا ضرور 

 

' ہوب

 

 تھا۔  ی'سرپرس

دا نے مجھے ا 'کی   ، نے اپنے آپ سے پوچھنا شروع کی  میں

 

دا جو کامل ہے  ہے ؟' 'کی  کمی   کوئی طرح کی کسی  مجھ  میں  ہے کی  کی  اعورت کے طور پر پید ی  خ

 

خ

امکمل  چیز

 

س ب ات نے  مجھے خاص طور پر پر اپید یںوہ کچھ ب
ِ
ا ہے؟ ا

 

'، می  ےمی  نکہکیو کی  ن یشاکرب

 

   عیبی  والد نے مجھے کسی ہب مذ  تمندغیر ے'سرپرس

ر اور میں  ہوئی نیشابہت پر میں   ، یکھاکے طور پر د

 

دا سے ف

 

ا شروع کر د د ب انے اپنے  پورے دل و دماغ سے خ

 

ہے؟ تم کہاں ہو؟‘‘ اور   کی  'حقیقت ، ب اکرب

 تھا؟  امی  ۔ کی  خوف سے بھر گئی میں

 

 اس طرح سوچنا درس

  ی  ا لیکن
ِ
دب ات کی دل میں ےمی  ،میں  ن کے درمیا لتکن خیا ن یشان پررات ا

 

 میں کی اور بے چینی لہروں کے ساتھ بے خوابی خ 

 

  حال
ی
 
نے   ، مَ

۔ اس نے  کتاب تھی خوبصورت ۔ اس کے ہاتھ میں دہب اچمکا۔ وہ بہت خوبصورت تھا،  حد سے ز دل میں ےکمرے اور می  ےمی  یہ ۔ یکھاکا نور د مسیح

نے   ۔ میںںکہ کیو  تھی  جانتی  نہیں اب بھی میں ،دماغ پرسکون   ہو گی  ااور می خوف دور ہو گی  ا۔ می سے بھر گی   ندل  اطمینا احق ہوں'۔ می  'میں ،کہا 

ادمانی ، خوشی ب اب ا ارخود کو بید

 

رسے لب  اور ش

 

 ۔ ت 
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دا کا کلام  پتہ  ،کتاب کو تلاش کی  کی نے مسیح طور پر میں یفطر

 

ام خ

 

س کا صل ب
ِ
 کہ مجھے ا

 

  ی
 

سی   میں  نہ چلا   ج
ِ
ام سے پکارتی اسے ا

 

نے ان   ۔ میںتھی ب

ا سیکھا تب اآ

 

س میں جو میں کے مطابق  دعا کرب
ِ
ا اور ب ائبل کو پڑھنا شروع  ی  ب اپ اور ا ی  نے ا ۔  میں تھی پڑھ چک  ا

 

دا سے ب ات کرب

 

 کے طور پر خ

 

دوس

دا کا انعام  ہے۔ میں کے لیے    نداروں یماکہ روح القدس تمام  ا نے سیکھا جس سے میں بن گئی یعہقوت  کا ذر  ی۔ کلام ب اک کا پڑھنا اور دعا می کی 

 

نے  خ

 کی

 

داوند سے  درخواس

 

 رہنما ہے۔  امددگار اور می  ا ۔ وہ می دل روح القدس سے بھر گی  امی  انعام عطا کرے  اور  یہکہ وہ مجھے  اپنے خ

ا گی  جیسے جیسے

 

 گزرب

 
 

  رہی ب ائبل کو پڑھتی میں  رہنمائی  نے روح کی اور میں وق
ی
 
  اکیلی نے سوچا تھا کہ میں ۔ میںسیکھا نے چرچ کے ب ارے میں ،  مَ

ا شروع کی  ہوں۔ میں

 

گھر   رہنمائی  یب اک  روح نے می   کے شراکت دار تھے  جس میں ےعقید  ےجنہوں نے می  نے دوسرے لوگوں کو تلاش کرب

 کی ی  کے ا  نداروںیماا چرچ میں  یلو

 

  نے مجھے خوشیبہن سے ملاقات ہوئی ی  ا ی۔ می گروپ ی

 

اور     سے قبول  کر لیا ۔ اس کے بعد،  اسُ جماع

 
ی
 
امل ہو گئی  کے خاندان میں نداروں یماا مَ

 

  میں نیمااپنے ا نے ان کے ساتھ  کا خاندان۔ میں  کا  بدن  تھے، مسیح کہ وہ مسیح نے ب ائبل سے سیکھا ۔  میں ش

ر

 

ا اور م

 

داضافہ کرب  میں ۔ روح القدس نے مجھے انعام سے نوازا ۔  میں ب ا شروع کر د سیکھنا ی 

 
 

 کرنے لگی رفاق

 

دم

 

  ےکہ می  کی  ف ب انے در ۔ میںخ

دا کی کی ےعقید مسیحی

 

 کے وسائ خ

 
 

  یعنیروح اور اس کے  کام   طاق
کل
 دعا اور 
ی 
 میں اائیی  س 

 
 

 کے کام تھے ۔ رفاق

 

دم

 

 خ
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ارا مدد گار     -قُددس  ح  ال رو:  سبق
م
 ہ

   16سے   14یوحنا 

 

ام

 

اری  ___________________________________________ ب

 

  _______________________________________ ب
 

 سبق کے مقاص  

رمانبردار   کی ایماندار  ی  ا .1

 

  ی ف

ف

دد اور 

 

می
ج

 

ن

 روح القدس کے کردار کو سمجھنا۔ پر  مدد کرنے گزارنے میں زندگی مسیحی  

ا ۔     روح القُددس کی قدرت کے وسیلہ سے   .2

 

 روزمرّہ کی زندگی گزارنے   میں نئی زندگی کا تجربہ کرب

 روح القدس کے کام کو سمجھنا۔  میں دنیا دین   بے .3

 

دا      

 

رھنے سے پہلے، اس نے وعدہ کی تھا کہ وہ  آپ کبھی تنہا نہیں ہوتے! خ

 
 
اندار اور حیرت انگیز وعدہ ہے! یسوع کے آسمان پر خ

 

ہمیشہ آپ کے ساتھ ہے۔ کی ہی ش

دا کا کلام پڑھ رہے ہو

 

اور ’’مددگار‘‘ بھیجے گا۔ یہ 'مددگار' روح القدس ہے۔ چاہے آپ خ اگردوں کے ساتھ ہمیشہ کے لیے رہنے  کو   

 

ہوں، گواہی ں، دعا کر رہے  اپنے ش

اور حوصلہ افزائی کے لیے  ہمیشہ ب ا صرف نیک کام  کرنے کی کوشش کر رہے ہوں، روح القدس آپ کی مدد،  آپکی مضبوطی، رہنمائی   آپ کے ساتھ دے رہے ہوں، 

اکہ یہ سمجھ سکیں  کہ   16-14ہے۔ اس سبق میں ہم یوحنا کی انجیل کے ب اب  

 

رہ لینے جا رہے ہی ب

 
 

روح القدس کون ہے، ای  ایماندار  کی زندگی   سے دو اقتباسات کا جات

ا ہے۔

 

 میں اس کا کردار کی ہے، اور وہ کس طرح اسِ بے دین  دنیا کے ساتھ ب اہمی عمل   کا تعلق قائم کرب

 27- 15: 14غور سے پڑھیں یوحنا     

 ہیسوع کا ای  اور ’’مددگار‘‘ بھیجنے کا وعد. 

 ( تو وہ کی کہتا ہے جو آپ کر ب ائیں گے؟ 15: 14اگر آپ یسوع سے پیار کریں گے ) 

رمانبرداری کریں  مات حکاآپ اسُ کے ا  

 

 گے  کی ف

ا ہے جو اسُ سے محبت کرتے ہی  انُ لوگوں سے کی  عیسو 

 

 ؟ اور اسُ کے احکام پر عمل کرتے ہی  ( 16: 14) وعدہ کرب

 انُ کے ساتھ رہے گا۔    

 

 وہ ب اپ سے کہے گا کہ انہیں ای  ’مدد گار‘ بخشے، یعنی روح القُددس، جو ہمیشہ ی

انییواستعمال ہونے وال  'مددگار' کے لیے  ںیہا 

 

رجمہ parakletosلفظ ' ب

 

 جا سکتا ہے۔ اس لفظ کے سادہ معنی کی  بھی وکیل   ب ا، تسلی دینے وال  ، مشیر' ہے۔ اس کا ت

اگردوں کو ان کے جانے کے  عیسو ، وہ جو مدد کے لیے  آپ کے ساتھ موجود رہے ۔ ہی 

 

کھ  جا رہا تھا اور اپنے ش
ُ
ا چاہتا  یقین یہ بھی  چاہتا تھا۔ وہ انہیں ین د تسلی میںد

 

دلب

 ھاصل ہوتی رہے گی۔ اور مدد  رہنمائی  انہیں تھا کہ مستقبل میں

 :نوٹ کے لیے رگروپ لیڈ

انییوکہ اس حوالے کا اصل  یٰ کرتے ہی دعو عالم دین   مسلم  کچھ

 

انییوطرح کے ہجے کا  ' تھا، جو اسیperiklutosلفظ ' ب

 

 کی ی لفظ ہے جس کا مطلب ہے ' تعر ب

اہم،  گوئی  پیشین طرف سے محمد کے آنے کی کی یسوع   یہہے کہ  کی  یٰ انہوں نے دعو وال ہے۔ اس لیےکیے جانے  یتعر بھی اسم محمد کا معنی میں '۔ عربیگئی

 

ہے۔ ب

کہ ہم   ' ہے۔ اس کے علاوہ، جیساparakletosہے۔ ان س  کے ب اس لفظ ' ثبوت نہیں کا کوئی موجودگی ' کیperiklutosلفظ ' مخطوطہ میں ی قد بھی کسی

ان parakletosگے، ' یکھی د

 

 ہو سکتا۔  نہیں' واضح طور پر ان
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    ؟روح القُددس کون ہے   

اگردوں کے لیے  عیسو ،میں    26-17: 14  حنایو 

 

ا ہے۔  نبیا تاہم خصوصیا کئی 'مددگار' کی اپنے ش

 

کرنے والے  نروح القدس کو بیا روحانی جملے کو کرب

 ہی بھی یکجا ہو  الفاظ سے دہ ب اسے ز ی  ۔ کچھ جملے اکر دیکھی  الفاظ سے ملا 

 

 ۔کے طور پر جواب مہیا کی گی ہے  نمونہ جملے میں  ۔ دوسرے سکت

 

 بیان کردہ الفاط ب اک کلام کی عبارتیں  جواب ات 

B, C, E 

B, D 

A, B 

B, E 

F 

اگردوں کے ساتھ رہے گا ) 

 

 ش

 

 (۔  16:  14وہ ابد ی

 ( 17: 14وہ وہ روح ِ حق ہے )

 (۔  17: 14دنیا اُسے نہیں دیک سکتی )

ہاارے اندر ہو گا۔)
م
ُ

 

ت

ہاارے ساتھ رہتا ہے اور 
م
ُ

 

ت

   (17: 14کیونکہ وہ 

 (26: 14وہی تمہیں س  ب اتیں سکھائے گا ۔ )

A.   دنی ادی 

 

 ب

B.   جسم نہیں بلکہ روح 

C.   ابدی 

D.  مکمل سچائی پر 

E. ر جگہ موجود رہنے وال
م
 ہ

F.  س  کچھ جاننے وال 

 

 

 

 ہی۔ ان خصوصیات کو  

 

د کر سکت

  

 دیکھتے ہوئے، آپ روح القدس کے ب ارے میں کی نتیجہ اخ

دا کی تھیس کی وہی خصو ُا

 

 ۔ صیات تھی جو خ

  کے لیے رگروپ لیڈ 

 
 

 :ب اداس

   عیسو  میں  16:  14  حنایو
 

ی

اور مَ  "  ، ہے     کہتا 

ہ
م
ُ

 

ت

وہ  تو  گا  کرُوں   

 

درخواس  ب اپ سے 
 
ی

رہے..."    ں ساتھ  ہاارے 
م
ُ

 

ت

 

 

ابد ی کہ  گا  مددگار بخشے  وسرا 
ُ
انییو د

 

 ، میں  ب

' کا مطلب heteros'، جبکہ ' اقسم کا دوسر   اسی  ب ا  جیسی  ی  ' کا مطلب ہے 'ا Allos'۔ ' heteros' اور 'allos: '  دو الفاظ ہی   'دوسرے' کے لیے  ب ا'دوسرے'  

ا ہے۔  سیلو' کے بجائے لفظ 'اوس'ہیٹر  ںیہا   حنایوب ات اہم ہے کہ مصنف    یہ'مختلف قسم کا دوسرا' ہو سکتا ہے۔  

 

ا ہے   کی  اس حقیقت  یہ' استعمال کرب

 

ارہ کرب

 

طرف اش

  کی عیسو۔   ہو گی جیسی عیسوفطرت  کہ 'مددگار' کی

لہ

د یمانند    ا

 

دا ہے )عمانو جسم میں عیسو طرح جیسے ، ب الکل اسیروح القدس ہے    امدد گار   ہوگا ۔ وہ خ

 

ارے  - یل خ
م
دا ہ

 

خ

 ساتھ(۔ 

 

    اگرد کی زندگی میںیسو

 

 ۔ روح القُددس کا کردار  ع کے ش

ا ہے ۔         

 

 بناب
 
رمانبر دار زندگی گزارنے کے قاب

 

ادمان اور ف

 

 روح القُددس ایماندار کو ای  ش

دا ہو سکتا ہے  17 –  15: 14یوحنا  دوب ارہ پڑھیں   اگرد سے خ 

 

 ؟ کی روح القُددس کبھی ش

  نہیں، وہ اسُ کے اندر ہمیشہ کے لیے بسا رہتا ہے 

 

  

اگردوں کی   حضوری  یسوع کی      

 

 ؟کی  افزائی کس طرح سےصلہحو نے ش

  یسو 
 

اگردوں    عج

 

ا اور    اپنے ش

 

ار  انُ کو سکھاب

 

 تھے۔  ہمیشہ  اس سے ۔ وہ  مدد کے لیےدیتا رہا  اور حوصلہ کے ساتھ تھا تو وہ لگاب

 

 رجوع کر سکت
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 ہے؟   انُ کو حوصلہ اور تسلی کس طرح سے بخش سکتی کی حضوری  روح القُددس         

 اور ذاتی  سے  ای  ایماندار  یعہروح القدس کے ذر

 

راہ راس دا کے ساتھ ت 

 

ا ہے   تعلق   خ

 

  چاہیے اور بھروسے کے ساتھ چلنا سیکھنا ایمان   ۔ اسے قائم رکھ

 

۔ ب

 ۔ کرے گا رہنمائی  روح اس کی

   کے لیے رلیڈ گروپ

 
 

 :ب اداس

ر میں زندگی کی ایماندار   17-5: 8 ں رومیو

 

دروح کے کردار کو م روغ د ی 

 

 ہے۔   یتاف

 
 

ا ہے تو وہ می  پھر کہتا ہے، ’’اگر کوئی عیسو۔  14:23 حنایو وب ارہ پڑھیں

 

اگرد کے ساتھ گھر  وہ کون ہی جو      کلام پر عمل کرے گا۔‘‘  ےمجھ سے محبت کرب

 

میے ش

 

 
ت

ں رہنے آئیں گے
 
می

 ؟ 

اگردوں کے ساتھ رہی گے۔ 

 

دا ب اپ اور یسوع بھی اپنے ش

 

 خ
 

 

 آ یہ       

 

 
دا کی میں تثلیث ب ُ

 

ار اور روح القدس( کے اتحاد کو سمجھنے میں )ب اپ، بیٹا ں ہستیو  تین خ
م
ا ہے، بلکہ  مدد کرتی  ی ہ

 

 
اگرد کے اندر ب

 

ہے۔ نہ صرف روح القدس ش

دا ب اپ اور  ، یعروح کے ذر

 

 مدد اور تقو آپ کی ی تمام معمور کی ۔ اگر روح القدس آپ کے اندر رہتا ہے، تو تثلیثاس کے اندر رہتے ہی  دونوں بھی عیسوخ

 

 
آپ  لیے کے  ب

 ہے۔  رہتی میں

اگرد کی ی  ۔ ا 26-14:25 حنایو  دوب ارہ پڑھیں  

 

د     روح القدس کا  میں زندگی ش ری 

 

ا ہے  کردار کی  اورم

 

 ؟ ہوب

اگرد

 

 دلئے گا۔ دب انے کہا تھا ان کو  عیسوکو س  کچھ سکھائے گا اور وہ س  کچھ جو  وں روح القدس ش

 

 

۔  15: 16سے  18: 15دھیان سے پڑھیں   یوحنا          

 

 ی

 

     روح القُددس کا کام    دنیا میں بے دین   

          
 

ا ہے تو وہ ان تمام لوگوں کیلفظ 'دنیا اس حوالے میں یوحنا  ج

 

دا اور اُ  ' استعمال کرب

 

ارہ کر رہا ہے جو خ

 

 ۔ وہہی  کے بنائے ہوئے نظاموں کو مسترد کرتےٍ  سطرف اش

    ۔کے مخالف ہی  وکاروںکے پیر س اور اُ  عیسو

 ( 21-18: 15) ہے؟  کی  یہکا رو دنیا کے ب ارے میں وکاروںکے پیر عیسو                     

 دنیا تم سے عداوت رکھے گی ب الکل جس طرح وہ مجھ سے بھی عداوت رکھتی ہے۔  

 

 

س طرح کا رویہ کیوں رکھتی ہے    
ِ
 ؟ دنیا ا

س  وکارکے پیر عیسو نکہ کیو  
ِ
اگردوں کو بھی ،کو رد کی  عیسونے  ۔ جس طرح دنیا۔ وہ مختلف ہی ہی  کے نہیں دنیا ا

 

  ۔ رد کرے گی وہ اس کے ش

 
 

اگردوں کی  کی  عیسو ،میں روشنی کیب ات  اس        

 

 ( 27-26: 15؟ )مدد کرے گا کی کرنے میں   کہتا ہے کہ روح القدس ش

اگردوں کی  

 

 انُ لوگوں کے سامنے گواہی دینے میں مدد کرے گا جو انُ کو ستاتے ہی۔    روح القدس ش
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اگردوں سے کیو عیسو   

 

ا تمہارے لیے   کہا کہ ’’ ںنے اپنے ش

 

 (؟ 7: 16) فائدہ مند ہے‘‘ میا جاب

ر جگہ  وال تھا جو وہ روح القدس بھیجنے نکہ کیو
م
ر  ہ

م
دا پرستی کی  رہتا ہے اور انہیں میں ایماندار  ان کے ساتھ ہو گا جہاں وہ ہوں گے۔ روح القدس ہ

 

 زندگی خ

 د  کے وفادار گواہ بننے کی گزارنے اور مسیح

 
 

 ہے۔  یتاطاق

ا ہے  بھی پر قائ کرنے کے لیے  سچائی   کی مکے پیغا یلوگوں کو خوشخبر میں کہ وہ دنیا ہی  یکھتےہم د ،میں 11-8 تب اآ

 

  اس کا  کاص طور پر  کام کرب
 

ج

ا ہے۔  کی  سے یعہکے ذر نداروں یمااعلان ا

 

 جاب

 
 

دا کو نہیں    

 

 کام ہے؟  روح القدس کا کی  میں زندگی ان کی گزار رہے ہی  اقدار کے مطابق زندگی  کی جانتے اور دنیا جو لوگ خ

نیا  
ُ
 ب از  وہ آ کر د

 

اہ اور راس

 

ُ

 کے ب ارے میں یکو گ

 

و روار ٹھہرائے گا۔  اور عدال ُ
 قص

 
 

ا    کسی 

 

دا نے آپ کو اپنے لیے آپ کا کام نہیں  بے دین کو مجرم ٹھہراب

 

کو مجرم ٹھہرائے   روح القدس کا کام ہے کہ وہ کسی یہ ہے۔  ب ابلا  کو   ینے د گواہی ہے۔ خ

ا جار نہ ہوں۔ ان کے لیے سیوہے تو ما بدلتی کا دل نہیں کسی   فورا    گواہی  طرف لے آئے۔ اگر آپ کی اور اسے توبہ کی

 

اور روح القدس سے ان کو   رکھیں ی دعا کرب

 ۔ کہیں توبہ لنے کے لیے میں زندگی مجرم ٹھہرانے اور ان کی

 :نوٹ کے لیے رگروپ لیڈ 

 میسر اگر

 
 

 ہی  اہم سوال بھی یہہو، تو آپ  وق

 

 ؟( 16- 15: 12) ہے  یتاجلال د کو کیسے عیسو: روح القدس پوچھ سکت

 :جواب

ا ہے۔ وہ ان تمام سچائی  عیسو وہ

 

ر کرب
م
اگردوں پر ظاہ

 

ا ہے جو  رہنمائی کی ںکو ش

 

 عیسو ) یںبشمول مستقبل سے متعلق چیز ،پر رہتے ہوئے سکھائیں نے زمین عیسوکرب

 ۔کو جلال دیتا ہے   عیسو۔ وہ یتاد القدس اپنے آپ کو جلال نہیں روح (۔ دوسری   آمد کی

  

  متبادل سرگرمیاں   
 

 

 گزار  میں پرستش  ۔ پھر، ( گائیںگیت دوسرا  پسند کا کوئی اپنی ب ا) عبادتی  گیت  ی  ا سے کوئی میں یلدرج ذ  ۔ 1

 
 

دا کا شکر ادا   لیے انعام کے  روح القدس کے ،یںکچھ وق

 

خ

 رہتا ہے۔ بسا  ہمیشہ جو ہم میں یںکر

−  God of breath living Spirit, Holy 

ی

 

گی ن

ی أور کرسٹن 

 

گی ن

ھ 

 

کی ن
 منٹ(  4) کی طرف سے خوبصورت مسیحی گیت  

−  God the living of Spirit 

امل ہی 

 

ر میں روح القدس پر مبنی اہم آب ات ش

 

 آئیرژن کی طرف سے ای  روایتی حمد کا گیت  جس  کے شروع اور آخ

 
 

 

 منٹ(  4) ڈی

−  Spirit the Holy of Hymn 

د مسیحی گیت ) پیٹ بیرٹ دی   منٹ (  3کی طرف سے ای  خوبصورت خ 

 

دیو کو

 

س وی 
ِ
اد ہے؟ القُددس روح  ’  ا کی مرُ  ۔ رہی  پ ہمیشہ روح کی معموری میںآپھردعا کریں کہ   دیکھی   ‘کی معموری سے 

دیو دیکھی جو    

 

 پر مبنی مختصر وی 

 

ر اور ب ائبل کے حوالہ جات   سے وضاج  ( منٹ 3 مطلب بیان کرتی ہے۔  ) روح القدس سے معمور ہونے کا  تصاوت 
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دا کے ساتھ اپنے تعلقات کو یعالقدس کے ذر: ہم روح اطلاق          

 

د گہرا کس طرح  خ ری 

 

 ہی  م

 

 ؟کر سکت

 
 

گروپ کے طور  ی  ؟ اسے بنتی ہے   کس طرح   حوصلہ افزائی آج آپ کے لیے حضوری   ہے۔ روح القدس کی سیکھا  کی  کہ ہم نے اس سبق میں یں غور کر ۔ 1

 ۔ یں پر اس پر بحث کر

 : کچھ ممکنہ جواب ات ہی  یہ 

دا کی ہمیں 

 

  ہے ۔ حاصل رہتی ہمیشہ اور رسائی یحضور خ

   اگر ہم اس کی 

 

ُ
 ۔ یںپر عمل کر ت ب اہدا  اور اس کی ب ات کو س

   ہم اس  کی
 

ارے اطراف  کے لوگوں کے دلوں میں ہی  یتےد گواہی  ج
م
ا ہے، بشمول  بے د  تو   وہ ہ

 

 ۔ کے ںینوب ات کرب

 

دا کے  ۔  ایمانداروں 2

 

ا معمور رہنے کی ہمیشہ  روح القدس سے  کے طور پر، ہم س  کو خ

 

 ۔ چاہیے کوشش کرب

 ہی  کرنے میں یساا آسان اقدامات جو ہمیں کچھ ہی  یہ

 

 :مدد کر سکت

دا کی دعا میں -  ُ

 

ر ب ارگاہ میں خ

 

 
 سے آئیں ی عاخ

اہ کا آپ کو علم ہو اس کا اعتراف کر  -

 

  ۔ یںجس گ

داوند کی اپنے آپ کو -

 

 ۔یںعہد کر مطابق بنانے کا  کے  مرضی خ

 روح سے بھر دے۔  وہ آپ کو اپنی سے مانگیں کہاس   -

 ۔ یںادا کر یہاس کا شکر لیے  انعامات کے اور اس کے تمام اچھے موجودگی اور اس کی یںحمد کر اس کی - 

 اور ا ،خوشی -

 

 ۔ یںبسر کر کے ساتھ زندگی نیمااطاع

 

ر ای   کہ یںاور دعا کر کو پڑھیں  31-23: 4 گروپ کے طور پر، اعمال ی  ا ۔ 3
م
س ہفتہ آپ مین سے ہ

ِ
چلنے  ۔ روح میںسے معمور ہو جائیں روح القدس  ا

 ۔رہی  رتیا کے لیے  ینےد گواہی اگلے ہفتہ کے ب ارے میں

 مقرر کر  اس ہفتہ ۔ 4

 
 

ر روز عبادت اور مطالعہ کا وق
م
ر تجو  ب ائبل میں سے  روح القدس  کے ب ارے میں میں زندگی اپنی ۔ یںہ

 

پڑھنے کے   روزانہ حوالہ جات    کردہ  ت 

ر میں ، لیے

 

 ۔ یکھید ‘ جی’   ضمیمہ  اس کورس کے آخ

 

رانے کیس کہ کور  بتائیں کو طالبعلموں 
م
کرنے کو کہا جائے گا  اور  پیش  ڈرامہ میں ی  ہے اسُے  ا  ۔  انُہوں  نے جو کچھ سیکھامنعقد ہوگی سرگرم  کے اختتام پر  سبق دوہ

 کرنے کو کہا جائے گا کہ 

 

ر انداز ہوا ہے۔ انُ سے کہیں ں زندگیو انُ کی یہوضاج

 

س پر سوچنا  پر کس طرح ات
ِ
 ۔ یںکر د شروعکہ ا

ا 

 

  دوسروں کو بتاب

س سبق کا دوب ارہ مطالعہ بھی کر
ِ
س سبق میں جو کچھ سیکھا ہے وہ دوسروں کے آگے بیان کریں گے۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ ا

ِ
س ہفتے ہم نے ا

ِ
  ا

 

 ۔  ہیسکت
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ام  ___________________________

 

اری: __________________________________________ب

 

 ب

 

 سبق کے مقاص  

دا کے کلام کے ایماندار کی  ای   .1

 

 کو سمجھنا۔ کردار کی اہمیت  زندگی میں خ

دا کے کلام میں .2

 

  لگانے  کی  ذاتیروزانہ     خ

 
 

ا۔   طور پر وق

 

 عادت شروع کرب

ا کہ یہ .3

 

 ہوب
 
دا کے کلام کی ای  ایماندار کی زندگی میں   کس طرح سے  بتانے کے قاب

 

رمانبردار خ

 

ا ہے یف

 

رکات اور تحفظ حاصل ہوب  سے ت 

 

  

   آپ آگے کوکیسے چل رہے ہی؟ 

 
 

 

 گزشتہ سبق کے اصل نکات کی تھے؟ ۔ 1

  اسُے دوسروں کو بتاب ا تو کی ہوا؟  ۔ 2
 

 آپ نے جو کچھ سیکھا ج

ن تعلیمات کے نتیجہ میں آپ کی زندگی میں کی تبدیلی رونما ہوئی؟  ۔ 3
ِ
 ا

 
  

س  2پڑھیں       
ھی 

 

 من
ن

 

ت

  105: 119؛ زبور 17- 16: 3

 

 
 

ارا رہنما اور مشیر  روح القدس زمینکہ   ، یکھاد سبق میں  گزشتہ  کہ ہم نے اپنے جیسا                
م
ازل کردہ کلام، ب ائبل کو سمجھنے اور  ایماندار  ہے۔ وہ پر ہ

 

دا کے ب

 

رکھنے  د ب اکو خ

ا ہے۔ ب ائبل  میں

 

دا  یہہے،  نہیں ہی  کتاب  ی  امحض   مدد کرب ُ

 

 سے پھونکا ہوا کلمہ  دراصل 'خ

 

ُ
دا کا   یہ کہ  ' ہے اورکے مُ ُ

 

فہمستند ب ا اختیار اور  خ

 

پتہ چلتا جس سے   ہے مکاش

رکات کے بہت سے وعدوں کے  موجودگی اس کی  ۔ اس میںبسر کریں   زندگی  چاہتا ہے کہ ہم اپنی کس طرح  اور وہ ،ب ابچا کیسے ، اسُ نے ہمیںہے کہ وہ کون ہے  اور ت 

ار 
م
امل ہی  اور احکامات بھی تبہت سے تنبیہا کے لیے زندگی  روزمرہ کی یساتھ ساتھ ہ

 

 ۔ش

دا کا کلام ا کے لیے  یکھن د یہب اب ہے،  یل گے، جو ب ائبل کا س  سے طو یکھیحصے کو د ی  کے ا 119ہم زبور  ،سبق میں اس

 

اہم   کی  میں زندگی کی ایماندار  ی  کہ خ

ا ہے۔ اس زبور میں

 

ر ا  جن میں حصے ہی  22کے  تب اآ 8 کردار ادا کرب
م
ا ہے 22کے  حروف تہجی عبرانی ی  سے ہ

 

  موضوع    کا  119۔ زبور حروف سے مطابقت رکھ

دا کے کلام کو بیا

 

دا کا کلام' ہے اور خ

 

صطلاحات   یل درج ذ کرنے کے لیے ن'خ
ِ
رمان، کلام اور ضابطے ، اصول  احکام،  ،، آئینشریعت  :کی گئی ہی  ب ار ب ار استعمالا

 

، ف

 ہدا جانے کی  طرف کی C، اور A ،B ضمیمہ  وعدے۔ اس سبق کے اختتام پر، آپ کو 

 

 
 کے تعین ئبلجہاں آپ ب ا جائے گی  کی ب

 
 

کے  کے مطالعہ کے ب اقاعدہ وق

رتیب رہنما اصول سیکھیں کچھ عملی لیے

 

 کو ت

 
 

اسے لگو کرنے  رہے ہی  سوالت آپ جو سیکھ اور کچھ اطلاقی یقہآسان طر ی  کا ا ینےد گے، اپنے روزانہ مطالعہ کے وق

ا مدد کر آپ کی میں

 

 ۔ب

 

اری خوراک   – ب اک کلام سبق   
م
 ہ

 40 - 1: 119زبور 
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  40-1: 119زبور  پڑھیں      

 

 

      8- 1آب ات   پڑھیں دوب ارہ     

رمانبرداری کے ب ارے میں کی سکھاتی ہی۔ آیہ  

 

دا کے کلام کی ف

 

 ب ات خ

ا ہے  )آب ات مسیحی

 

ب رکت ب ا ی معنوں میں ت 

قی ق
ھ

ا ہے تو 

 

 کرب

 

دا کی اطاع

 

  خ
 

دا کے قوانین ( ۔ 2-1 ج

 

  وہ خ
 

ادمان  میں وہ زندگیتو  جامہ پہنائے گا کو عملی ج

 

ہو گا ۔ وہ ش

دا کے سامنے شرمندہ ہو گا اور نہ ہی ُ

 

  کے سامنے ںآدمیو نہ تو خ

 

 
  راہوں میں  تمام وہ اپنی نکہکیو ( 6)آب

 

  )ہے  راس

 

 
 ۔ (7آب

دیو دیکھی جو  

 

 پر مبنی مختصر وی 

 

ر اور ب ائبل کے حوالہ جات   سے وضاج  ( منٹ 3 مطلب بیان کرتی ہے۔  ) روح القدس سے معمور ہونے کا  تصاوت 
 

 

             16- 9دوب ارہ پڑھیں آب ات     

دا کو عزت دے سکتا ہے ؟ 

 

 ای  نیا مسیحی ب اک زندگی گزار کر کس طرح سے خ

دا کے 

 

دا کے کلام کو سمجھنے اور )1) گزارنے سے۔ اس کے لیے  کلام کے مطابق زندگی خ

 

 ضرورت ہے۔  ( اس پر عمل کرنے کی2( خ
 

  

دا کے کلام کو سمجھنے کے بہت

 

رقی کرنے اور  اور خ

 

س عبارت میں محبت میں ت
ِ
 تلاش کریں جو  بیان کی گی  ہے۔  سے طریقے ہی جنہیں ا

 

 
کی  16-9وہ آب

ر کریں۔  ر ای  کی مختصر  تفصیل تحرت 
م
 سرگرمیوں کو بیان کرتی ہے  اور ان میں سے ہ

 )آب ات( : مطالعہ :

 

 
 14اور  12، 10،  آب

دا کی تفصیل :

 

دا کے طر )احکامات( کو سمجھنے اور اپنی مرضی  خ

 

دا کے لکھے ہوئے کلام ںیقوسوچ کو خ

 

 کا بغور مشاہدہ۔  سے ہم آہنگ کرنے کے لئے خ

دا

 

ا ا کے کلام کو جاننا اور اسے عملی  خ

 

 ۔ئی ہے رہنما  یقینی کے لیے  مقدس زندگی ی  جامہ پہناب

 )آب ات( :   حفظ کریں: 

 

 
 16، اور 13، 11 آب

دا کے کلام کو اپنے دل میں تفصیل: 

 

ا، کلام کے عین خ

 

ا  محفوظ کرب

 

راب
م
  یہمطابق الفاظ کو دہ

 

  ی
 

  یہ حفظ نہ ہو جائیں کہج

ا   حفظ

 

اہ کرب

 

 ۔کے خلاف ای  ڈھال ہے  گ

ا دھیان لگا

 

(   :  ب

 

 
  15)آب

رہ لینا     : تفصیل 

 
 

ا۔   میں اور زندگی اسُے پڑھ کر اسُ کے معنوں پر روشنی  ڈالنا     اس کی ب ا ب اک کلام کا جات

 

 اس کے اطلاق پر غور کرب

دا

 

دا کی دھیان دینے  کے احکام پر مسلسل خ

 

 ہے۔ مدد ملت  جمانے میں یںراہوں پر نظر سے خ
 

 

  ہم سمجھ  ی  ا
 

دا ہم سے کی  جاتے ہی   ب ار ج

 

رمانبرداری  ہے کہ ہم  یضرور یہ، تو چاہتا ہے  کہ خ

 

دا یںکر ف ُ

 

دا کے  پر مرکوز رکھنا اور  محبت  کی ۔ اپنے دل کو خ ُ

 

خ

دا کا کلام ہی  گزارنے پر قائم رکھنا ب ائے جانے والے اصولوں کے مطابق زندگی  کلام میں

 

 ہے۔ دیتا  مدد  گزارنے میں زندگی ہکو ب اکیز ایماندار    ی  ا کیونکہ خ
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        24- 17  دوب ارہ پڑھیں آب ات       

دا کو عزت دے سکتا ہے ؟ 

 

 ای  نیا مسیحی ب اک زندگی گزار کر کس طرح سے خ

دا نے 

 

ازل کی خ

 

انوں پر ب

 

دا کی ہے لیکن اپنا کلام ان

 

ان کو اسے سمجھنے کے لئے خ

 

 ضرورت ہے۔  مدد کی ان

ان کو  س  

 

ابی سے   کھوج  سے پہلے، ان

 

رق نہیں (۔ اس سے کوئی20- 19 آب ات ) رکھنی  چاہیے   خواہش کرنے کی    ب اک کلام کی بے ب

 

ا ہے کہ کسی ف

 

 زندگی کی پڑب

  طرف سے حقارت اور  دوسروں کی چاہے  ہو، کچھ بھی میں

 

 
رین  طرف سے ان لوگوں کی ب ا ( 22نفرت ہی کیوں نہ ہو )آب

 

ا  بد ت

 

سازش جو اسے نقصان پہنچاب

 چاہتے ہی 

 

 
ا( 23 )آاب

 

دا کے کلام ن، ان

 

   کو خ

 

 
  چاہئے اور حاصل کرنی  رہنمائی (  سے 23)آب

 

 
ا چاہیے )آب

 

 ۔ ( 24اسُ کی مشاورت میں کوش ہوب

دا سے دعا کرنی  یدوسر 

 

ان کو خ

 

  مدد کرے  کو سمجھنے میں کے ب اک کلام  کہ وہ اس چاہیے ب ات، ان

 

 
 ۔( 18)آب

 
 

ا ہے؟  کلام کو سمجھنے میں اپنے  ایمانداروں کی     ۔ وہ خاص طور سیکھا کی  روح القدس کے ب ارے میں کہ ہم نے پچھلے سبق میں یںکر د ب ا      

 

 کس طرح مدد کرب

 ( 14-12: 16؛  26- 25: 14 حنایو یکھئ )د 

اگردوں

 

دا نے روح القدس کو اپنے ش ُ

 

 ۔ روحبھیجا ہے  مدد کرنے کے لیے ان کی میں   اور اپنے کلام کو سمجھنے (  17: 14 حنایو)  کے لیے بسیرا کرنے  میں کے اندر  خ

ر چیز لقدس ہمیںا
م
ار کی ، اور تمام سچائی ( 26- 25: 14) دلنے دب اب اتوں کو  ہوئی کہی کی عاور یسو ، یتا  ہے د تعلیم کی  ہ

م
دا کے کلام کو   کر کے ہمیں رہنمائی  ی طرف ہ

 

خ

ا ہے  سمجھنے میں

 

 ۔( 13: 16) مدد کرب
 

 

دا، اپنے ب اک روح کے یں دعا کر ابھی   ُ

 

  مدد کرے۔  آپ کی اس سبق کو سمجھنے میں ،وسیلہ سے  کہ خ

       32-25 دوب ارہ پڑھیں آب ات     

ا ہے  

 

اری کس طرح مدد کرب
م
دا کا کلام ہ

 

 میں خ

 
 

 ؟ مشکل وق

  غم اور مصیب 
 

ا ہے کہ کی   ہی  اور ہمیں پتہ نہیں چلتا ہو جاتے ی ہم پر حاو ج

 

  کرب

 

 
ار( 28، 25آب

م
دا کا کلام ہ ُ

 

دتجد ی ، خ ا ی 

 

    کرب

 

 
مضبوط  اور ہمیں ( 25ہے )آب

ا 

 

  کرب

 

 
 ۔ ( 28)آب

  
 

دا سے رجوع کرتے ہی  کے لیے ہم راہنمائی  ج ُ

 

  کرنے  رغلط راستہ اختیا  ب ا( v.26) خ

 

 
ا ہے  جو شرمندگی (  29کی آزمائش میں پڑتے ہی )آب

 
 

 
 ب

 

  کا ب اع

 

 
)آب

دا ہمیں( 31 ُ

 

 ہدا ، خ

 

 
ار انتخاب کرنے میںکا   راستہ صحیح ، وہ ( 27- 26)آب ات  ہے یتاد ب

م
ا ہے ی ہ

 

  مدد کرب

 

 
ارے دلوں کو آزاد  (  30)آب

م
ااور ہ

 

   ہے  کرب

 

 
)آب

دا کا کلام زندگی( 32 ُ

 

ر فیصلے ۔ خ
م
ار میں کے ہ

م
اکہ ہم وفادار رہنمائی  ی ہ

 

ا ہے ب

 

  کا راستہ منتخب کر سکیں ی کرب

 

 
 ۔( 30)آب

 

  40-33 پڑھیں آب اتدوب ارہ     

ا ہے؟  

 

دا کا کلام ہمیں کس طرح سے تبدیل کرب

 

 خ

دا کے قوانین میںذہن پہلے اپنے  ہمیں

 

ارے پورے 34- 33)بمقابلہ  چاہیے خواہش کرنی اور سمجھنے کی کو سیکھنے خ
م
دا کے کلام کو سمجھنا ہ

 

دا کی دل   (۔ خ

 

 سے خ

ا ہے )بمقابلہ  کرنے کی یوپیر

 
 

 
 ب

 

دا کے وعدوں کی زندگی  تلاش سے لے کر نیک کی وںفضول چیز یہ (۔ 36- 35خواہش کا ب اع

 

رکت کا تجربہ  گزارنے اور خ ت 

ارے 
م
 ہ

 

ا ہے  یلی تبد میں  ی رو کرنے ی

 
 

 
 ۔( 40- 36)آب ات کا س   ب
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دا  کے کلام کو وہ   ی  ا       

 

 اہمیت کس طرح دے سکتا ہے جس کا وہ  مستحق ہے؟ایماندار  اپنی روزمرہ کی زندگی میں خ

 :مثال جواب ات کی

ا     روزانہ 

 

 کا تعین کرب

 
 

 ۔ ذاتی طور پر  پرسکون وق

ا کہ میں یقینیاس ب ات کو  

 

 کی روزمرہ کی بناب

 

 ۔   گزاروں زندگی اطاع

ا۔   

 

دا کے کلام کے کچھ حصے حفظ کرب

 

 خ

ا۔   

 

 دن بھر کلام پر غور کرب

 :نوٹ کے لیے رلیڈ گروپ

دا سے ملنے اور دماغ، دل اور رو عادات نے پہلے ہی ب اکہ وہ کون سے طرز عمل  یںکر حوصلہ افزائی کے ممبران کی گروپ

 

 مدد کی ان کی  اضافہ کرنے میں میں ی خ

 یں ۔ کے ساتھ مکمل کر تب اہدا  اطلاق کی  گئی ی د اور نیچے یں۔ پھر اپنے جواب ات کا موازنہ کررہی  رتیا ہے۔ اپنے تجربے سے اشتراک کرنے کے لیے 

 

 متبادل سرگرمیاں   

 

  ب ائبل کے مندرجات  .1

 

رہ لیں یکھی ساتھ د  ی  کو ا کی فہرس

 
 

دو پھر،  ۔اور اس کے مختلف حصوں کا جات

 

    . ب ائبل کا خلاصہ  یکھید یوی 

دو کتابوں کے مواد کا خلاصہ کرنے والی 66 ب ائبل کی

 

 منٹ 13 - یوی 

دیو دیکھی .2

 

 روزانہ پڑھنے   کہ آپ ب ائبل کو  یںگروپ کے طور پر بحث کر  ی  ۔ اتے ہوئے  بتا  یقہب ائبل کو پڑھنے کا طر   ب ائبل کو کیسے پڑھا جائے    وی 

 ہی  کیسے کے عمل کو 

 

سے بہتر کیسے بنا سکت
ِ
 ہی  ب ا ا

 

   ۔لگو کر سکت

دو ہداب ات پر مبنی  اچھی ب ائبل پڑھنا شروع کرنے والوں کے لیے

 

  منٹ  5 – یوی 

دیو دیکھی .3

 

 کس طرح پہنچی     کی درب اف  ب ائبل   وی 

 

 ۔ اور یہ بتائیں ب ائبل صیوں کا سفر طے کر کے ہم ی

ار طرف سے ب ائبل کی کی ب ائبل سوسائٹ  ین کینیڈ

 

دو پر مبنی   یب

 

راجم کی مکا قیا ضابطوں  بشمول  ،یوی 

 

ار اور ب ائبل کے ت

 

    منٹ  8 - ی ب

دیو دیکھی .4

 

 اعتماد ہے؟  ب ائبل کی   وی 
 
س میں   گروپ میں ہو کر بحث کریں ۔   قاب

ِ
 محفوظ رکھنے  اور سِ یقین دہانی پر کہ ا

 

پھر، ب اک کلام کو صیوں ی

دا کا شکر ادا کریں۔

 

 کسی قسم کی کوئی ملاوٹ  نہیں کی گئی ، خ

رسیل ب ائبل کی پر محیط  ںیوص

 

دپر مختصر و محتاط ت

 

 منٹ  3 - یوی 

  

دا کے کلام کے وسیلہ         

 

ر ہم خ

 

دا کے ساتھ اپنا رشتہ م

 

دسے خ  ہی  ی 

 

 ؟گہرا کس طرح کر  سکت

 

   نے  عیسو

ی

 

ان صرف روٹ  میں 4: 4 مت

 

ر ا سے زندہ نہیں کہا: "ان
م
اا ہے۔" اس آ ی  رہے گا، بلکہ ہ

 

کلی

 

ن
دا کے منہ سے 

 

 لفظ سے جو خ

 

 
 مکمل  پر آپ اس جملے کو کیسے دبنیا کی ب

 گے:  یںکر

ا جسم کی افزایش کے لیے بے حد ضروری ہے

 

دا کے کلام کو پڑھنا بہت ضروری  روزانہ  زندگی گزارنے میں کامیاب ہونے کے لیے کے    مسیحی  بطور  جس طرح روزانہ روٹ کھاب

 

خ

 ‘‘ ہے۔ 
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دا 

 

 گزارنے کی ذاتیروزانہ   کے کلام اور دعا میںخ

 
 

  عادت ڈالنا    وق

 

 
دا کے ساتھ ذاتی ی ضرورنہاب

 

 گزارنے کے لیے  ہے۔ خ

 
 

 ۔ لیکنہی  مقررہ اصول نہیں کوئی وق

روغ د

 

 ہی   جن پر آپ عمل  اور طرز عمل ہی  تب اہدا کچھ اچھی کے لیے ینےاس عادت کو ف

 

 ۔کر سکت

 مقرر کرنے کے لیے کچھ Aضمیمہ  دیکھی  -

 
 

ر  مطالعہ کے لیے روزمرہ کا وق

 

   تجاوت 

دی  کے کچھ طریقہ کار 105: 119زبور    Bدیکھی ضمیمہ  -

 

س
ِ
 کو استعمال کرتے ہوئے  ب ائبل ا

 کے لیے  Cدیکھی ضمیمہ  -

 

   کے لیے مدد حاصل کریں  ۔   جس میں جو  آپ نے سیکھا ہے اسُ کا اپنی  زندگی میں اطلاق کرنے  سوالت کی ای  فہرس

ر کردہ آب ات     Gدیکھی ضمیمہ   -

 

دا کے کلام کی سمجھ میں  اضافہ کر سکیں گے  میں روزانہ کے لیے تجوت 

 

 جن سے آپ خ

 

 ا اس ہفتے، اگر آپ نے ابھی ۔ 2

 

ر روز، لکھی ہے، تو روزانہ ب ائبل کے مطالعہ کا معمول بنائیں کی  نہیں یسای
م
پر  زندگی ہے اور اس کا آپ کی سیکھا کہ آپ نے کی  ۔ ہ

ر پڑ رہا ہے۔ اگلے ہفتے ب اقی کی 

 

 رہی ۔  رتیا گروپ کے ساتھ اس کا اشتراک کرنے کے لیے ات

 

ا 

 

    دوسروں کو بتاب

س ہفتہ 
ِ
س سبق کا دوب ارہ مطالعہ بھی کر  ا

ِ
س سبق میں جو کچھ سیکھا ہے وہ دوسروں کے آگے بیان کریں ۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ ا

ِ
 ہم نے ا

 

  ۔ ہی سکت
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ام  ___________________________

 

اری : __________________________________________ب

 

ب  

 

 سبق کے مقاص  

دا کے بچوں کے طور پر اپنے ب اپ کے ب اس دعا میں جو ہمیں اس استحقاق کو سمجھیں ۔ 1

 

 آنے کا حاصل ہے۔ خ

داوند کی    ذاتی کی  زانہ رو ۔ 2

 

 کے لیے خ

 
 

   ۔استعمال کریں  نمونے کے طور پر یدبنیا   دعا کو  دعا کے وق

   یں کا تجربہ کر یلیتبد اپنے دِل میں   میں دعا کے نتیجے ۔     3
فلی
(  
ی

 ۔ ( 7-6: 4 و ں 

 

  

   آپ آگے کوکیسے چل رہے ہی؟ 

 
 

 

 گزشتہ سبق کے اصل نکات کی تھے؟ ۔ 1

  اسُے دوسروں کو بتاب ا تو کی ہوا؟  ۔ 2
 

 آپ نے جو کچھ سیکھا ج

ن تعلیمات کے نتیجہ میں آپ کی زندگی میں کی تبدیلی رونما ہوئی؟  ۔ 3
ِ
 ا

 

  

   غور سے پڑھیں      

ّ

 

  15-5: 6مت

 

 

 :نوٹ کے لیے رگروپ لیڈ 

 رکھیں کافی کے لیے  سرگرم  پہلی  اطلاق کی  کہ بنائیں یقینیاس ب ات کو  مختصر ہے، لیکن حصہ کافی یدسبق کا بنیا اس

 
 

 ہی۔  منٹ ل  35 یبا تقر جس میں وق

 

 سکت

 

 تفسیر   

ا  −

 

 :  بطور مقدس عزت دین  ب اک کرب

 آزمائش −

 
 

  : بدی کرنے کی رغبت ب ا آزمائش کا وق

اگرد کا       

 

ا چاہیے )آب ات  رویہ کیسا   دعا میں یسوع کے ش

 

 (؟ 6اور  5ہوب

ا چاہیے  

 

ر ہوب

 

 
 ۔ اسے مخلص اور عاخ

دا کے درمیا – چاہیے ہونیگی میں  دعا پوشید کی اس

 

 ۔ ن صرف اس کے اور خ

 
 

           

     

ا  -: دعا       سبق 

 

 ب اپ سے ب ات کرب

 

ّ

 

 15- 5: 6مت
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 ایمانداروں کو دعا میں 

 

 
ا چاہیے )آب

 

ام سے مخاطب کرب

 

دا کو کس ب

 

 (؟ 9خ

 ے ب اپ ای 

 

 

 آ

 

 
  ی  ا   لوگوں کی عیسو ،میں 5 ب

 

  آپ )  سے مخاطب ہے:  جماع
 

 آ  ...' لیکن( دعا کرتے ہی جتماعی ج

 

 
(، اکیلے ہے: 'آپ )دیتا بنا ذاتی  دہب اوہ اسے ز ،میں  6 ب

  آپ )
 

ار( دعا کرتے ہی تنہاج
م
دا کے درمیا دعائیں ی ...' وہ اس ب ات پر زور دے رہا ہے کہ ہ ُ

 

ارے اور خ
م
 ۔ چاہئیں ہونی میں تنہائی ن ہ

 

ا ہے )دیکھیےیہ   

 

 (۔ 12: 1 یوحنا    استحقاق ہمیں کس چیز سے حاصل ہوب

  ہم مسیح
 

رزند بننے کا حق تو وہ ہمیں ، ہی لیتےقبول کر  کو اپنے دلوں میں ج

 

دا کے ف

 

 ہے۔  یتاد بخش  خ

   
 

  طرح کے  یسوع ہمیں ب ار ب ار ای  ہی      

 

 
ا ہے؟ )آب

 

رانے کے ب ارے میں کی سکھاب
م
 (۔ 7الفاظ ب ا فقرے دوہ

دا  ب ار ب ار   میں دعاؤں کو اس امید  طرح کی ہیی  ا

 

ا کہ خ

 

راب
م
ا ہے۔  کمی اپنا ارادہ بدل لے گا، سمجھ کی ب اسن لے گا  ضرور  دہ

 

ر کرب
م
ا ہے کہ  ہمیں   عیسوکو ظاہ

 

سکھاب

ا
م
دا ہ

 

 ضرورت ہے۔  کی  کس چیز ہمیںہے کہ    جانتا  مانگنے سے پہلے رے خ

 
 

 

  

 میں ہمیں کون سی تین درخوستوں کو دعا میں رکھنے کی ہداب ات دی گئی ہی  10سے  9آب ات        

ام  اتیر   ۔  1 

 

ا جائے  ب

 

ام کیب اک ماب

 

دا کے ب

 

ا جائے کہ وہ کون ہے۔ ہو ؛  عبادت اور عزت  : خ

 

دا کو پہچاب

 

 خ

اہی آئے   ۔ 2

 

ر چیزتیری  ب ادش
م
دا ہ

 

  خ
 

 جلد آئے ج

 
 

 کرے۔ پر حکمرانی : وہ وق

 کے ساتھ،  ی: دوسر پوری ہو جیسے آسمان پر بھی ہوتی ہے   تیری مرضی    ۔ 3

 

ا ہے کہ وہ اپنی کی مسیحی ی ب ات تیسر یہدرخواس

 

ر کرب
م
دا  مرضی خواہش کو ظاہ

 

کو خ

ابع کر 

 

دا کو  اس کی ے  کے ب

 

 ۔ یںعبادت کر اور اس کی پہچانیںخواہش کہ تمام لوگ خ
 

 

ر ہو گا؟      

 

س پر کی ات
ِ
ن تین چیزوں کے لیے دعا کروں تو میی زندگی کا ا

ِ
 اگر میں ا

دا کو عزت بخشے گی ۔   

 

روغ دینے کی کوشش کرونگا  تو میی زندگی خ

 

اہی کو ف

 

  میں اس کی مرضی پوری کرونگا اور اسُ کی ب ادش
 

 ج

 
 

ا ہے؟  ح یسوع ہمیں اپنی ذاتی ضرورتوں کے لیے کس طر     

 

ا سکھاب

 

 دعا کرب

 

 
 (۔ 11)آب

  
 

ا  ، تو وہ ہمیںب اپ سے مانگنے و کہتا ہے کہ  روز کی روٹ آج ہمیں دے  ہمیں عیسوج

 

دا پر انحصار کرب ُ

 

ا ہے۔ ہمیں مکمل طور پر خ

 

ا سکھاب

 

 اور اسُ پر بھروسہ کرب

دا کی گزارنے کے لیے زندگی 

 

 ۔ نہیں آسائشوں کے لیے ، چاہیے مانگنا ضرورت کے لیے  طرف سے ہے۔ ہم اپنی جو کچھ درکار ہے وہ خ

 

 و ں        
 ی
فلی
د پڑھیں   ری 

 

 7-6: 4م

 

 و ں       
 ی
فلی
ا ۔  7- 6: 4پڑھیں 

 

ارا آسمانی ب اپ ہم سے کی وعدہ کرب
م
  ہم اپنی ضرورتیں اسُ کے آگے رکھ دیتے ہی تو ہ

 
 ؟ ج

ارا دِل اور دماغ اطمینان سے رہی گے 
م
 ہ
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ا ہے کہ ہمیں اپنے آسمانی ب اپ سے روزانہ معافی  

 

 ؟ مانگنی چاہیے۔ یہ اتنا ضروری کیوں ہےیسوع سکھاب

 کوئی بھی جواب دے سکتا ہے  

 
 

ا چاہیے       

 

ارے دِل کا رویہ کی ہوب
م
 انُ لوگوں کی طرف ہ

ُ
 ہے؟  کھ پہنچاب ا جنہوں نے ہمیں د

 ہمیں انُ کو معاف کر دین چاہیے  
 

     

ّ

 

ا ہے؟ )مت

 

 ( 15-12: 6معاف نہ کرنے والی روح کا انجام کی ہوب

دا اسے معاف نہیں

 

ا ہے خ

 

دا نے معاف کر د  کرے گا۔ جس مسیحی جو شخص دوسروں کو معاف کرنے سے انکار کرب

 

ا چاہیے ب اکو خ

 

۔ ہے اسے دوسروں کو معاف کرب

ا چاہتے ہی  ب اطنی  ہم اگر ٍ

 

دا کے ساتھ اور مسیح سکون حاصل کرب ُ

 

رار رکھنا چاہتے ہی  ہم آہنگی میں ت کے ساتھ اپنے تعلقا ںاپنے بھائی  میں اور خ

 

رف  بہت  معافی تو یہ ت 

 ہے ۔  ی ضرور زب ادہ 
 

 

  ہو  ب اہم اکٹھے  دوسروں کے ساتھ            

ّ

 

ا کیوں ضروری ہے؟ )مت

 

 ( 20- 18: 18کر دعا کرب

ام پر جمع ہوں گے  عیسو 

 

  ہم اسُ کے ب
 

ا ہے کہ ج

 

ارے درمیان ہوگا  وعدہ کرب
م
ار تو وہ ہ

م
 پوری کریگا ۔  درخواستی  یاور ہ

 
 

س سبق میں ایسا کی سیکھا ہے جو آپ کی دعائیہ زندگی میں           
ِ
 مددگار ہو سکتا ہے؟  آپ نے ا

 ہی 

 

 آپ کوئی بھی جواب دے سکت
 

 
  

  متبادل سرگرمیاں           

 ،کی رسم  دھونے  کہ سوچتے ہی  ںآپ کیو ؟مختلف ہی  سے کیسے تب اہدا عمل میں  آنے والی  آپ کے اردگرد  وہہے  یتاد تب اجو ہدا دعا کے ب ارے میں عیسو.  .1

ا کھڑے وہنے کے انداز 

 

اس  میں ہو کر  گروپ  ی  ا ؟گی  ب ا بتا کچھ نہیں زب ان کے ب ارے میں دعا میں استعمال ہونے والی دعا  کی   ب ا ، دن کے اوقات کا تعین ، سمت  اپناب

 ۔ یںکر گفتگو  پر 

سی اا میں استعمال ہونے والی زب ان میں(۔  .2
کلی 
داوند کی دعا زب انی طور پر نہیں جانتے،  تو ابھی سیکھیں ) اپنی مقام 

 

 اگر اپ خ

دیو کو دیکھی۔  3

 

س وی 
ِ
داوند کی دعا کے ب ارے میں خاکہ   ا

 

داوند کی دعا ای  ساتھ مل کر پڑھیں ۔ پھر، یںاس پر بحث کر سیکھا  جو کچھ  آپ نے یعاس کے ذر۔  خ

 

ر  ،خ
م
ہ

 ۔پر غور کرتے ہی  اس کے معنی  جملے کے بعد رک کر 

داوند کی دعا کو استعمال کرتے ہوئے 

 

دا کے ساتھخ ُ

 

 منٹ  9 - تیار کریں  خاکہ کرنے کا  مکالمے  خ

دا سے  یںدعا کر۔ 4

 

اور ان حالت کے ب ارے  تقسیم ہو کر  کے گروپس میں تین ب ا۔ دو ہی  بے چین  کے ب ارے میں کہ وہ آپ کو دکھائے کہ آپ کس چیز  کہیں  اور خ

س موضوع پر   ب ا لگائیں‘‘ پر  عیسو یںنظر اپنی’’یہ  گیت ۔ یںدعا کر دوسرے کے لیے  ی  (۔ اکہ آپ چاہی  جیسا صا  ب ا عموم طور پر )خصو ای  دوسرے کو  بتائیں میں
ِ
ا

 کوئی گیت گاتے ہوئے اختتام کریں ۔  پسند کا  اپنی
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 ہی             

 

دا سے اپنا رشتہ کس طرح گہرا کر سکت

 

   اطلاق : ہم دعا کے ذریعہ سے خ

 
 

 دذیل  میں  .1

 

داوند کی دعا میں شری  ہوں :  کا استعمال کرتے ہوئے نمونہ    گئے  ی 

 

 چند لمحوں کے لیے ای  ساتھ مل کر خ

 عبادت )آ -

 

 
دا کے ب اس آئیں سمجھتے ہوئے  (: ب اپ 9 ب

 

 منٹ(  5۔ )کہ آپ اس کے بچے ہی  یںادا کر یہاس کا شکر ،خ

 )آسپردگی -

 

 
ابع کر د مرضی (: اپنے آپ کو اس کی10 ب

 

 منٹ(  5ہو۔ ) یپور حلقوں میں  کے مختلف زندگی آپ کی مرضی کہ اس کی یںاور دعا کر یں کے ب

ات  -

 

 )آ گزارش

 

 
 کے لوگوں کی اطراف  کرے گا۔ اپنے  کہ وہ مہیا ایمان کے ساتھ  پیش کریں    پختہ   اسحضور پیش کریں  اور    اس کے ضرورتیں (: اپنی11 ب

 منٹ(  10۔ )یںدعا کر بھی کے لیے تب اضرور 

رار -

 

 )آ اف

 

 
اہ  (: 12 ب

 

ر اسُ  گ
م
رار  کا ا ہ

 

اراض کی  جس نے بھی ،۔ اس کے ساتھ ہیمانگیں آپ کو علم ہے اور اس سے معافی جن کے ب ارے میں یںکر ف

 

  آپ کو ب

ا اُ ، ہے

 

 منٹ(  5۔ )بنائیں یقینیسے معاف کرب

 )آ حفاظت -

 

 
دا سے دعا کر13 ب

 

 منٹ(  5)  بخشے ۔ مضبوطی پر چلنے کے لیے  مرضی اس کی    اور   آپ کو اپنے ب ازوؤں کی حفاظت میں رکھے   کہ وہ  یں(: خ

 منٹ(  2۔ )کی دوب ارہ یقین دہانی کے ساتھ اختتام کریں  محبت اپنی اور اس کے لیےگزاری پیش کریں  شکراسُ کی محبت  کے لیے  : شکر گزاری   -

 مقرر کر ی  ا کے لیے روزانہ دعا اس ہفتے،  ۔ 2

 
 

 ہی  نمونہ گئے رہنما اصولوں/ ئیےد ۔ آپ اس سبق میںیںب اقاعدہ وق

 

 ،میں D ۔ ضمیمہ کو استعمال کر سکت

 بھی ی  ا کی ںسرگرمیو ئیہ مختلف دعا

 

رقی زندگی دعائیہ   ہے جسے آپ اپنی  موجود فہرس

 

 ہی  کے لیے ینے د کو ت

 

کے  علاوہ، دعا ۔ اس کے استعمال کر سکت

د   سمجھ کو  آپ کی  ب ارے میں ری 

 

رتجو کی بنیاد پر  روزانہ  گہرا کرنے کے لیے م

 

اسُے لکھ   ہی  سیکھتے جو کچھ آپ  ۔ یکھید G ضمیمہ  کے لیے کے مطالعہ  کردہ ب ائبل ت 

سے ب اقی گروپ کو بتانے کے  لیں 
ِ
ر چھوڑ رہی ہے ۔  آئندہ ہفتہ میں ا

 

ات

 

 لیے تیار رہی۔  کہ دعا آپ کی زندگی پر کی ب

ا 

 

  دوسروں کو بتاب

 

س ہفتہ   
ِ
س سبق کا دوب ارہ مطالعہ بھی کر  ا

ِ
س سبق میں جو کچھ سیکھا ہے وہ دوسروں کے آگے بیان کریں ۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ ا

ِ
 ہم نے ا

 

  ۔ ہی سکت
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ام  ___________________________

 

اری : __________________________________________ب

 

ب  

 

 سبق کے مقاص  

دا کے ساتھ  سے یعہکے مطالعہ اور مشق کے ذر اصولوں   مختلف روحانی    ۔ 1

 

 کو   اپنی   خ

 

 
رب

 

 ۔ مضبوط بنائیں ف

س کے تعلق کو روز مطابق  ب ائبل کے  ۔ 2 
ِ
 ۔سمجھیںہ اور     دعا سے ا

دا  دعا میں    ۔ 3

 

 لگانے کی پر انحصار کرنے میں  خ

 
 

 ۔ یںاضافہ کر خواہش میں اپنی   ہ وق

 

   آپ آگے کو کس طرح سے چل رہے ہی؟      

 

 گزشتہ سبق کے اصل نکات کی تھے؟ ۔ 1

  اسُے دوسروں کو بتاب ا تو کی ہوا؟  ۔ 2
 

 آپ نے جو کچھ سیکھا ج

ن تعلیمات کے نتیجہ میں آپ کی زندگی میں کی تبدیلی رونما ہوئی؟  ۔ 3
ِ
 ا

  ’’لکھتا ہے:  یسزبور نو 
رنی ج ی

م
رستی ب انی  ہ

 

الوں کو ت

 

  ہے  کے ب
ی
دا! می  ہی یسےو ُ

 

وح تیر یایے خ
ُ
رستیلیے   ےر

 

ہم ب ائبل  ،سبق میں( اس 1: 42 ہے۔‘‘ )زبور ت

ارے آسمانی  یںکر ف ب اکو در   رسومات کچھ
م
ار گے جو ہ

م
دا کے ساتھ ہ ُ

 

د   دعائیہ  ے ب اپ، خ ری 

 

ار گہرا کرنے میں رشتہ  کو م
م
 ۔مدد کرتے ہی  یہ

 روزہ

د  روزہ اکثر ،ب ائبل میں  ا   تھا   دعا کے ساتھ  میںحالت  بحران کے مخصوص سخت  ضرورت اور شدی 

 

  :رکھا جاب

روج  روزہ رکھا کھائے پیےبغیر کچھ دن  40احکام حاصل کرنے سے پہلے  10نے  موسیٰ -

 

 ۔( 28: 34)خ

دا 22، 16: 12 سموئیل 2سات دن روزہ رکھا ) داؤد نے -

 

 ۔  لیےالتجا کے بچانے کی زندگی  بچے کی رسے اپنے بیما ( خ

اہ کے ب اس جانے اور اپنے لوگوںآستر  -

 

 کرنے نے ب ادش

 

 روزہ رکھا )آستر  سے پہلے تین کی جان بچانے کی   درخواس

 

 ۔( 16: 4دن ی

  دن  40آزمائے جانے سے پہلے  طرف سے کی ننے شیطا مسیح -

 

 ( 2: 4)لوقا  ۔ ب اکھا کچھ نہیںی

  ا ّ
 

  ای  نبیہ ہ     ح

   38-36: 2پڑھیں لوقا  

 

داوند کی پرستش کس طرح کرتی تھی  

 

ا خ
ّ

 

 ؟ح

 ہیکل میں دعا اور روزہ کے ساتھ 
 

 

  

 

 

 میں – : روزہ اور غور خوض       سبق

 

 
رب

 

ا   ب اپ کی ف

 

 جاب

  

ّ

 

 18- 16:  6مت
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رغی کس ب ات سے حاصل ہوئی؟ 

 

 آپ کے خیال میں اسُے دعا اور روزہ میں جانے کی ت

دا کے ساتھ کے لیے  مثال کے طور پر: اپنے لوگوں  کوئی بھی جواب دب ا جا سکتا ہے ۔ 

 

رکت مانگنا؛ خ دا سے ت 

 

 کی  خ

 
 

 ۔خوشی رفاق

 

 

ا انعام ملا جس کی اسُ نے توقع نہیں کی تھی؟ 

 

 اسُے ایسا کون

فہ ملا کہ 

 

   !کی جا رہا تھا   انتظار صیوں سے  تھا جس کا ‘  مسیحا’ جانے وال بچہ ہی کی  اسُ دن اسُ کے سامنے پیش اسُ کو یہ مکاش
 

    ی اا
 س
کلی
اکیہ کی 

 

   ان

 3- 1:  13پڑھیں  اعمال                      

 

سی ااکے رہنما روزہ رکھ کر پرستش کر رہے تھے؟    
کلی 
اکیہ کی 

 

  ان
 

 کی رونما ہوا ج

 
 

 اسُ وق

رنباس اور ساؤل کو مشنر  ۔ یںال کر د کام کے لیے یروح القدس نے ان سے کہا کہ ت 

 

 

اری کا ای  اہم موڑ تھا ۔ مسیحی ایماندار پہلے سے 

 

 ساائی ب
ی ی
کل
 لیکن فطری طور پر  اپنے ایمان کے ب ارے میں بتا رہے تھے۔  ہی اپنے خاندان اور دوستوں کویہ 

  یہ

 

دا نے ارسائی حاصل کرنے کا  آغاز تھا  نئے شہروں اور ممالک ی

 

 دعا اور روزہ کے  دوران   اپنے روح القُددس سے مداخلت کی۔   کام شروع کرنے کے لیے  نیا ی  ۔  خ

 

رنباس او آپ    ساؤل کو  سفر پر بھجنے سے پہلے  روزہ رکھ کر دعا کیوں کی تھی؟  رکے خیال میں انُہوں نے ت 

دا نے انہیں

 

دا سے انُ کی ب ابلا بہت مشکل کام کے لیے ی  ا وہ جانتے تھے کہ خ ُ

 

  میں تبلیغ کرنے اور انُ کی رہنمائی  ہے۔ انُہوں نے خلوص کے ساتھ خ

رکت کی  کی ت 

 

 ۔ ہوگی درخواس

 
 

   ا ہے۔

 

   یسوع روزہ کے ب ارے میں سکھاب

         

ّ

 

 18- 16:  6    پڑھیں مت
 

ا تھا؟

 

اگردوں سے دعا اور روزہ کی توقع رکھ

 

 کی یسوع اپنے ش

  جی ہاں! 
 

 

س 
ِ
ا تھا؟ طرح کے  ا

 

 روزہ رکھنے کا مقصد کی ہوب

دا کی محض 

 

ا اور اس کے ساتھ  عبادت اور تعظیم خ

 

ا۔  کرب

 

ردیکی حاصل کرنے کا انعام ب اب

 
 

 ت
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ر کریں ُ
اؤسے خالی جگہ کو ت 

 

رب س ٹیبل میں روزہ کے دوران غلط ب ا صیح ت 
ِ
اؤ چاہتا ہے ؟ ا

 

رب   یسوع ہم سے روزہ میں کس طرح کا ت 

 مطابق روزہ رکھنا یسوع کے 

  رب ا کاری پر مبنی روزہ 

ا 

 

ازہ ہوب

 

رو ب

 

ا  صاف اور ت

 

رتیب ہوب

 

 اُداس اور بے ت

   رکھ رکھاؤ  جسمانی 

دا کی جستجو میں رہنا  

 

 خ

 آدمیوں  کو  نظر آنے کے لیے  

صدد 
ق
ی
م

 

ا 

 

 حاصل کرب

 

 
رب

 

دا کی ف

 

 خ

ا 

 

انوں سے تعاری حاصل کرب

 

 انعام  ان

 
  

دا کو پسند ہے۔اب اپنے الفاظ میں اس   

 

 قسم کے روزہ کے ب ارے میں  بتائیں  جو حقیق معنوں میں خ

ار   
م
دا چاہتا ہے کہ ہ

 

ارا  تعقید یخ
م
  مقصد صرف اس کیواحد  خالص ہو۔ ہ

 

دم

 

ا چاہیے  تلاش اور خ

 

 ۔ہوب

    کے لیے رلیڈ گروپ

 
 

 :ب اداس

ر کرنے  محتاط رہنے کی ۔ ہمیںچاہیے کرنی کوشش نہیں ای  تیر سے دو شکار ‘   کرنے کی  ’ عبادت میں اپنی ہمیں

 

ر و  ب ا ضرورت ہے کہ ہم دوسروں کو متات

 

ات

رھانے  رسوخ 

 

 پوشیدگی میں رکھا جائے  مکمل طور پر ہے کہ انہیں یہ یقہ۔ بعض اوقات، ہم اس سے بچنے کا واحد طرعبادتوں کا فائدہ نہ اٹھائیں اپنی کے لیے ت 

دا ہی

 

اکہ صرف خ

 

 سکے۔  یک د انہیں ب
 

 

دا کے ساتھ ز طرف رکھ کر، روزہ ہمیں ی  کو ا تمصروفیا سے کے کاموں اور لذتوں میں زندگی روزمرہ کی 

 

ا ہے کہ ہم خ

 

 بناب
 
  دہ ب ااس قاب

 
 

۔ گزار سکیں میں دعا  وق

دا  یہ

 

ار سے ملنے کی خ
م
رھا سکتا ہے۔ روزہ ہمیں یہ

 

دا کے کلام پر غور کرنے کا ا خواہش کو ت 

 

ا ہے۔  موقع بھی ینبہتر ی  خ

 

راہم کرب

 

 ف

ا  

 

ا اور اُس کے کلام پر دھیان لگاب

 

دا پر انحصار کرب

 

 خ

 

داوند   ُ

 

  ہم خ
 

ر کر سکے۔ ہم اس دنیا توجہ اسُ پر مرکوز کرتے ہی  تو ہم اپنی ،کرتے ہی  پر انحصار  ج
م
اکہ وہ اپنے آپ کو ہم پر ظاہ

 

  خاموشی ای  طرف رکھ کر   فکروں کو  کی ب

 گزارتے ہی  میں

 
 

س کا ہدف  ۔ وق
ِ
ا ہے کہ  ہمیں  ا

 

 بناب
 
ر لے سکیں  ب ا محض اسُ کی حضوری کو محسوس کر سکیں ۔  اس قاب

 

دا کے پیغام  کا ات

 

 یسا۔ اکہ ہم  اپنے ذہن پر خ

دا کے کلام کی ہمیشہ مپیغا

 

ا چاہیے تعلیم خ

 

 ۔ کے مطابق ہوب

دا،

 

ٰ
داوند  ل ُ

 

ارے لیےپر انحصار کرنے کے دوران  خ
م
ا ہ

 

ا  مددگار  ، اسُ کے کلام پر غور کرب

 

 آ کوئی ہے۔ ب ائبل کیہوب

 

 
 کے ب ارے میں اور پھر معنی ب ار پڑھیں  حوالہ کئی ب ا ب

 گزار پر سوچنے 

 
 

دا اور اس کے  یہ۔ یںوق

 

ا ہے؟  کی  کے ب ارے میں ساتھ رشتہ  آپ کو خ

 

 ہی ۔      سکھاب

 

  میں رہ سکت

 
 

س سے آپ حمد و  ستائش کے  لیے وق
ِ
 ا

   دا کے لیے بھوک

 

   خ

  

 63پڑھیں زبور     
 

دا کی حضوری کے لیے اپنی خواہش کو

 

ا ہے کس طرح  زبور نویس خ

 

 ؟بیان کرب

ا تھا ب الکل ،   -

 

د خواہش رکھ دا کی حضوری کی شدی 

 

رسنا سپیا یگہر جیسےوہ خ

 

 ۔ )آمیں ب انی کو ت

 

 
 (1 ب

دا کی -   ُ

 

رین   کے لیے  حضوری اسُ   خ

 

 ۔ )آبخش تھی ناطمینا کہیں زب ادہ  خوراک سے  اعلیٰ ت

 

 
 ( 5 ب

دا کے ساتھ گزارے   -

 

  وہ   خ

 
 

 ! )آسمجھتا تھا بھی زب ادہ بہتر سے زندگی کو اپنی ہوئے وق

 

 
 ( 3 ب
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  کے لیے رلیڈ گروپ

 
 

 :ب اداس

 ہی  سوال بھی یلمندرجہ ذ آپ

 

دا کے لیے کی یسکہ زبور نو سمجھتے ہی  کیونکر  : آپپوچھ سکت

 

 ہے؟ بھوک جیسی اور کھانے کی  سپیا کی خواہش ب انی  خ

 

 

ا تھا 

 

دا کی تلاش کرب

 

 ۔ انُ طریقوں کو بیان کریں جن سے زبور نویس خ

ا رہتا تھا ۔ -

 

دا سے دعا کی کرب

 

 وہ خ

 
 

 تیار کرتےوق

 

ں
ُ
ھ

 )آ اپنے زبوروں کی د

 

 
 (1 ب

دا کے جلال پر غور کرنے میں مقام میں   وہ مقدس -

 

 گزار خ

 
 

ا تھا وق

 

 ۔ )آب

 

 
 ( 2 ب

ا وہ گیت  -

 

ا، چلاب

 

ا تھا گاب

 

داوند کی پرستش کرب

 

 ۔ )آاور ہاتھ اٹُھا کر خ

 

 
  (5-3 ب

  بستر پر لیٹ کر سوتے وہ رات کو  -

 
 

ا تھا ۔  وق

 

داوند پر دھیان لگاب

 

 )آ خ

 

 
 (6 ب

 

 

دا کی اسُ انداز سے  یسزبور نو      ُ

 

 کی خ

 

 
رب

 

ا تھا جس ف

 

داوند کی ،اجتماع  مقدِس )خیمہ      کا تجربہ اسُے آرزو رکھ ُ

 

 کا   ۔ آج ہم ہوا تھا      جگہ( میں کی  حضوری خ

 

 
رب

 

کہیں  تجربہ  اسُی  ف

   
 

 ہی خاص طور پر ج

 

س پر دھیان لگاتے  اور یسو ہم  بھی کر سکت
ِ
 کی پرستش کرتے ہی۔ عا

دا کی تلاش میں زبور نویس کو   

 

 کون سے فائدے حاصل ہوئے؟ خ

داوند کے  اس نے  -

 

 )آ۔ کو محسوس کی قوت  جلال اور خ

 

 
 ( 2 ب

 ۔ )آاطمینان ملا روح کو  اس کی  -

 

 
 (5 ب

 ( 7اور  5 ت ب ا۔ )آ ملت تھی خوشی حضوری میں اسے بے حد اس کی  -

س ب ات کا یقین  -
ِ
دا اسے اس کے دشمنوں سے محفوظ رکھے گا۔ )آ اسے ا

 

ا  7 تب اتھا کہ خ

 

 ( 11ب

  کے لیے رلیڈ گروپ

 
 

 :ب اداس

 ۔ 24- 19: 4دیکھی یوحنا  لیے  کرنے کے بحث  عبادت کی مناس  جگہ پر  -

 نکالنا مناس  ہو سکتا ہے  ساتھ  ی  اس مقام پر ا  -

 
 

 ۔مل کر پرستش کا وق

دا  یںنوٹ کر  - ُ

 

  کہ خ
 

ا  کر نبیا اس زبور میں    یسکہ زبور نو ہے جیسا یتاانعام د اکثر  تلاش کے لیے طور پر اسُ کی روحانی  ہمیں  کہ ج

 

 بھی یسےا مگر  ہے، ب

 
 

  وق

  وہ آتے ہی 
 

  انُ کے  طرف کی  Hضمیمہ  کے لیے  وں مشور والوں کو کچھ مفید دور رہتا ہے۔ آپ سیکھنے ہم سے  ج
 

 ہی خاص طور پر ج

 

رہنمائی کر سکت

ا  

 

  ہے۔ ساتھ ایسا ہوب
 

 

   متبادل سرگرمیاں      

 

 روزہ اور دعا کے اپنے تجرب ات گروپ میں دوسرے لوگوں کو بتائیں۔  ۔ 1 

س پر گروپ میں  ۔ 2 
ِ
ب ائبل پر مبنی روزہ اور آپ کے ماحول میں دوسرے لوگوں کا رکھا جانے وال روزہ کس طرح سے یکساں / مختلف ہے؟ ا

 بحث کریں۔ 

 :نوٹ کے لیے رگروپ لیڈ

ریسیو -

 

ر مسلما دہب ا طرح، ز کی ںف

 

رغی روزہ رکھنے کے دوران      رہنماؤں کو رمضان کے دورانن ت

 

کہ وہ لوگوں کو دکھائیں کہ انُہوں نے روزہ  ہے  جاتی ید ت

 رکھا ہے ۔ 

اکہ انہیں وہ ایسا نہیں کرتے ، تو میں اگر حقیقت -

 

ا چاہئے ب

 

 نہ ہو۔   شکن  کی حوصلہ انُ کی منفی مثال سے دوسروں چھپ کر کھاب
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اہوں کا کفارہ ادا کر کرتے ہی  وہ امید 

 

 ۔ہے ہی کہ روزہ رکھ کر وہ اپنے گ

    

   روزہ کیوں نہیں رکھتے؟ گ  بیشمار لو بحث کریں کہ آج کے دور میں ۔ 3 

ارے لیےروزہ کا نظا ۔ 4
م
 میں کسی طالبعلم   ہو سکتا ہے۔  فائدہ مند  طور پر بہت  اور روحانی  جسمانی  م ہ

 

 میں بتانے  کر تحقیق فوائد کی جسمانیکو    جماع

 

کے جماع

 کو کہیں ۔  

 نوٹ کے لیے رگروپ لیڈ 

دا کی نظم و ضبط کے طور پر پیش ی  کو ا ہ سبق کا مقصد ب ائبل کے نقطہ نظر سے روز اس

 

اکہ خ

 

ا ہے ب

 

ر کرب

 

 حاصل کرنے ف

 

 
ار میں ب

م
دا مدد کی یہ

 

 پرستی پر مبنی  جا سکے۔ خ

  زندگی 
 

 

ر  ارہفتہ و لو میںمثا  ی ۔ )دوسر ہی  بھی  فوائد بلکہ جسمانی  نہ صرف روحانی  طرح، ان کو لگو کرنے کے  اصولوں کی  کے بہت سے دوسرے ب ائ
م
 کا آرام، ہ

 

س 

ا سات سال بعد کھیت

 

امل ہی  ہوغیر ین ، اپنے مال کا دسواں حصہ دمیں بیج نہ بوب

 

د تیتیاکے حیا ہ (۔ روزش دفوائد کو خ  ہے  رکھا  طب نے بہت عرصے سے نظر انداز کر ی 

ا اچھا ہے۔  تعین ی مقصد کا دجا رہا ہے۔ روزہ شروع کرنے سے پہلے اپنے بنیا کی  ف ب ادوب ارہ در  انہیں لیکن

 

 کرب

 

 ہی اطلاق:              

 

د گہرا کس طرح کر سکت ری 

 

دا سے اپنا رشتہ م

 

 ؟ ہم روزہ اور دھیان لگانے کے ذریعہ سے  خ

 

لہ   بھی کسی ۔ 1
ٔ
س
م
 نکالیں ۔  اور  ہ روز کے لیے سنجیدہ 

 
 

سی اا  آپ کے ملک،   کی دعا کے لیے وق
کلی 

اہم ضرورت  کوئیاور   ب ا ضرورت ہے  کی خاندان کو رہنمائی ب ا

ر میںقبل  سے رکھنے  ہے؟ روزہ 

 

 ۔ یںکر رجوع  سے E ضمیمہ  کے لیے ہ پر مبنی  رہنمائ اور تحفظات روز ، اس کورس کے آخ

 میں دعائیہ  مطالعہ اور    کے دوران روزانہ  اپنے ذاتی اس ہفتہ ۔ 2

 
 

ر میں کلام کی کسی عبارت پر دھیان لگائیں ۔  کلام ب اک وق

 

آپ کو   G ضمیمہ  اس کورس کے آخ

ر دن کے لیے  اس ہفتہ
م
 آ ی  ا کے ہ

 

 
ا ہے جس کا انتخاب روز  ب

 

راہم کرب

 

د  سمجھ کو   آپ کی کے ب ارے میں دھیان لگانے  اور ہف ری 

 

 دینے  مدد  گہرا کرنے میںم

 ہے۔  گی کی  کے لیے 

 نوٹ کے لیے رگروپ لیڈ  

راہم کی جائے گا  جیسے   انہیں ہے سیکھا  انُہوں نے  کہ اس کورس کے دوران جو کچھ دلئیں دب اکو  طلباء

 

انُ س  ب اتوں کی ذاتی گواہیاں بیان کرنے کا موقع ف

ر انداز ہوا ہے۔ 

 

 رر کیسے ات
پ
 کہ،  یہ انُ کی زندگیوں

ا  

 

  دوسروں کو بتاب

 

س ہفتہ 
ِ
س سبق کا دوب ارہ مطالعہ بھی کر  ا

ِ
س سبق میں جو کچھ سیکھا ہے وہ دوسروں کے آگے بیان کریں ۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ ا

ِ
 ہم نے ا

 

  ۔ ہی سکت
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ام _________________________      

 

اری : __________________________________________ ب

 

ب  

 سبق کے مقاص 

 ایمانداروں کے ای  عالمی گھرانہ کا حصہ ہی۔ پہچانیں کہ ہم  ۔ 1 

سی اا سے سیکھیں ۔ 2
کلی 
 کی 
 

 

روشل  کی اہم سرگرمیوں کے ب ارے میں ت 

 
 

  مسیحی رفاق

 اصولوں  ۔ 3
 

 

    دینے کے اطلاق کو کیسے سمجھا جائے۔کے مطابق ب ائ

 مسیح کے مقام بدن میں شری  ہونے کا عزم کریں  ۔ 4

 

   آپ آگے کو کس طرح سے چل رہے ہی؟      

 

 گزشتہ سبق کے اصل نکات کی تھے؟ ۔ 1

  اسُے دوسروں کو بتاب ا تو کی ہوا؟  ۔ 2
 

 آپ نے جو کچھ سیکھا ج

ن تعلیمات کے نتیجہ میں آپ کی زندگی میں کی تبدیلی رونما ہوئی؟  ۔ 3
ِ
 ا

دا کے کلام،  میں زندگی کی ایمانداروں ہم نے نئے  ،پہلے چار اسباق میں          

 

ہم اس  ۔ لیکنچکے ہی  یکھاکے مقام کو د دھیان لگانے  روزہ اور  ،دعا  روح القدس، خ

دوجہد میں  اپنی کی جینے  کے لیے مسیح  اپنے نجات دہندہ    میں دنیا مخالف  ۔ اس سبق ہوئے ہی  اپید میں ننئے خاندا ی  اور بہنوں کے ساتھ ا ں۔ ہم بہت سے بھائی ہی  تنہا نہیں خ 

ارے لیے یہگے کہ  یکھی ہم د ،میں
م
ر ہ

 

ا ہے کس  ں ب امراعات بلکہ اہم ذمہ دار ی ت 

 

ارے آگے رکھ
م
  ۔ اس نئے خاندان کے ارکان کے طور پر، ہم کی  طرح  سے  ہ

 

کردار ادا کر سکت

 ہی   کیسےفائدہ  اور ہم  ہی 

 

 ؟اٹھا سکت

   

 

دم

 

دا کی خ

 

ا  ب اہم ملکر خ

 

سی اا ابتدائی  -کرب
کلی 

   

 ۔ 47- 42: 2دھیان سے پڑھیں  اعمال     

 پر پطرس کی زورآور منادی  سے 

 

ست
ی کُ

 

ی

 

 ی
ت

مہ دب ا گی۔ وہ چار اہم سرگرمیاں کی  تھیں جن کے لیے  3000
س

 

 ی ی
ت

داوند یسوع کو قبول کی اور اُنہیں 

 

لوگوں نے  خ

  

 

 
 −(  42ایمانداروں نے خود کو وقف کی ؟ )آب

 رسولوں کی تعلیم  −

−  

 
 

 رفاق

ا  −

 

 روٹ کا توڑب

 دعائیں  −

 

عہد  پرانے  تھا جس نے مسیحا ہی عیسوکہ  ب اسکھا  ۔ رسولوں نے انہیں تھی کے ب اس ب ائبل نہیں  نداروںیماان پہلے ا کہ ہم آج جانتے ہی  : جیساتعلیم رسولوں کی        

امہ 

 

س ب ات پر زور دب ا کہ  انہوں نے    تھیں  ۔ کی یپور ںگوئیا پیشین  کی  ب
ِ
اہوں کی اپنے  اور  یںوہ توبہ کر ا

 

مہ لیں عیسو کے لیے معافی گ
س

 

 ی ی
ت

ام پر 

 

 عیسو ۔ انہوں نے انہیںکے ب

امے میں تعلیم ۔ آج ان کیب اسکھا  کے ب ارے میں اور تعلیم  زندگی کی

 

 ہے۔  جاتی ب ائی نئے عہد ب

سی اا        سبق
کلی 
ارا نیا  -: 

م
    خاندانہ

47- 42: 2اعمال   
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ا:  کا  روٹ

 

 ی اا کی   یہ توڑب
س رسم میں  حصہ تھا۔ ای      رسم کا عبادت کی مسیحی    ابتدائی کلی

ِ
اگردوں کے ساتھ  ایماندار ا

 

ح کے طور   اپنے ش

فس

ری 

 

ب اد گاری کے طور پر یسوع کی آخ

 (۔ 20: 7؛  اعمال 35- 30: 24)لوقا   ۔ ہی تے کا جشن منا حضوری  اور انُ کے ساتھ اسُ کی تے  ادا کر   اٹُھنے کا شکر موت اور جی اسُ کی وہ   پر شری  ہوتے ہی۔ 

ر اہم سرگرم دونوں مراعات اور ذمہ داری پر مبنی ہے۔ ذیل میں
م
ن میں سے ہ

ِ
ر ا ُ

ر کالم کو ت 
م
 گئے ٹیبل کو مکمل کریں اور ہ

 

 ۔  کریںدی 

 

 سرگرم  مراعات  ذمہ داری 

ا۔ غو

 

ن تعلیمات کو عمل میں لب
ِ
ا اور ا

 
 

 ر سے سُ

 

کے ب ارے میں  ںمسیحی ایمان کی عظیم سچائی 

  ۔ سیکھنا

اگردوں کی تعلیمات 

 

 ش

 

ا  مدد اور حوصلہ افزائی کی دوسروں   

 

 کرب
  دوسروں سے مدد اور حوصلہ افزائی

ا 

 

 حاصل کرب

 

 
 

 رفاق

 

ا۔ خود کو   کرنے کے لیے  سنجیدگی سے عبادت

 

تیار کرب

ا۔ 

 

 عبادتی اجتماعات میں شری  ہوب

ا کر دب ااٹُھنے کو  موت اور جی کی مسیح

 

ح   ۔ب

فس

داوند کی 

 

خ

ا ۔ 

 

خاندان کے ساتھ عبادت  اپنے میں شری  ہوب

ا۔ 

 

 کرب

. 

ا 

 

 روٹ کا توڑب

ا، ان کی مل کر  ساتھ لیے اور  دوسروں کے

 

 دعا کرب

ا۔   حقیق معنوں میں   کے لیے تب اضرور 

 

    فکر مند ہوب

 دونوں میں

 

 دوسروں کے ساتھ ،عبادت اور شفاع

ا۔  مل کر 

 

دا سے دعا کرب

 

 خ

    

 

ا 

 

 دعا کرب

 پوری کرنے کے لیےاپنا مال اسباپ بیچ دب ا تھاضرورت مند ساتھی  کس طرح سے اپنے  نے ایمانداروں  کہ کس طرح  ہم پڑھتے ہی  

 

 
  یہ۔  ایمانداروں کی جاج

 کا عملی  معنوں میں انُ کی حقیق 

 
 

رہ تھا رفاق
م
 ہی جس کی وجہ سے  دوسرےکوئی  آپ   ۔ کی  مظاہ

 

 ان کے مالی انداز سے سوچ سکت

 
 

 ؟ اور اہم تھی ی ضرور  معاوب

 
کل
 
ی 
رک کر د  ذریعہ معاش کو  بھیاپنے کرنے کے لیے یوپیر کی عیسونے  –رسولوں  –کے رہنماؤں  اای  س 

 

 ۔پڑ سکتی تھی ضرورت  بھی امداد کی مالی ۔ انہیں ب ا تھا ت

 
کل
 
ی 
رادری  کے   اای  س   اور ت 

 

راد کی   نے اپنی جماع

 

 ا چاہے وہ ابھی ،ہو گی مدد کی بھی ضرورت مند اف

 

 ۔ گے ہوں  نہیں ندار یمای

  کے لیے رلیڈ گروپ

 
 

 :ب اداس

ر روم  تمام

 

رکے بعد  وں نے عید ینسلطنت کے بہت سے زات اکہ گھر واپسہوگا   ب اکو طول د ماپنے قیا میں وشل ت 

 

 حاصل کر تعلیم سے پہلے رسولوں کی لوٹنے  ب

 ۔ ہوگیرہی  ضرورت   بھی کی ی مہمان نواز انہیں کرنے کے لیے  یسا ۔ اسکیں 

 

 

 ایمانداروں نے اپنے گھروں کا استعمال کس طرح کی؟

دلی سے  انہوں نے واضح طور پر

 

راخ

 

رہ کی مہمان نواز ف
م
 ۔ '( یتوڑ )'روٹ مل کر عبادت کی اور   ساتھ  ی  ا ۔ انہوں نے اپنے گھروں میںی کا مظاہ

 :نوٹ کے لیے رلیڈ گروپ

  ابتدائی
کل
 
ی 
ا )عشائے رب انی  روٹ ،میں  رسومات کی اای  س 

 

ا   کو عبادت میں توڑب

 

ا تھا، خاص طور پر میں  ساتھ مشترکہ کھانے ی  اکثر ا ( شمال کرب

 

  وہ  ہوب
 

اکثر  ج

 ( 22- 20: 1کرنتھیوں  1؛   46: 2)اعمال  ملتے تھے  گھروں میں
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ر قائم ہوا؟      

 

ات

 

رادری پر کی ب  ایمانداروں کا اپنی ت 

 

 
 ( 47)آب

   طرف سے کو تمام لوگوں کی ایمانداروں 

 

 
داوند  اور تھی   حاصل حماب

 

ا تھا  روزانہ اضافہ  تعداد میں ان کی خ

 

 ۔کرب

 

 

سی اائی اپنے 
کلی 

دا کو دین  کےخاندان  

 

 ذریعہ سے خ

     

ر ابتدائی         سی اا    وشل ت 
کلی 
دلی   اور  تعقید کی 

 

راخ

 

اہم،  ف

 

ر کن ہے۔ ب

 

ا  طرح سے تمام  بھی کسی یہمتات

 

 کرب

 
 

روج

 

ایمانداروں کے لیے اپنا سارا مال اسباب  ف

  چاہیے یندسے  کس طرح  ہمیں ،میں 9اور  8ابواب  ں، کرنتھیو 2 ضروری نہیں تھا۔ 

لُ

س پر اہم ہداب ات  سپو
ِ
  ہے ۔ یتاد ا

  

 12- 6: 9کرنتھیوں  2پڑھیں           
 

ارا ایمان اسُ کے خاندان کو دینے          
م
دا پر ہ

 

ا ہے؟ خ

 

ر انداز ہوب

 

 میں کس طرح ات

دلی ہمیں نیماا

 

راخ

 

رغی کی ینے سے د ف

 

  یتاد ت

 

م
 کے تحت۔  یمجبور  ب اہے نہ کہ ہچکچاہ

  ہمیں
 

ارا کتنا خیا ج
م
دا کتنا طاقتور ہے، اور وہ ہ

 

ا ہے کہ خ

 

ا ہے، اور ہم مستقبل میں ل احساس ہوب

 

 ہی  کو پورا کرنے کے لیے ت ب اضرور اپنی رکھ

 

۔ اس پر بھروسہ کر سکت

 کہ جو کچھ ہم نے کھو ںیہا

 

ر اور اسُ میں ہے  وہ اسُ کے بدلے میں ب ای

 

دم ارے ب اس جو کچھ ہے وہ اس کی  سمجھتے ہی  ہمدے سکتا ہے ۔  اضافہ کر کے بھی ی 
م
طرف   کہ ہ

 بہت دولتمند  ہے۔  سے ہے اور وہ واقعی

دا سے پیا دہ ب اہم جتنا ز  ُ

 

ام کو جلال د ا ہمیں ،کرتے ہی  رخ

 

دا کے ب

 

 ہے  حاصل ہوتی خوشی دہ ب از ہی اتنی میں ینےدوسروں کو فائدہ پہنچانے اور خ

 :نوٹ کے لیے رلیڈ گروپ

  
 

دروں  کے ذر لوگوں کی گئی ید ہم اپنے چرچ کے چندہ میں ج

  

دا کا شکر ادا کرتے ہی  ،ہی  یتےسے  دوسروں کو د یعہی ُ

 

ارا    تو فائدہ حاصل کرنے والے لوگ خ
م
)ہ

 ( 12 -ب 11 تب ا!(۔ )آنہیں

 
 

 

 

 
 :  پر توجہ مرکوز کریں 7مندرجہ ذیل سوالت کا جوب دیتے ہوئے آب

 کس کو دین چاہیے؟  ➢

    جو کافی دولتمند ہی  

  اہوں کے کفارہ کی ضرورت ہے۔

 

 جنہیں اپنے گ

✔ ایمانداروں کوتمام  

 جو دین چاہتے ہی   

 (۔ 2- 1: 16کرنتھیوں  1ہمیں کتنا دین چاہیے؟ )دیکھیے  ➢

ا ہے ہمیں  

 

 ینوہ رقم د ۔ ہمیںکتنا آزاد محسوس کرتے ہی  میں ینے د اور ہم بغیر کسی پچھتاوے کے   چاہئے ین اس کے مطابق دجتنا ہمیں  حاصل ہوب

دا کو  چاہئے جو ہم نے اپنے دل میں

 

انے  خ

 

 ہے۔ کی  کا فیصلہ لوب

  کے لیے رلیڈ گروپ

 
 

 :ب اداس

ار ینے میں د
م
ا چاہیے   (  آغاز ب امقصد، اور ب اقاعدہ )ہفتے کے ، کے مطابق آمدنی یہ

 

 ۔ ہوب
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ا ہے ؟  ➢

 

 فیصلہ کون کرب

 ۔بغیر کسی کے دب اؤ کے خود فیصلہ کرے  وال  ینے د

 :نوٹ کے لیے رلیڈ گروپ

دا،

 

ر ا ل
م
 خفیہ کی ینے کے د ی  ہ

 

 رکھنا اچھا ہے۔ رقم کو ممکنہ حد ی

ارا رویہ کیسا ➢
م
ا چاہیے؟ ہ

 

  ہوب

دا رہا ہے اور ہمیشہ رہے گا۔  چاہیے  سے اور شکر گزاری کے ساتھ  دین  خوشی ہمیں

 

دل بن سکیں  جیسا کہ  خ

 

راخ

 

دا کی مانند ف

 

اکہ ہم   بھی خ

 

 ب

 

 

رھ کر پہلے 

 

دا کی چندے خوشی سے  اپنے ہمیںس  سے ت 

 

  یند عبادت میں خ
کل
 چاہئے، پھر 
ی 
 کی ئی   اای  س 

 
 

 ۔ دین  چاہیے  کرنے کے لئے  ضرورت کے مطابق تقسیم  رفاق

  کے لیے رگروپ لیڈ

 
 

 :ب اداس

ر میں  45- 44: 2 اعمال ہمیں  کی   وشلت 
کل
 
ی 
د نہیں نتیجہ یہمثال سے  کی اای  س 

  

ا چاہیے  اخ

 

  کرب
کل
ر 
م
 کہ ہ
ی 
ر مسیحی ب ا  چاہیے گزارنی زندگی  طور پر کو اجتماعی  اای  س 

م
  کو اپنا س  کچھ بیچ  ہ

 
کل
 کر 
ی 
ر۔ چاہیے ینکو د اای  س  سی اا  وشل ت 

کلی 
دتھی رسم  ی  محض ا یہ کو پورا کرنے کے لیے  تب اضرور اپنے ارکان کی میں کی  ُ

 

دل  یساا ی  چاہتا ہے کہ ہم س  کے ب اس ا ا۔ خ

ار
م
سی اا مقام  ی ہو جو ہ

کلی 
دریں  اشتراک کرنے اور کو پورا کرنے کے لیے  تب اضرور کی  

  

 ہوں۔  کچھ بھی تب اہو، چاہے وہ ضرور  رتیا کے لیے  ینےد ی

امہ میں   ہم

 

سی ااؤں کے ب ارے میں نہیں  پڑھتے  دوسر نئے عہد ب
کلی 
سی اا کو دے رہے   اپنا س  کچھ بیچ  ایماندار  جہاں ب اگزارتے تھے  زندگی جو اجتماعی ی 

کلی 
کر ساری رقم 

رہم  ،میں 11: 5سے  32: 4اعمال   تھے۔    کی  وشل ت 
کل
 
ی 
اہم، ہم د پڑھتے ہی  رہ دوب ا کو پورا کرنے کے عزم کے ب ارے میں تب اضرور   کے اپنے ارکان کی  اای  س 

 

 یکھتے۔ ب

ی ااہ   کہ  ہی 

 

ی

 

ی
ح

سی اا صفیراور  
کلی 
ی ااہ کو   ہے۔ پطرس پھر  ملا  کتنا پیسہ انہیں سے  زمین کہ ان کی جھوٹ بولتے ہی  اور اس ب ارے میں ہی  یتےکو دھوکہ د  ہ  

 

ی

 

ی
ح

ا  

 

 کرب

 

ملام

ا ہے کہ

 

ردستی نہیں تھی جائیداد بیچن  ہے، اسے بتاب سی اا  رقم  ی اسے سار اور نہ ہی ، اسُ کے لیے کوئی زت 
کلی 
  وہ چاہتا  جیسا تھی اس کی اد۔ بلکہ جائیدضرورت تھی کی ینےکو د 

ا 

 

دا، کرب

 

ٰ
ر۔ ل   وشل ت 

کل
 
ی 
ضرورت  کیعمل  اس میں کے چرچوں  آج کل   ۔ نہ ہیتھی  ضرورت نہیں کی ینےکر تمام رقم رسولوں کو د س  کچھ بیچ  کا رکن بننے کے لیے  اای  س 

  ۔چاہیے ہونی 

 

ا  ③

 

ی اا کے ذریعہ سے ای  دوسرے کی حوصلہ افزائی کرب
 س
کلی

 مقام 

   

 25-23: 10عبرانیوں  پڑھیں          

 

ا چھوڑ دب ا تھا   ب اقاعدگی  عبادت کرنے کے لیے جنہوں نے  تھا  نیشابہت پر کا مصنف  اپنے کچھ دوستوں کے لیے  خط  کے ںعبرانیو

 

 ں۔ انہوں نے سختیاای  جگہ جمع ہوب

  کھو دب ا تھا  سے کچھ نے اپنا اور ظلم و ستم سہے تھے۔ ان میں

 

را سلوک کی  بہت اور ان کے ساتھ  مال دول ا  کے امکان کا بھی شہادت ۔ انہیں( 34-32: 10) تھا گی  ت 

 

سامنا کرب

 ب ات پر زور دب ا کہ وہ ہمت نہ ہاریں۔ بھی ای  ہی  ۔ انہوں نے( 4: 12تھا   ) پڑ سکتا 

ا  ا کیوں ای  ساتھ جمع ہو  رے لیے ہم

 

 ضروری ہے؟  ب

دتو اس ب ات کا شد یںنہ کر حوصلہ افزائی دوسرے کی ی  اور ا یں ملنا چھوڑ د اگر ہم آپس میں  دوسرے کی ی  ا ۔ ہمیںسے دور ہو جائیں  نیماخطرہ ہے کہ ہم اپنے ا ی 

ا ضرورت ہے

 

ا  یکد اور اپنے آس ب اس کے لوگوں کی رکھیں قائم  محبت کو کہ ہم اپنی ب

 

 ۔ رکھیں د ب ابھال کرب
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  متبادل سرگرمیاں            

 
 

دیو دیکھی ۔ 1

 

سی اا کس سے  وی 
کلی 
سی اا کو دیکھن میں  آج کے سبق   ؟ہی  یکھتےد آپ کے معاشرے کے لوگ چرچ کو کیسے  تشکیل ب اتی ہے؟  حقیق 

کلی 
کی روشنی میں 

 ۔ یںگروپ کے طور پر اس پر بحث کر ی  ؟ اآپ کے انداز میں   کی تبدیلی آئی ہے

 منٹ 4 - نہیں  تنظیم ب اعمارت  کوئی  خاندان ہے ی  ب ائبل کے لحاظ سے چرچ ا 

اگردوں کے لیے کی  دعا     گرفتار ہونے سے ذرا پہلے جو۔ 2

 

اگردوں کے لیے مانگت    یسوع نے اپنے ش

 

 جو کچھ یسوع اپنے ب اپ سے ش

 
 

 وق

 
 

  سنیں۔ اور سن

 کے طور پر لکھ لیں ۔   

 
 

اگردوں کے مقام خاندان کے لیے دعا کریں۔ ہے وہ س  ب اداس

 

 آپ کے لیے س  سے اہم کی چیز ہے؟ پھر اپنے ش

 آف جیزس‘‘   سے  اقتباس   کے الفاظ پر مبنی    فلم   17یوحنا 

 
 

 منٹ  5’’دی لئ

 

 ہی               

 

دا سے اپنا رشتہ کس طرح گہرا کر سکت

 

سی اا میں شرکت کے ذریعہ سے خ
کلی 
 اطلاق : ہم مقام 

 
 

ر سرگرم پر غور کریں۔ پھر مندرجہ ذیل .1
م
سی اا کی سرگرمیوں، ذمہ داریوں اور مراعات کے ٹیبل پر ای  ب ار پھر نظر دوڑائیں۔ ہ

کلی 
 کی 
 

 

روشل  ت 

 سوالت پر بحث کریں۔  

a)   ہی؟ 

 

د فائدہ اٹُھا سکت ری 

 

ر سرگرم کی مراعات سے کس طرح سے م
م
 آپ ہ

b)  ہی 

 

د ذمہ دارب اں کس طرح سے اُٹھا سکت ری 

 

 ؟ آپ م

 

اس کورس کے    ہنما خطوط کے لیے ر مدد    کرنے میں کا تعین کے منصوبہ ینےد اپنے  ۔ یںکر رکا منصوبہ تیا ینےد خود کا  پر اپنا دبنیا اس ہفتے، اس سبق کے اصولوں کی .2

 ۔ میں دیکھی   F اختتام پر ضمیمہ 

3.  
کل
ر دن، 
م
 اس ہفتے کے ہ

ی 
د  سمجھ کو اپنی سے متعلق اس سبق کے اصولوں کے ب ارے میں اای  س  ری 

 

میں ب ائبل کے حوالوں کا مطالعہ  G  ضمیمہ  گہرا کرنے کے لیے  م

 ۔ کریں

   Ͻ        انی    102کورس

 

 پر نظر ب

س کا اُ 
ِ
س کورس کے دوران انُہوں نے کی سیکھا ہے اور ا

ِ
رہ لیں ۔ پھر انُ کی ذاتی گواہیاں سنیں کہ ا

 
 

س کورس کے ب انچوں اسباق کا جات
ِ
ن کی زندگیوں پر کس طرح سے ا

ر ہوا ہے؟  

 

 ات

ا  

 

  دوسروں کو بتاب

 

س ہفتہ 
ِ
س سبق کا دوب ارہ مطالعہ بھی کر  ا

ِ
س سبق میں جو کچھ سیکھا ہے وہ دوسروں کے آگے بیان کریں ۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ ا

ِ
 ہم نے ا

 

  ۔ ہی سکت
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دا کا کلام  2سبق  

 

 : خ

 

س عاد ت کا پہلا قدم ہے  -
ِ
ا ہی ا

 

 اور جگہ مقرر ہوب

 
 

دا سے ملنے کا وق

 

 خ

اکہ آپ سمجھ کر اُ  لمحات  ای  اور اچھا عمل دعا کے  -

 

ا ہے ، روح القُددس سے مانگنا کہ وہ آپ کے دِل کو کھولے ب

 

 س کے کلام کا اطلاق کر سکیں۔ سے شروع کرب

دا کے کلام کو پڑھتے ہی ، تو انُ تین طریقوں کو ب اد کریں جو ہم  -

 

  آپ روزانہ خ
 

دا کے کلام سے  16- 9:  119یں  زبور ج

 

میں  ملے تھے جن سے آپ خ

 

 

 ہی۔  سیر ہو سکت

دا کے کلام کو سمجھنے کےلیے بغور مشاہدہ مطالعہ: (1

 

 اورتجزیہ کریں   خ

ر لفظ کو حفظ کریں(  (2
م
 آپ اُنہیں زب انی ب اد نہیں کر لیتے )ہ

 

  ی
 

ا ج

 

راب
م
ہ
ُ
ا: ب اک کلام کے الفاظ کو ب ار ب ار د

 

 ۔حفظ کرب

د (3 ا :  ی 

 

رہ لینااک کلام ھیان لگاب

 
 

ا اور  اس کی ب ا  کا جات

 

ا  پر اس کے اطلاق اور زندگی  ں معنو عبارت کے  تلاوت کرب

 

 ۔ دن بھر اس کیکی عکاسی کرب

 رسائی سے یعہکلام  کو حفظ کرنے کے ذرب اک اور جانی چاہیے    کی حوصلہ افزائی
 
ا چاہیےجا ب ابنا قاب

 

 ۔ب

 

دا کا کلام  2سبق  

 

 : خ

 

 ہی  یقہطر سا  سادہ  ی  ا ہے  ب ائبل کے مطالعہ کا   یہ -

 

ر روز استعمال کر سکت
م
اکہ آپ کو  ہے جسے آپ ہ

 

دا ب

 

س کا اطلاق کرنے   اور  م  سمجھنے کا کلا خ
ِ
  :سکے  مدد مل میںا

 کریں  : ستائش سے آغاز کریں اور  عبادت  (1

 

ر کرے۔ ) درکواس
م
 منٹ(  3کہ وہ خود کو آپ پر ظاہ

ا۔   : ب ائبل اسٹڈی  (2

 

 منتخب کی گئی عبارت کو سمجھنے کی کوشش کرب

a. (  ا

 

 کا مشاہدہ کرب

ی 

 

 منٹ(  5مَ

b. ( کریں 

 

 کے معنی کی وضاج

ی 

 

 منٹ(  5مَ

c. ( س تعلیم کا اپنی زندگی مین اطلاق کریں
ِ
 منٹ(  5ا

 منٹ(  5ز کرتے ہوئے دعا کے لمحات کے ساتھ اختتام کریں۔ )غاب ائبل کی عبارت اور سیکھی گئی ب اتوں پر عکاسی سے آ (3

 

 مثال ہے۔ ی  ا کی یقہکا استعمال کرتے ہوئے ب ائبل کے مطالعہ کے  طر 119:105زبور  میں یلذ -

ر کرے۔ ): عبادت  (1
م
 کریں کہ وہ خود کو آپ پر ظاہ

 

 منٹ(  3حمد کے ساتھ آغاز کریں اور اسُ سے درخوس

 ضمیمہ 

ر ب ائبل اسٹڈی کے لیے رہنمائی اور عملی اقدام   Aضمیمہ 

 

 : موت

ر ب ائبل اسٹڈی B ضمیمہ 

 

  کا طریقہ : موت



PROGRESSING TOGETHER - COURSE 103 – GROWING IN CHRIST 

29 

 

 

ا۔  105: 119: زبور ب ائبل اسٹڈی  (2

 

 کو سمجھنے کی کوشش کرب

a.  منٹ( 5: )  مشاہدہ کریں  

رات/اہمیت  میں زندگی اپنی یسزبور نو ۰

 

ا ہے؟  یکون سے کلید کرنے کے لیے نکو بیا ب ائبل کے ات

 

  الفاظ استعمال کرب

 آ یسکہ زبور نو ہی  کس طرح مدد کرتی بہتر طور پر سمجھنے میں  ۔ وہ ہمیں( 112- 105 تب ا)آ کو پڑھیں تب اآ ب اقی زبور کے اس حصے میں  ۰

 

 
 105 ب

   میں ہمیں کی کہہ رہا ہے ؟ 

 ۔ یںاور جواب د سوال لکھی  اب اپنا مشاہداتی ۰

b.  

 

 کے معنوں کی وضاج

ی 

 

 منٹ(  5کریں  )مَ

رات کو بیا زندگی اپنی  کہ اس نے  اور لکھی  سوچیں الفاظ کے ب ارے میں یدو کلید ب ا  ی  کے استعمال کردہ ا یسزبور نو ۰

 

دا کے کلام کے ات

 

 کرنے کے نپر خ

ن کا انتخاب کیوں کی ؟  لیے
ِ
 ا

ارے لیے  یسزبور نو میں رغبت    اپنی پر عمل کرنے کی ت تعلیما ب ائبل کی  ۰
م
 )آ مثال  کس طرح سے ہے؟  ہ

 

 
  ( 112- 105 ب

 ۔ یںاور جواب د سوال لکھی یحیاب اپنا تشر  ۰

 

c. ( ن تعلیمات کا اطلاق کریں
ِ
 منٹ(  5اپنی زندگی میں ا

 داؤد کو ہوا تھا؟ 110اور  107اب ات  ▪

 
 

ن کو لکھتے وق
ِ
 دوب ارہ پڑھیں۔ کی آپ کو کسی مخالفت کا تجربہ ہوا ہے جیسا ا

زبور   ▪ ر میں رات کو 105:  119حفظ کریں 

 

اور س  سے آخ رہ لیں، 

 
 

کا جات س 
ِ
ا روز س  سے پہلے صبح  ر 

م
ہ س ہفتہ میں 

ِ
ا ۔ 

اور اسُ سے  داوند کا شکر کریں 

 

ب اک کلام کے لیے خ ر سرگرم کے درمیان ایسا ہی کریں ۔ 
م
اور سارا دن ہ سونے سے پہلے، 

س کو استعمال کرنے کے لیے اپ کی رہنمائی
ِ
  کرے۔  کہیں کہ ا

▪   

 

 
اپنی    نقل    (  کے ساتھ کی۔ اور پھر اسُ کی 112- 105زبور نویس کی ایسی چیز کا انتخاب کریں جو اسُ نے ب ائبل میں )آب

 کریں۔      زندگی میں 

س  پورے مطالعہ سے سیکھا ہے پر ردعمل دیتے ہوئے دعا کے لمحات کے ساتھ اختتا (3
ِ
  اور جو کچھ آپ نے ا

 

 
س آب

ِ
م کریں۔   ا
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دا کا کلام  2سبق  

 

 : خ

  

 ہی کہ اپنی روز مریہ کی زندگی میں ب ائبل کا اطلا

 

 پوچھ سکت

 
 

 ق کیسےکی جائے: ذیل میں ہی ایسے اچھے سوالت جنہیں  آپ  یہ  سمجھنے کی کوشش کرتے وق

  ؟نہ کرنے کی کوئی مثال موجود ہےپیروی  کی میے لیے پیروی کرنے ب ا  (1

اہ موجود ہے؟  (2

 

 کی میے لیے نظر انداز کرنے کے لیے کوئی گ

 کی میے لیے کوئی وعدہ ہے جس پر میں دعویٰ کر سکوں؟  (3

 کی میے کرنے کے لیے کوئی دعا ہے؟   (4

 کی میے ماننے کے لیے کوئی حکم موجود ہے؟  (5

  کے لیے میے لیے کوئی شرط موجود ہے؟ کی ملنے (6

 موجود ہے؟  (7

 

 
 کی حف کرنے کے لیے کوئی آب

یٰ تعلیم پر مبنی( غلطی موجود ہے؟  (8

لہ

 کی  میے لیے نظر انداز کرنے کو  کوئی ) نظرب اتی / ا

  موجود ہے؟  میے لیے کوئی چیلنجکرنے کے لیے  سامناکی  (9

 صورتحال سے نمٹنے میں میی مدد کر سکے؟ کی ایسی کوئی چیز ہے جو میی موجودہ  (10

ا ہے... (11

 

چ ااب

 

 ہن
ن

 

کی

ا اور انُ 

 

 کی کوئی ایسی چیز ہے جسےمیں نے دوسروں کو بتاب

a. اپنے خاندان میں؟ 

b.  میں؟ 

 
 

سی اائی رفاق
کلی 
 اپنی 

c.   اپنے بے دین تعلق داروں سے ب ا دوسرے رشتہ داروں سے؟ 

   ب ائبل اسٹڈی کے اطلاق پر مبنی سوالت : C ضمیمہ 
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   دعا    : 3سبق  

  ذیل میں

 

 ہی  آپ  جسے  ہے دعائیہ سرگرمیوں کی فہرس

 

 میں استعمال کر سکت

 
 

دا کے ساتھ روزمریہ کے دعائیہ وق

 

۔ )جس کی موافقت ڈِک ایسٹ مین  کی کتاب    خ

 :سے حاصل کی گئی ہے  ’’وہ  لمحہ جو دنیا تبدیل کر دیتا ہے‘‘( 

 

ا کہ وہ کون ہے اور اسُ نے کی کچھ کی ہے۔   -حمد و ستائش  ▪

 

دا کے لیے اپنی تعظیم کا اظہار کرب

 

    خ

ا  ▪

 

داوند پر انحصار کرب

 

  آپ خود کو اور اپنے آپ کو خاموش کر کے اسُ کی حضوری پر انحصار کرتے ہی۔  – خ
 

 ج

 
 

  خاموشی اور تنہائی کا وق

رار  ▪

 

ا اور صلیب پر یسوع کی موت کی بنیاد پر  –اف

 

اہ آلودہ فطرت کا اعتراف کرب

 

دا کے حضور اپنی گ

 

ری سے اپنے آپ کو جانچنا اور خ

 

 
اہوں کی صفائی کو قبول عاخ

 

اپنے گ

ا

 

 ۔ کرب

دا اپکی زندگی میں اپنی مرضی پوری کریگا ب ا   -  رو میں منتخب عبارت کو پڑھنا  دعائیہ ▪

 

 ہی کہ خ

 

ا ہے۔ آپ دعا کر سکت

 

دا کے کلام سے سیر کرب

 

آپ کو خ

ام سے پکارتے ہی۔  

 

   انُ کی زندگیوں میں جن کو آپ ب

 جہاں اپ    –دیکھنا   ▪

 
 

دروحانی مشاہدہ کا وق

 

     اپنے منصوبہ کوسےا  خ
 

س مخصوص صورتحال میں عمل پیرا ہونے کا طریقہ، اور ج
ِ
ب ا ا ر کرنے  

م
ظاہ

 تیار رہتے ہی۔

 
 

ر وق
م
ارہ ب انے کے لیے ہ

 

داوند کی طرف سے اش

 

 آپ خ

▪   

 

ا     -شفاع

 

ب ا   کسی دوسرے کی طرف سے رخنہ   میں کھڑا ہوب ، روحانی  ا چاہے وہ نجات ہو ، جسمانی 

 

س شخص کی ضرورب ات کے لیے دعا کرب
ِ
ا اور 

 ذہنی ضرورب ات ہوں ۔ 

▪  

 

 رکھنا  – درخواس

 

دا کے آگے اپنی ذاتی درخواس

 

 خ

رکت اور بھلائی  –شکر گزاری  ▪ دا کی شفقت بھری دیک بھال، حفاظت، ت 

 

ا۔  خ

 

 کے لیے اسُ کا شکر ادا کرب

ا  ▪

 

ا اور اُ  –گیت گاب

 

دا کی عبادت کرب

 

 جلال دین۔  س کوتعظیم کا اظہار، گیت کے ذریعہ سے خ

ا  ▪

 

ا۔     –دھیان لگاب

 

رہ لینا عبارت کے معنوں اور زندگی میں اسُ کے اطلاق پر عکاسی کرب

 
 

 ب اک کلام کی تلاوت ب ا خاموشی میں جات

ا  ▪
 
 

دا کی ہداب ات ب ا  – سُ

 

ا۔  خ

 

 گزارب

 
 

داوند کے تعین کا پتہ چلانے کے لیے خاموشی کا وق

 

 خ

ب ال دعائیہ سر  ب انچ منٹ لگاتے  گراب آپ مندرجہ  پر  ر دعائیہ سرگرم 
م
ہ پر: آپ   ہی مثال کے طور 

 

 خود تیار کر سکت

 

اوقات کی فہرس میوں کے 

 ہی۔  

 

 ہوئے ای  گھنٹہ گزار سکت

 

 

 

 

 

   دعائیہ  سرگرمیاں   : D ضمیمہ 



PROGRESSING TOGETHER - COURSE 103 – GROWING IN CHRIST 

32 

 

 

 

اگردوں کو کی دعا  ، جو اسُ نے   ع میں یسو 6متی  اس کے علاوہ، آپ  -

 

 کے خاکہ کا   پر آپ   دبنیا اس کی تھی  سکھائی  اپنے ش

 
 

 ہی  دعائیہ وق

 

  دوب ارہ استعمال کر سکت

ر میں 3جسے ہم نے سبق 

 

داوند  کا استعمال کرتے ہوئے  نمونہ   گئے ی د ہے۔ نیچے استعمال کی  کے آخ

 

 : لمحے نکالیں  چند لیے  دعا کے  کیخ

▪  

 

 
دا کو ب اپ سمجھتے 9عبادت )آب

 

رزند ہی )  ، اسُ کے ب اس آئیںہوئے ( :  خ

 

  منٹ(  5شکر ادا کریں کہ آپ اسُ کے ف

▪  

 

 
 5( : خود کو اسُ کی مرضی کے سپرد کر دیں اور دعا کریں کہ اسُ کی مرضی آپ کی زندگی کے مختلف حلقوں میں پوری ہو۔ )10سپردگی )آب

 منٹ(۔ 

 درخو ▪

 

 
 )آب

 

(: یہ ایمان رکھتے ہوئے اپنی ضرورب ات اسُ کے ب اس لئیں کہ وہ مہیا کرے گا۔ اپنے اطراف کے لگوں کی ضرورتوں 11اس

 منٹ(۔  10کے لیے بھی دعا کریں )

▪  

 

 
رار )آب

 

س کو معاف12اف

 

خ

 

ش

 اسُ 

 
 

رار کریں جس سے آپ واقف ہی اور اسُ سے معافی مانگیں۔ اور اسُی وق

 

اہ کا اف

 

ر اسُ گ
م
ا یقینی بنائیں  ( ہ

 

کرب

 منٹ(۔  5)جس نے آپ کو دکھ پہنچاب ا ہو۔ 

▪  

 

 
رد قائم رکھے اور اپنی مرضی پر چلانے کے لیے قوت بخشے )13حفاظت )آب

ِ
دا سے مانگیں کہ وہ اپنی حفاظت وال ہاتھ آپ کے گ

 

منٹ ( خ

 ۔ (5

  تھ اختتام کریں کے سا یقین دہانی محبت کی  شکرگزاری : شکر گزاری کے لمحات اور اسُ کے لیے اپنی ▪
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ا  : 4سبق  

 

      روزہ رکھنا اور دھیان لگاب

اکہ روزہ رکھنے کی تیاری میں آپکو مدد مل سکے اور روزہ میں  محفوظ رہنے میں مدد کے لیے  کچھ رہنما خوذیل میں ہی چند سوال ت جو آپ  -

 

 ہی  ب

 

د سے پوچھ سکت

 اصول   ۔  

 آپ کے روزہ رکھنے کا مقصد کی ہے؟   .1

a.  ا

 

دا کی تلاش کرب

 

 عبادت میں خ

b.  مدد مانگنا 

 
 

 بحران کے وق

c.  رکت اور حفاظت مانگنا دا سے ت 

 

 مسیحی کاموں پر خ

d.  دوسری زاتی وجوہات 

 سکتا ہے    ہو   آپ کے لیے کس قسم کا روزہ مناس   .2

a.  کوئی ٹھوس غذا نہیں بلکہ صرف ب انی کی اجازت ہوتی ہے  – عموم روزہ 

b.  روی روزہ

 

 
اہ کی    –خ

 

ا ) مثال: دانی ایل نے ب ادش

 

- 8:  1دانی ایل    - انکار کر دب ا   راک کھانے سےخوخاص قسم کی غذاؤں سے پرہیز کرب

رھ سکتا ہے(16

 

 ۔ ۔  یہ انُ کے لیے اچھا ہے جنہیں کوئی صحت کے مسائ ہوں )مثال: ذب ابیطس( جس کا اچر وموم روزہ میں ت 

c.  روج  -کوئی غزا ب ا ب انی نہیں )مثال: کوہ سینا پر موسیٰ   –مکمل روزہ

 

ستثنا 18: 34خ
ِ
س قسم کے روزہ مین آ18، 9: 9؛ ا

ِ
پکو بہت (ا

س  
ِ
ا چاہیے۔ ا

 

ر ہوتے ہی تو آپکو فورا  روزہ روک کر طبی مدد حاصل کرب
م
رات ظاہ

 

 ص قسم کے ات

 

ا ہے۔ اگر مخ

 

زب ادہ محتاط رہنا ہوب

ا چاہیے۔  

 

 قسم کا روزہ مختصر دورانیہ کا ہوب

 ?آپ کتنے دورانیہ کا روزہ رکھ سکیں گے؟   .3

a.  ا

 

 کا کھاب

 
 

 ای  وق

b.   

 

 طلوع ِ آفتاب سے غروب ِ آفتاب ی

c.  ۔  24پورے)

 

 گھنٹے )آدھ رات سے آدھ رات ی

d.  ۔

 

رتیں بیماری کے مخصوص  ای  سے زب ادہ دنوں ی س دورانیے میں احتیاط ت 
ِ
ر ہوتی ہی تو فورا  روزہ  روزہ رکھنے کے ا

م
علامات ظاہ

   روک کر طبی مدد کے لیے رجوع کریں

 گرمیوں پر اپنی توجہ مرکوز رکھیں گے؟  روزہ کے اوقات کے دوران آپ کن سر  .4

a.  تیار کر کے رکھیں  –دعا 

 

دا کے ب اس لنے کے لیے ای  فہرس

 

 دعا میں ضروری ب اتوں کو خ

b.  ا

 

دا کے کلام پر دھیان لگاب

 

 مطالعہ کے لیے عبارتوں کا انتخاب کر کے رکھیں – خ

c.  دا پر انحصار کر کے بیٹھنا

 

 جہاں آپ خاموشی اور سکون سے بیٹھ سکیں۔ ایسی ج گہکاا انتخاب کریں – خ

ا   : E ضمیمہ 

 

   روزہ رکھنا اور دھیان لگاب
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ا  : 5سبق  

 

      روزہ رکھنا اور دھیان لگاب

اگرد’’)  

 

 ش

 

 
اگرد نمونہ‘‘    کے لیے  ب

 

د کردہ، "ش

  

 سے اخ

 

 
 ( 22- 21، صفحہ n°6 ،NavPress ،1980اضافہ،" کتابچہ   میں  ب

 : کرتے ہی   بنانے میں مدد    منصوبہ اقدامات آپکو ب اقائدگی سے دینے کا    منددرجہ ذیل  -

 

ا  (1

 

 فیصلہ کرب

 ہی۔ واضح کریں 

 

داوند کو دے سکت

 

دینے کے لیے آپ کون سے   کہ  دعا اور غور کرنے کے بعد فیصلہ کریں کہ آپ اپنی آمدنی کا کتنا حصہ خ

 ب ا ب ا وسائ ذرائع 

 
 

اج ، وق

 

  ۔ مہارتیں وغیرہپیش کریں گے: رقم، اب

 

داوند کا حصہ ای  طرف رکھ دیں:  (2

 

 خ

داوند کے 

 

داوندکے لیے مختص کی ہے اسُ فورا  ای  طر ف رکھ دیں۔ یہ وسائ خ

 

  آپ کو کچھ رقم ب ا وسائ حاصل ہوں تو جو آپ نے خ
 

ج

ا چاہیے۔ 

 

 ے انہیں کسی اور ذاتی ضروت کے استعمال مہیں کی جاب
سِلی
 لیے مختص ہی ا

 

ا :  (3

 

م کرب
 

قن

 

ن

 

ن وسا
ِ
 کے ئ کو دعا میں حاصل ہونے والی  ا

 

 ب اقائدگی سے دین اچھی ب ات ہے ، مقام جماع

 
 

رہنمائی کے مطابق تقسیم کریں۔ یہ تحائ

رمائیں

 

رجیح کو یقینی بنائیں۔ )ذیل میں چارٹ ملاخطہ ف

 

 ۔ (ایمانداروں کو کو دینے کی ت

 

ا   (4

 

 تیار کرب

 
 

رقی دیتا ہے آپ بھی آہستہ آہستہ اپنی دینےاضافی تحائ

 

داوند آپ کو ت

 

 کی فیصد میں اضافہ کریں۔  اور جیسے جیسے خ

 

ر کریں:    - ُ
 کس کو دین ہے کا فیصلہ کرنےمیں مددحاصل کرنےکے لیے، مندرجہ ذیل ٹیبل کو ت 

 کیوں؟ 

 

 کس کو ب ا کس منسٹری کودین ہے  کتنا دین ہے؟  کب کب دین ہے؟ 

    

    

    

    

ا ہے وہ  -

 

دا کے سپرد کرب

 

ا ہے‘ ’جو اپنا مال خ

 

دا کے سپرد کرب

 

اپنے آپ کو خ

ا    : F ضمیمہ 

 

   دینے کا منصوبہ بناب
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ا  : 4سبق  

 

      روزہ رکھنا اور دھیان لگاب

ر سبق  کی تعلیمات سے مطابقت  ذیل میں -
م
 ہ

 

دا کے کلام کے روزانہ مطالعہ اور  تب اان آکے لیے تیار کی گئی ہے۔   آب ات کی فہرس

 

کے   دھیان لگانے  کو خ

ر سبق کے ب ارے میں دوران استعمال کی 
م
اکہ ہ

 

ا ہے ب

 

 اضافہ ہو۔  سمجھ میں  آپ کی جاب

 :  1  روح القُددس / ہفتہ        –   1سبق  

 4- 1: 2، 8- 4: 1اعمال   1دِن 

 4- 1: 2،  8- 4: 1اعمال   2دِن 

  40-37: 7یوحنا   3دِن 

  10-1: 139زبور   4دِن 

 27-26: 8رومیوں   5دِن 

 5- 1: 5رومیوں   6دِن 

 

دا کا کلام  / ہفتہ   –   2سبق  

 

 :2خ

  آپ نیچے -
 

ر روز  انُ پر دھیان لگاتے ہی   کا مطالعہ اور  تب اآ گئی  ید ج
م
کا استعمال   ڈھانچہ  کار کے  یقہسے ب ائبل کے مطالعہ کے طر B ضمیمہ  مندرجہ ب ال  تو ہ

 ۔ یںکر

 105: 119زبور    1دِن 

 4- 3-1: 1زبور     2دِن 

    3 دِن 

ّ

 

 27- 24: 7مت

  14- 10: 17اعمال    4دِن 

    5دِن 

ّ

 

 27-23: 8مت

 21- 16: 1دوسرا  پطرس      6دِن 

 

 3دعا / ہفتہ   -   3سبق  

 سے نماب ا ں کی گی ہے   میں سے  D ضمیمہ مندرجہ ب ال  -

 

 مختلف دعائیہ سرگرم  کو روزانہ کی مناس 

  100زبور  - : پرستش اور عبادت1دِن 

ا 2دِن 

 

  9-8: 1یشوع  –: دھیان لگاب

رار 3دِن 

 

 32 32زبور  –: اف

ا 4دِن 

 

دا پر انحصار کرب

 

 26-22: 3نوحہ  –: خ

 : 5دِن 

 

 18 - 14: 5یعقوب  –شفاع

 : 6دِن 

 

 و ں  – درخواس
 ی
فلی

4 :6 -7 4:6-7 

 گزارنےکے لیے روز مرّ : G ضمیمہ 

 
 

دا کے ساتھ وق

 

ا ہ کا منصوخ

 

   بہ بناب
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ا / ہفتہ  رکھنا   روزہ   –   4سبق  

 

   4اور دھیان لگاب

 میں اپنے ذاتی -

 
 

ر روز کلام ب اک کے ا مطالعہ اور عبادت کے وق
م
ر آیںپر غور کر حصہ  ی  ہ

م
 ۔ ہ

 

 
  گی کی  موضوع پیش دھیان لگانے  کے لیے ای   کے ساتھ  ب

 ہے۔ 

لہ پر روزہ رکھنے کے لیے ای  دِن کا انتخاب کریں۔   -
ٔ
س
م
 کسی بھی سنجیدہ 

رکات کی ہی؟ 25زبور   1دِن  دا کو کھوجنے کی ت 

 

 پر دھیان لگائیں خ

   2دِن 

ّ

 

دا پر انحصا –پر دھیان لگائیں  30-28: 11مت

 

 کو دعا کے طور پر استعمال کریں۔ اور پھر خ

 

 
ن آب

ِ
  ر ا

دا سے مانگیں

 

 ہی  کرتے ہوئے خ

 

 ۔ کہ وہ آپ کو بتائے کہ آپ اسُ کے آرام کا تجربہ  کیسے کر سکت

 ای  نوزائدہ بچہ اپنی ماں کی گود میں کس چیز کا لطف اٹُھا سکتا ہے۔  –پر دھیان لگائیں  19زبور   3دِن 

عی ااہ   4دِن 
 س
ن

 حقیق روزہ کیہے؟    –پر دھیان لگائیں  1-12: 58

 ای  نوزائدہ بچہ اپنی ماں کی گود میں کس چیز کا لطف اٹُھا سکتا ہے۔ –پر دھیان لگائیں  131زبور   5دِن 

   حکمت کو کھوجنے کے کی فوائد ہی؟  – پر دھیان لگائیں  2امثال  6دِن 

 

ی اا  /    –   5سبق  
 س
کلی

  5  ہفتہ 

 میں اپنے ذاتی -

 
 

ر روز کلام ب اک کے ا مطالعہ اور عبادت کے وق
م
ر آیںپر غور کر حصہ  ی  ہ

م
 ۔ ہ

 

 
  گی کی  موضوع پیش دھیان لگانے  کے لیے ای   کے ساتھ  ب

 ہے۔ 

 اسُ کی ہیکل میں کدا کی پرستش کرنے کی آرزو  -  84زبور   1دِن 

 رکھنے کی  – 133زبور  2دِن  

 
 

دا کے لوگوں کے ساتھ رفاق

 

 خوشی خ

دا کو عزت دینے کی اہمیت   – 12-8: 3ملاکی   3دِن 

 

 اپنے ہدیوں سے خ

ا  – 25-19: 10عبرانیوں   4دِن 

 

 ای  دوسرے کو محبت اور نیک کاموں کے لیے ابھارب

دلی کی مثال    -  5- 1: 8دوسرا کرنتھیوں  5دِن 

 

راخ

 

سی اا میں ف
کلی 
 مکدونیہ کی 

 و ں   6دِن 
سی
کل

ا  – 12-17: 3

 

 ای  بدن ہو کر ای  دوسرے کی حوصلہ افزائی کرب
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دا سے ملاقات کے لیے  - ُ

 

  ہم خ
 

 نکالتے ہی  عام طور پر، ج

 
 

سے   اور خوشی اطمینان  اور اسُ کے  بھر جاتے ہی  حضوری کی یقین دہانی سے  تو ہم اسُ کی ،وق

 ( 77زبور  یکھی)د سے تلاش کرنے کے ب اوجود وہ  نظروں سے اوجھل  دکھائی دیتا ہے۔   ی وفادار   بعض اوقات  ۔ لیکنے جاتے ہی نواز

 ہی:  -

 

 ہی؟ یہ ہی کچھ خیالت اور مشورے جو مدد دے سکت

 

 ایسے میں ہم کی کر سکت

 ب اد رکھیں  ▪

دا نے آپ کو حال ہی یں اس پر دوب ارہ غور کر

 

رکت دی  کیسے میں کہ خ کاموں، اس کے وعدوں  اس کے عظیم میں ۔ ماضییںادا کر   ہے اور اس کے لئے اس کا شکر ت 

بہت کچھ  کرنے کے لیے   آپ کو پتہ چل جائے گا کہ آپ کے ب اس خوشی (۔ جلد ہی15-10: 77 )زبور  یںکر ی تعر  اور اس کی رکھیں  دب ااور اس کے کردار کو 

 ہے۔ 

 

 پڑھیں  ▪

ارے روحانی  ۔ سے گیت گاتے ہوئے اسُ کی ستائش کریں   بلند آواز    ب ا پڑھیں اک کلام 
م
  ہ
 

رکر بھاگ جاتے  ہم پر حملہ  مخالف اکثر، ج

 

ُ

آور ہوتے ہی تووہ پیچھے م

داوند 

 

ارے عزم میں کی ہی وہ محسوس کرتے ہی کہ انُ کے حملوں  سے  خ
م
ا ہے۔  حمد کرنے کے ہ

 

 اضافہ ہوب

 

 تجزیہ   ▪

ارے روحانی  ۔ سے گیت گاتے ہوئے اسُ کی ستائش کریں   بلند آواز    ب ا پڑھیں ب اک کلام 
م
  ہ
 

رکر بھاگ جاتے  ہم پر حملہ  مخالف اکثر، ج

 

ُ

آور ہوتے ہی تووہ پیچھے م

داوند 

 

ارے عزم میں کی ہی وہ محسوس کرتے ہی کہ انُ کے حملوں  سے  خ
م
ا ہے۔  حمد کرنے کے ہ

 

 اضافہ ہوب

 

 شمولیت   ▪

 

 

 
امل کریں  اپنے ساتھ دعا میں ج

 

 کرنے کے لیے بہنوں اور بھائیں کو ش

 

ا ذہن نشین کر  ▪

 

   ب

ارے ا
م
دا ہ

 

رھانے کے لیے نیماخ

 

ا ہے۔ )کچھ لوگدور   یسےکے ا روحانی خشک سالی کو ت 

 

سے   کا استعمال کرب
ِ
ار  ا

 

رار دیتے ہی (۔  اوقات‘  ی  ’روح کے ب

 

  ہم   ف
 

 ج

 اور  کے ساتھ اسُ سے چمٹے رہتے ہی  نیماا

 
 

  وق

 
 

ری وق

 

 انتظار کرتے ہی آخ

 

دا کی بہت زب ادہ  عزت افزائی کرتے ہی۔ ی

 

 تو ہم ایوب کی طرح خ

 

رفاصلہ پر ہو تو کی کی جائے    Hضمیمہ 
م
دا بظاہ

 

  خ
 

 : ج


