
 

 

 باہم مل کر ترقی کرنا 

 

 

 
 111 -کورس 

 مفاہمت  معافی اورخدا 

   
 گروپ کے رہنما کے لیے نسخہ، بمع یاداشتوں اور جواب کی کنجُی کے

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 مبارک ہیں وہ جو صلح کراتے ہیں
 ے کہلائیں گے یکیونکہ وہ خدا کے بٹ 
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  مفاہمت  معافی اور  -  111کورس 

 :کے مقاصد   111 کورس

ائبلی مفہوم کو سمجھنا اور انسانی رشتوں پر انِ کا اطلاق گناہ، خدا کے فضل اور معافی کے ب .1

  کس طرح سے ہوتا ہے۔ 

اپنے رشتوں میں  معافی پر  مبنی بائبلی تعلیم کا اطلاق کرنا، یہ جانتے ہوئے کہ  رشتہ کب اور  .2

 کیسے بحال کیا جا سکتا ہے۔ 

د کا ازالہ کرنا اور چوٹ اور در یجذبات یوال لگنے  وجہ سے یاور دوسروں کے گناہ ک وں اپن .3

  والا ہے۔ نےیا شفا د خدا ہمارا  اس بات پر بھروسہ کرنا کہ

 ۔ کی خدمت کی ذمہ داری اٹُھانا مفاہمتمسیح کے ایلچی بن کر   .4

Lessons 

 خدا کی شاندار معافی  

 معافی مانگنا اور معافی دینا  

 اپنے زخموں پر مرہم رکھنا  

 مفاہمت کے عمل میں اقدامات  

 مسیح میں اپنے بہن بھائیوں کے ساتھ فضل کے سایہ میں رہنا 

 خدا کے ایلچی اور صلح کرانے والے  

 تعارف 

ہم محبت  ں،یم 1۔ سبق ںیاور مفاہمت کے اہم موضوعات کو تلاش کرتے ہ یہم معاف ں،یاس کورس م
کو بھیج کر  ٹےیخُدا نے اپنے ب جس کا مظاہر ہ   ںیکر شروع کرتے ہ کھیکے اس شاندار عمل کو د

اس   یعنی یسوع کو  تاکہ وہ دنیا کے گناہ اپنے اوُپر  اٹُھا کر اپنی جان صلیب پر قربان کر  دے۔  ،کیا 
 ی ان سب ک ںیرکھتے ہ نیقیپر  سوعیباپ اعلان کرتا ہے کہ جو لوگ  ں،یم جےینت ےک یقربان میعظ
 ۔ی اور خدا سے مفاہمت ہو گئی معاف
گئے اور صلح کرنے  ےیمعاف ک س طرح کہ ہم ک ںیہ تےیبات کا جائزہ ل ہم اس ں،یم 5سے  2 اسباق
  ہم  ایسا  ۔ےیاور بہنوں کو معاف کرنا چاہ وںیاپنے بھائ ںیم حیطرح مس یکو اس ایمانداروں  والے 

 ے؟یقدم اٹھانا چاہ ایک ںیہمارے خلاف گناہ کرتا ہے تو ہم یبھائ یجب کوئ ں؟یسکتے ہ کر سےیک
 ایبننے کا ک ایلچی  مفاہمت کے ںیم ایدن ریکہ اس زوال پذ ںیس بات پر غور کرتے ہہم ا ں،یم 6 سبق

 ںیشخص کے ساتھ صلح کر سکتے ہ سےیا یاور کس ںیمطلب ہے۔ ہم کس طرح معاف کر سکتے ہ
 صلح   ںیم وںیجو ہم اپنے خاندانوں اور برادر ںیہ ایک باتیں   یملایسی ع جانتا؟   ںیکو نہ حیجو مس

 ں؟یکر سکتے ہ ےیکے ل کرنے مقائ
تاکہ ہم  ںیکوشش کرتے ہ یتلاش کرنے ک قےیطر یاور عمل یپورے کورس کے دوران، ہم بائبل اس

 زوال پذیر کیجائے اور ا ایہے اسے دوسروں تک پہنچا یحاصل ک یطرف سے جو معاف ینے خدا ک
 ۔ںیگزار یکے طور پر زندگ ایلچی  خدا کے  ںیم ایدن
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 اشت: گروپ لیڈر کے لیے یاد
اس کورس سے کچھ بے حد سنجیدہ معاملات ابُھر کر سطح پر آ سکتے ہیں۔ آپ کو بوقت ضرورت  

شاگردوں کو تسلی دینے اور انُ کی مدد کے لیے تیار رہنا ہوگا ۔ تاکید  کی جاتی ہے کہ آپ پہلے سے  
تھ مشاورت مسیحی برادری میں  سے کچھ بالغ ایمانداروں کی شناخت کر کے رکھیں، جو انُ کے سا

 کے عمل میں مدد کر سکیں۔     

 تعارفی کہانی

 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت 
ہے جو  یگئ یفراہم ک یکہان کیا ے،یپروگرام کے ہر کورس کے ل 1 ولیل باہم مل کر ترقی کرنا کے 

شہادتوں  یک یزندگ یقیحق اںیہے۔ کہان یکے اثرات کو واضح کرت میتعل یپر بائبل ک یزندگ یشاگرد ک
 ےیبڑھانے کے ل یدلچسپ ںیم تیاہم یاور مطالعہ ک یحوصلہ افزائ یک مانی۔ ان کا استعمال اںیہ یر مبنپ
دوسرے  ںیرفاقت م یک ی کلیسیا اپن ںیکہتا ہے۔ آپ انہ ایجا سکتا ہے کہ خدا کا کلام اس موضوع پر ک ایک

طور پر استعمال پہلے سبق کے تعارف کے حصے کے  ای ے،یمدعو کرنے کے ل ںیشرکاء کو کورس م
 ں:یسکتے ہ سنا  بھی کر پڑھ یکہان یگئ ید چےی۔ متبادل طور پر، آپ اپنے طلباء کو نںیکر سکتے ہ

صرف چھ ماہ کا تھا تو  ںیجب م کنیہوا تھا، ل دایصحت مند پ پوری طرح  ںیہے۔ م وسفینام  رایم’’
 کنی۔ لٹیکا لگایا   کیاجس نے مجھے  یماں مجھے ڈاکٹر کے پاس لے گئ یری۔ مچڑھا   مجھے بخار

 اس کا شکار ہوں۔ یآج بھ ںی۔ میٹانگ مفلوج ہو گئ یریم ںیم جےیغلط انجکشن تھا اور اس کے نت ہی
ماں  یری۔ مںیتھ یمختلف ہو سکت ںیزیہوا؟" چ وںیک سایا وں؟یکہی   ںیپوچھتا، "م ہی شہیبڑا ہوا ہم ںیم

 یوجہ سے مجھے سار یک یغلط یک اور ی۔ کسیتھ یاور ڈاکٹر کے پاس لے جا سکت یمجھے کس
 لافر اس ڈاکٹر کے خیرے اند م ا؟یہونے د وںیک ساینے ا خدا  ؟یپڑ یاٹھان وںیک فیتکل یزندگ

 بدلہ لے سکوں۔ ںیکہ م تھی  خواہش بھرا ہوا تھا اور میری  زبردست غصہ
کتا تھا۔ سب کو س ںینہ لیطرح دوڑ اور کھ یدوسرے بچوں ک ںیتھا۔ م ںینہبچوں جیسا  بچپن عام  رایم

سب لوگ  ۔ بے شک، وہ تھا ایتباہ کر دکو   یخود اعتماد ی ریاور اس نے م ترس آتا تھا   مجھ پر
وجہ سے،  یاس ک یاٹھائ فینے جو تکل ںیم کن،یل کی وجہ سے ایسا کرتے تھے   یمحبت اور مہربان

 تھا۔ ںیمجھے اس کا احساس نہ
۔ رکھی ہیں کر یکھڑ ںیوارید اطراف   نے اپنے  ںیم سےیجلگتا تھا  سایا کنی، لتو ہو گیا  بڑا  ںیم
جو کچھ ہوا تھا اسُ نے میرے ہاتھ مضبوطی سے جکڑے  ۔تھا ایگ کر رہ  بن یدیان کے اندر ق ںیم

اور  لیا تھا  طور پر جان ینے خُدا کو ذات ںیکر سکا۔ م ںیڈاکٹر کو معاف نہ ایخدا  ںیتھے۔ م ہوئے 
  یاندر کچھ کم رےیم یپھر بھ کنیل ،ی تھی بخش یبہت خوش جھےمرشتے نے  رےیاسُ کے ساتھ م

 ۔تھا ایپھنس کر رہ گ ںیم واروںید یہوئ یبنائ یاپن ںی۔ میتھموجود 
پر    شفا یاندرون ںیبات ہے۔ م یسال پہلے ک 20بھولوں گا۔ آج سے  ںینہ یکبھ ںیجو م ایوہ دن آ پھر
خود  ،ینااہل یریم ی، معاف کرنے کی تکلیفندرونا یری۔ اس دن خدا نے مسُننے کو گیا  کچریل کیا

تمام ملے جلے  رےیاور م ہغص رےیم  ۔ اس نے ا علاج کیاک یاور احساس کمتر یکم یک یاعتماد
 کا بھی علاج کیا  جذبات 

 نے اسے ںیساتھ رہا ہے، حالانکہ م رےیم شہیکہ خدا ہم ںیکھل گئ ےیکے ل کھنےید ہی ںیآنکھ یریم
ساتھ وہاں موجود تھا۔ جب مجھے غلط  رےیاسے جانا تھا۔ وہ م یتھا اور نہ ہ ںینہ کھاید کبھی 

 وہاں افسردہ موجود تھا۔  ساتھ رےیتو وہ متھا   ایگ ایانجکشن د
 ںیاور انہ نےید فیہے۔ بعض اوقات ہم اسے دوسروں کو تکل یعطا ک ینے انسان کو آزاد مرض خدا

 سای۔ ڈاکٹر نے اانجانے میں  ایے جان بوجھ کر ہو چاہ ں،یاستعمال کرتے ہ ےینقصان پہنچانے کے ل
 رےی۔ وہ مایک سایتھا جس نے ا ںیخدا نہ ہی۔ ایٹانگ کو مفلوج کر د یریاور م یک یغلط کر کے ایک 

 ساتھ تھا، مجھے سنبھال رہا تھا۔
نے اپنے ہاتھ  ںیلمحے م ی۔ اسکھایمحبت کو د یاسُ ک ےیل رےیباپ دل اور ممیں ایک نے خُدا  ںیم

کے  نے خدا اور ڈاکٹر  ںیجو م ہاتھ سے جانے دیا  نے وہ تمام غصہ ںی۔ مایک صلہیکھولنے کا ف
خدا کا قصور ی تھی لیکن اسِ میں  ک یخوفناک غلط کیڈاکٹر نے ا  خلاف اپنے اندر رکھا ہوا تھا۔  

 ود ساختہ  قید ی خہوئ یبنائ ےینے اپنے ل ںیاور م ایکر د رکو دو یتلخ یدل ک رےیتھا ۔ خدا نے م ںینہ
 سے باہر قدم رکھا۔
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نا۔ اس دن جب جا ترک کرنا، شفا پانا اور آزاد ہو تلخی   نا،یمطلب ہے: جانے د یہیکرنے کا  معاف
ٹانگ  یریبہت خوش تھا. م ںیم میں اڑُ رہا ہوں۔ ہوا ںیم سےیلگا ج سایتو مجھے ا ایگھر واپس آ ںیم
 اپنے اندر خوش تھا۔ ںیم کنیبدلا تھا۔ ل ںینہ یطور پر، کچھ بھ ی۔ جسمانیتھ یہوئ ںینہ کیٹھ
نے  ںی۔ مکھایکو د ٹےینے اس ڈاکٹر کے ب ںیسالوں بعد م یبھولوں گا جب کئ ںینہ یوہ وقت کبھ ںیم

 ںیم کنیہوا ہے، ل سےیہوا ہے اور ک ایساتھ ک رےیجانتا تھا کہ م ںی۔ وہ کچھ نہایجا کر اسے گلے لگا
 ۔ایس کبڑا سکون محسو کینے اپنے اندر ا
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 خدا کی شاندار معافی   :  سبق  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ : تاریخ ــــــــــــــــــــــــــــــ:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنام

 سبق کے مقاصد
، جواز، مفاہمت   مان،یگناہ، ا صلہ،ی: فنا سمجھ حاصل کرپر مبنی  بائبل یاصطلاحات ک یدیکل ۔1

 ۔یاور معاف قرار فضل، ا ،یراستباز
 یہمار یک یقرباناور ساتھ ہی   ،ی سمجھ کو اجاگر کرنا ک یدیناام یاپنے گناہ ک حضور  خُدا کے ۔2

  ۔یادا ک ےیکے ل مخلصی اور  یمعاف یجو اسُ نے ہمار ا کو سمجھن متیضرورت اور اسُ ق
توبہ اور گناہ کے  ےیبحال کرنے کے ل ملاپ  لیخُدا کے ساتھ صلح کرنے اور اسُ کے ساتھ م ۔3

 ضرورت کو پہچاننا۔ اپنی  یاقرار ک
 

 
 

توبہ اور گناہ کے  ےیبحال کرنے کے ل ملاپ  لیخُدا کے ساتھ صلح کرنے اور اسُ کے ساتھ م 
 رورت کو پہچاننا۔ض اپنی  یاقرار ک

ون پروگرام  ولیل باہم ملکر ترقی کرنا کے   جن کا آپ  ںیہم کچھ اہم اقتباسات کا جائزہ ل ےیآئ
تو آپ کو ہر  ں،ینئے ہ ےیاقتباسات آپ کے ل ہی۔ اگر کر چکے ہیں  مطالعہ  یپہلے ہ ںیم
ان کو غور  ہے ایگ ایسے پہلے جن عبارتوں کا حوالہ د نےیسوالات کے جوابات د ںیم کشنیس

 وقت درکار ہو سکتا ہے۔ یاضاف ےیکے ل یاریت یاس سبق ک یں ۔ سے پڑھ
 

 ۔ 3پڑھیں پیدائش 
 ۔ وہ معصوم اور تخلیق کیا  گناہ کے ریبغ ںیتو اسُ نے انُہ ایجب خُدا نے آدم اور حوا کو بنا

خُدا کے ساتھ  رکھا جہاں انُہوں نے ںیم  باغجنت کی طرح کے   کیا ںیتھے۔ اسُ نے انُہ زہیپاک
 کہ انُہوں نے  سایج ایکا لطف اٹھا یآزاد یبھال کرنے ک کھید یک ایدن یرفاقت اور اپنے اردگرد ک

نے پابندی لگائی  خدا س  پر ج ایکرنے کا انتخاب ک ینافرمان ک حکم کی ی۔ انہوں نے اانتخاب کیا تھا 
اس  ںیاپنے گروپ م ۔ ہوا ایساتھ ک کے نے نافرمانی کی تو انُ  آدم اور حوا  جب  کہ ںیغور کر تھی ۔ 
 ۔ںیرہ اریت ےیکرنے کے ل گفتگو پر 

 کے ساتھ انُ کے رشتہ میں تبدیلی کیسے آئی؟  خدا  

  انُہوں نے خدا کے ساتھ اپنا نزدیکی رشتہ کھو دیا   

 

  انُ کا ایک دوسرے کے ساتھ تعلق کس طرح تبدیل ہو؟  

  وا پر لگانے لگا تھااسُ گناہ کا الزام حّ وہ ہم آہنگی میں نہیں رہے تھے۔ آدم  

 

   خدا نے انُ کو سزا کس طرح دی؟ 

درد کے ساتھ بچہ جننے کے عمل سے گزرنا  ۔ حوا کوایباغِ عدن سے نکال د ںیخُدا نے انُہ
سخت محنت سے  آدم کو اسُ پر حکومت کرے گا اور وہ اسُ کے تابع رہے گی،  اور آدم تھا،  

 ۔موت    یجسمان انُ دونوں کو  آخرکار،  اج  اگُانا تھا۔ اور زمین کاشت کر کے ان
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 کس طرح ظاہر کیا؟ کو فضل  ار بھری شفقت اورپیاسُ نے انُ پر اپنی  

  کو چھپانے اور انُ یشرمندگ یبلکہ انُ کے گناہ ک ا،یک ںیطور پر قتل نہ یفور ںیاسُ نے انُہ
سے  اولاد ںیس نے انہ۔ اُ یک شیپ یبانقر یجانور ک کیا ےیکے ل کی برہنگی کو ڈھانپنے 

  ۔نواز 

 

 ۔ 5پڑھیں رومیوں 
  میں پولسُ رسول واضح کرتا ہے کہ آدم کا گناہ کس طرح سے انسانیت پر اثر انداز  5رومیوں

سے  کو خداہوا، اور کس طرح سے یسوع مسیح کے کام نے آدم کی لعنت سے نجات دلائی اور بہتیروں 

  علم الہٰیات کے  کئی اہم مفہوم متعارف کراتا ہے۔  میں پولسُ  دوبارہ ملایا۔ اسِ باب

اسُ آیت کا لکھیں جس میں تو لفظ کے ساتھ خالی جگہ پر  کرتے ہیں جب آپ اسِ باب کا مطالعہ 

   وہ اہم لفظ پایا جاتا ہے:

  18اور  16، 9آیات        ٹھہرانا: راست ۔1

    1آیت    یا راست ٹھہرایا:  

 2اور    1آیات    ایمان : ۔2

  21اور  20، 17دو، بار  15، 2آیت   :فضل ۔3

 21اور  18، 17آیات   : راستبازی ۔4

  19اور  7آیات   :   یا راست

   21اور  20، 16دوبار ،  13دو بار،  آیت  12آیت   : گناہ ۔5

    14آیت   : یا خطا

 20اور  18، 17دو بار  16دو بار،  15آیات   : غلطی یا

  16آیت    : التعد ۔6

  9آیت   : یا غضب

  18اور  16آیات  :یا مجرم ٹھہرانا

   11آیت   : مفاہمت ۔7

  دو بار 10آیت  ہونا :  ہنگآیا ہم 
 

 

 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت :
 میں مختلف متعلقہ الفاظ استعمال ہو سکتے ہیں  متراجم  مختلف

  

  
ظ کو درست بیان کے گے کالی جگہ پر لکھیں ۔ پہلا اب اپنی فہرست کو استعمال کرتے ہوئے دروست لف

 آپ کے لیے مکمل کر دیا گیا ہے۔ 

  ۔جس کا نتیجہ روحانی موت اور خدا سے جدائی ہےخدا کی شریعت کی ایسی خطا   گناہ

خدا کاعدل اور شریعت پر مبنی فیصلہ کہ انسان گنہگار ہوتے ہوئے مجرم  :                          عدالت _

  نے گناہ کی سزا کا سامنا کرے۔پاور ضرور ہے کہ وہ اہے 

 ی، جو گنہگار کو تمام الزامات سے برمنصف ہے  عادلوہ  خُدا کا عمل، :  انصاف _
ادا  کفارہمکمل کا  گناہوںہمارے پر  بینے صل حیمس ونکہیہے، ک تایکرتا ہے اور اسے بے گناہ قرار د

 ہے۔ ایکر د
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اٹُھنے پر بھروسہ  یموت اور ج یاور اسُ ک حیطرف سے مس یہمار   ___ایمان

 ۔صلہیف یکرنے کا قطع
کے  صلےیجاتا ہے جو ف ایبے مثال محبت اور فضل انُ لوگوں کو د یخُدا ک :   فضل_

 ۔ںیمستحق ہ
ٹوٹے  انیاور انسان کے درم خداہ سے عیموت کے ذر یک یقربان یک سوعی  _مفاہمت_

 ۔یلیتبد ںیاور رفاقت م یسے خدا کے ساتھ ہم آہنگ اجنبیت  اور ی۔ خدا سے دشمنیبحال یک ہہوئے رشت
مکمل طور  ےیہونا اور اس کے ل کھڑاثابت قدم  مقدس خدا کے سامنے __  __راستبازی__

 پر قابل قبول ہونا۔
 

 ںیلاتے ہ مانیشروع ہوتا ہے کہ جب ہم اسُ پر ا سے  اعلان کا  آغاز  اسِ   5باب   وںیروم 
سزا معاف  یہمارے راستباز خُدا کو ہمارے گناہ ک ہیوگوں کو راستباز ٹھہراتا ہے۔ تو خُدا ہم گنہگار ل

 !یتھ ںینہ آسان   یمعاف یخدا ک ےیآزاد کرنے کے قابل بناتا ہے۔ ہمارے ل ںیکرنے اور ہم
 

۔ خداکو انسان کے گناہوں کی معافی کے لیے کیا قیمت  ادا کرنا 8-6: 5دوبارہ پڑھیں رومیوں  
 پڑی؟

   یعنی خدا کے بیٹے نے ہمارے بدلے میں اپنی جان دے دی   مسیح 

 

 اسُ نے وہ قیمت کیوں ادا کی؟  

  کیونکہ وہ ہم سے محبت رکھتا ہے  

 ہمارے لیے خدا کے رویہ کے بارے میں یہ ہمیں کیا سکھاتا ہے؟ 

   کو دیکھتے ہیں  خدا کی محبت  اور فضل کی گہرائی م اسِ میں ہ 

  ۔ خد ا کے ساتھ ہمارا نیا رشتہ کیا ہے؟  11-9: 5ومیوں دوبارہ پڑھیں ر 

مسیح کے وسیلہ سے ہمارا اسُ کے ساتھ دوبارہ ملاپ  ہوا  ہے۔ ہم مسیح میں کامل نجات پائیں 
 (۔11گے  جو ابد تک زندہ ہے۔ ۔ ہم خوشی منائیں گے۔ )آیت 

 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت:   
اسِ کا نتیجہ خدا کے ساتھ  صلح سے لطف اندوز ہونا   میں  کہتا ہے، 1جیسا کہ پولسُ آیت   

 ہے  
  

 

 ۔ نیچے خانوں میں وضاحت کریں:19-12: 5دوبارہ پڑھیں رومیوں  

  آدم کے گناہ انسانیت پر کیسے اثر انداز ہوئے؟  

 و یسوع کی راست زندگی نے اسِ اثر کو کیسے زائل کیا تاکہ ہمیں باپ کے ساتھ دوباہ بحال کرے۔  )پہلے د

  .جا چکے ہیں(۔  پر کیے آپ کے لیے  خانے
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 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
 حیمس مخلصی کے لیے  ۔ جب کہیگناہ، عدالت، موت اور سزا لے کر آئ ےیسب کے ل ینافرمان یک آدم
طرف  یک یاور زندگ یراستباز پرُ فضل انداز سے  انصاف کیا اور بہتیروں کو   نے یفرمانبردار یک

(، ںیکا موازنہ کر 18 تیاور آ 16 تیطور پر دہراتا ہے )آ یوعات کو متواز۔ پولس ان موضایبحال ک
      موضوع ہے۔ یمرکز  والہح کا  17جس میں آیت 

 

۔ روشنی ڈالیں کہ خدا کا فضل مسیح کے وسیلہ سے تمام بنی نوع 21-20: 5دوبارہ پڑھیں      
وپ میں بیان کرنے کے لیے تیار لیں اور گر اپنے خیالات کو لکھانسان کے گناہوں سے بڑا ہے ۔

  رہیں۔ 

 ےیخُدا کا فضل انسان کے گناہ کا کفارہ ادا کرنے کے ل نہ ہو جائے  وںیک برُا  آدمی چاہے کتنا ہی 
حاصل کرنے کا موقع فراہم  یکامل راستباز وسیلہ سے  کے حیمس ںی۔ خُدا ہم  ہےسے زیادہ   یکاف

      ۔ےیکر گزار ہونا چاہسے ش وںیگہرائ یدل ک ںیکرتا ہے۔ اس سے ہم
 

۔ 2: 2 – 5: 1یوحنا  1 پڑھیں 
 1  میں یوحنا رسول ہمیں گناہوں سے توبہ اور اقرار کے بارے میں سکھاتا 2: 2 -5: 1یوحنا ،

  ہے۔ 

(۔ اگر ہم پھر بھی گناہ کرتے ہیں 1: 2یوحنا  1ایماندار کے طور پر ہمارا ہدف گناہ نہ کرنا ہے ) 
 کیا کرنے کو کہتی ہیں؟ تو یہ آیات ہمیں 

کہ ہم  ےیکرنا چاہ ںینہ دکھاوا    ہی ںی۔ ہم(9)آیت  ےیاپنے گناہوں کا اعتراف کرنا چاہ ںیہم 
      ہے۔ ایک ںینے گناہ نہ

  

 گناہ کا اقرار کرنے پر خدا ہم سے کیا وعدہ کرتا ہے؟  

 اک کر دے گا۔ سے پ یناراست یہر طرح ک ںیوہ ہمارے گناہوں کو معاف کر دے گا اور ہم
ہمارے گناہوں کا کفارہ ادا کرنے اسُ نے  ممکن ہے۔ ہ سے ہی  عیکے خون کے ذر حیمسایسا 
بیٹھا ا ہے جہاں وہ باپ سے ہماری    ۔ اور اب، باپ کے داہنے ہاتھاپنی جان دے دی ےیکے ل

 شفاعت کرتا ہے۔      
  

 آدم کے گناہ کے اثرات مسیح کی بحالی کے اثرات

ایک آدمی )مسیح ( کے وسیلہ سے فضل  برپا کرنے کے  
 (۔ 15لیے خدا کی نعمتیں برسنے لگیں )آیت 

ایک آدمی )آدم( کے گناہ کے ذریعہ سے موت تمام  
 انسانوں  تک پہنچی۔  

 (15، 12)آیت 

بہت سی پرانی خطاؤں کے باوجود  مفت انعام 
 نے  انصاف برپا کیا۔ 

 (16)آیت 

ایک گناہ عدالت کا سامناکرنے  اور مجرم ٹھہرائے جانے 

 کی طرف لے گیا 

  (۔16)آیت 

جوخدا کی راسبازی کی نعمت حاصل کرتے ہیں وہ   

 زندگی میں حکومت کریں گے

 ( 17)آیت  

خطا کی  موت نے حکومت کی )ایک آدمی کی
 (17وجہ سے(۔  )آیت  

ایک گناہ کا عمل سب کو   زندگی اور انصاف 
 (18کی طرف لے گیا  )آیت 

ایک آدمی کا گناہ  تمام لوگوں کو مجرم ٹھہرانے کا باعث 

 (۔ 18بنا )آیت 

ایک انسان کی فرمانبرداری سے بہتیرے  راستباز 

 ( 19ٹھہرائے جائیں گے۔) آیت 

ے بہت سے گنہگار بنا ایک آدمی کی نافرمانی ن
 ( 19دیئے  )آیت 
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ان کیا گیا ہے اور انہیں خالی جگہ پر اوپر کی عبارتوں میں اہم الفاظ تلاش کریں جنہیں نیچے بی 

 متعلقہ بیان کے آگے لکھیں۔ 

سے مراد اس بات کا اظہار کرنا ہے کہ کوئی شخص اپنی غلطی یا گناہ کو پہچانتا ہے اور  اقرار کرنا

 وہ اس کی سزا کا مستحق ہے۔

سزا  یکاس کے جرم  ایضرورت سے  یکو واجب الادا قرض ادا کرنے ک یکا مطلب کس   معاف کرنا

 سے رہا کرنا ہے۔

 ںیہم ایک کنیل ںیکرتے ہ قرار خدا کے سامنے اپنے گناہوں کا ا ہم سب  پہلے سب سے  
دوسرے  یاکثر، جب ہم نے کس ے؟یاپنے گناہوں کا اعتراف کرنا چاہ یبھ اگے  لوگوں کے دوسرے 

رنا اور اس سے ک اقرار  اپنے گناہ کا آگے  اس شخص کے ہے، توہوتا   ایشخص کے خلاف گناہ ک
 گے۔ ںیکر گفتگو  اس پر  ںیاسباق م آگے آنے والے  ہم  ہی ضروری اور درست ہوگا۔  مانگنا یمعاف

اپنے  آگے   خُدا کے ںیم یموجودگ یک ایماندار   یحیاور سمجھدار مس کسی بزرگ  ،اسِ کے علاوہ 
خدا  ںی، ہمے گا اتھ دعا کر س آپ کے  مددگار ثابت ہو سکتا ہے۔ وہ شخص یکرنا بھ قرار گناہوں کا ا

کو  زوںیکرنا ہے۔ چ ایآگے ک ںیکہ ہم سکتا ہے  مشورہ دے  ںیدلائے گا اور ہم نیقیبخشش کا  یک
اس دینا چاہیے تاکہ وہ    اسے خدا پر چھوڑ ںیہم ایکچھ کرنا ہو سکتا ہے۔  ںیہم ےیکرنے کے ل تدرس
 ے اور اسِے آگے بڑھنے دے۔ کو قبول کر یمعاف یک

دُوسرے سے اپنے اپنے گُناہوں کا اقِرار کرو  کیا ںیپس تمُ آپس م’’ بتاتا ہے:  ںیہم   16: 5یعقوب 
 ‘‘۔دُوسرے کے لِئے دُعا کرو تاکہ شِفا پاو   کیاور ا

 

  ںاتبادل سرگرمیم 

 کی۔ پھر، اںیکھیکو د خاکہ  اس ںیضرورت کے بارے م یکرنے ک اقرار  اپنے گناہوں کا ۔1
ہوتے  وںیسست ک ںیکرنے م قرار کہ ہم اکثر اپنے گناہوں کا ا ، ںیگروپ کے طور پر بحث کر

مانگیں  اور اس سے ںیکچھ وقت گزار ںیہوں کا اقرار کرنے م۔ پھر، خدا کے سامنے اپنے گناںیہ
 کہ وہ اپ کو حقیقی معنوں میں آزاد کرے۔

 منٹ       3 -اقرار کے بارے میں یسوع اور ایک گنہگار کے درمیان مختصر مکالمہ  
 قرار اور ا ںیکھید   ویڈیو پر مبنی   32زبور گروپ کے طور پر  کیا ای ںیپڑھ 32زبور  ۔2

 ۔ںیشاندار نعمت پر غور کر یک یاور معاف تیاہم یک
 منٹ 2 –ویڈیو 

 گیت  کیسے ا ںیم لیادا کرتے ہوئے درج ذ ہیکراس کا ش ےیشاندار بخشش کے ل یخدا ک ۔3
  ۔ںیمنتخب کر سکتے ہ یبھ ی پسند کا گیت۔ آپ اپنںیگائ

  32زبور ،  

  منٹ - 3-ں کے الفاظ می 32زبور کے بیٹوں کی طرف سےوراح ق

 مجھے معافی مل گئی ہے، 
  منٹ 5 –ایک جدید گیت سے ل سانگ کی طرف سےہ 

 پاک  ، 
  منٹ 5 –ایک جدید گیت نتالی گرانٹ کی طرف سے

 حیرت انگیز فضل ، 
 منٹ 5 – روائتی گیت

 اوُپر خدا کے تخت کے آگے ، 
 منٹ  2 -روائتی گیت   سیلاہ کی طرف سے

 
 

https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
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 اطلاق 
 چند لمحے ںیدعا مجو باتیں آج آپ نے سیکھی ہیں انُ کے لیے  ایک گروپ میں ہو کر  ۔1

 ۔ںیشروع کر سکتے ہ آپ اپنی دعا ایسے بھی  ۔ ںیادا کر  شکراور  ںیگزار
 خداوند ہم تیر شکر ادا کرتے ہیں ... "
 وںی۔ )رومی تیرے ساتھ صلح ہےسے ہمار لہیکے وس حیمس سوعیہمارے خُداوند اےَ باپ،  -

5 :1)  

یں معاف کر دے گا جانتے ہیں کہ اگر ہم تیرے آگے اپنے گناہوں کا اقرار کریں تو توُ ہم ہم -
 اور ہماری تمام ناراستی سے پاک کر دے گا۔

 (۔ 9: 1 وحنای 1)
 (۔ 10: 32 ہوئے ہے۔ )زبور رےیگھ ںیمحبت ہم تیری لازوال -
  روزانہ خُدا کا شکر ےیشاندار بخشش کے ل یاس ک ںیم حیمس ں،یآنے والے دنوں م ۔2

 ۔ںیادا کرتے رہ
 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت 

ائیں کہ کورس کے اختتام پر تجزیہ کے لیے ایک سرگرمی منعقد کی جائے طالبعلموں کو  بت
 یہ کورس  کہ ہ پیش کریں  صتیار کریں جس میں خلا  گیت   کیاگی۔  انُہیں کہا جائے گا کہ  

کی  زندگیوں  پر کیسے   اثر انداز ہو اہے ۔  انُہیں  کہیں کہ وہ اسِ بارے میں غور کرنا  آپ
 شروع کر دیں۔  

  روں کو بتانادوس 
اسِ ہفتہ آپ نے اسِ سبق  جو کچھ سیکھا اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ اسِ سبق 

 کو دوبارہ دوہرا بھی سکتے ہیں۔ 


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 فی مانگنا اور معافی دینا اع: م سبق  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنام:

 سبق کے مقاصد

خدا کی خواہش کو گلے لگانا کہ ہم اسُ کی مانند بن جائیں اور ویسے ہی معاف کریں جیسے  ۔1
 وہ کرتا ہے

 دوسروں کو معاف کرنے کی ذمہ داری کو پہچاننا  ۔2
پہچان کرنا جن سے ہمیں معافی مانگنے کی ضرورت ہے اور جن کو ہمیں انُ دونوں کی  ۔ 3

 معاف کرنے کی ضرورت ہے

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1
 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2
  یا تبدیلی آئی؟آپ کی زندگی میں کمیں اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

معاف کرنا  وایک دوسرے ک  

۔ 2: 5 – 32: 4وں افسی پڑھیں 

:خالی جگہ پرُ کریں 

تمُہارے قصُور مُعاف   مسیح میں  اور نرم دِل ہو اور جِس طرح خُدا نے   مہربان دُوسرے پر کیا
نے تمُ سے  حیسِ م سےیچلو۔ جَ    محبت سے  اور  ر معاف کروصوق دُوسرے کے کیا یتمُ بھ ںیکِئے ہ
 ۔اینذر کر کے قرُبان کِ  یمانِند خُدا ک یاور ہمارے واسطے اپنے آپ کو خُوشبوُ ک یمُحبتّ ک

 

 گیا   ایبلا ےیمانند بننے کے ل یاسُ ک ںیاور ہم ںیخُدا کے کردار کا حصہ ہ یفضل اور معاف 
وسروں کو معاف د قہیطر کینقل کرنے کا ا ی۔ اس کے کردار کےینقل کرنے کے ل یاسُ ک –ہے 

 ںیم حیکہ خدا نے مس سایدوسرے کو معاف کرو ج کیا’’ہے کہ  ایکہا گ ںیم اتیان آ ںیکرنا ہے۔ ہم
 معاف کر دیا گیا ہے  تو ہے کہ اسے  لیتا   پہچان سے  یاجزجب ع شخص  کی۔ ا‘‘ایمعاف ک ںیتمہ

 ہے۔ ہو جاتا  کے قابلدوسروں کو معاف کرنے  وہ شخص
دوسروں سے  تو وہ   ہے ایناراض ک کسی کو  ساس ہوتا ہے کہ اس نےاح  جب کو   شخصےسیا

 کرتا ہے ۔ یجلد یبھ ںیمانگنے م یمعاف
ہم  تو  (،15-9: 6تیّ دعا" م ی)"خُداوند ک یتھ یسکھائ ںینے ہم سوعیجو  ںیہ کرتے  ہم وہ دعا جب

 ‘‘ ۔عاف کرتے ہیں م اپنے قرض داروں کو  ہم  جس طرح  معاف کر،  ہمیں  ہمارے قرض’’ :ںیکہتے ہ
 کرتے ںیتوقع کرتا ہے۔ اگر ہم معاف نہ یک یہم سے معاف ںیم ایاس دن یاور انتقام ک یناراضگ سوعی
کہ دوسرے خدا  ںیکہہ رہے ہتاثر دیتے ہیں دوسرے خدا کی معافی کے لائق نہیں ہیں   ہیتو ہم  ں،یہ
 تے۔ کر ںینقل نہ یاور ہم خدا کے کردار ک ںیہ ںیکے لائق نہ یمعاف یک
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کو  یتلخ یہے۔ اپن تایکو توڑ د تسلسل  کے نےیغلط اور بدلہ ل ہی کنیمعاف کرنا مشکل ہو سکتا ہے ل
ہو  لیامکان ہے کہ مجرم تبد یطرف رکھ کر، جو معاف کرتا ہے وہ شفا پاتا ہے۔ اس بات کا بھ کیا

  ۔سکتا ہے 
 

  معافی مانگنا  

 ّ۔ 26-21: 5پڑھیں متی 

اندار کو خداکی عبادت کرتے ہوئے دیکھتے ہیں کہ اچانک اسُے یاد آ جاتا ہے یہاں ہم ایک ایم 

۔تب اسُے معافی  مانگنے  اور صلح کرنے کی ضرورت کا کہ اسُ نے اپنے بھائی کو دُکھ پہنچایا ہے

  احساس واضح ہو جاتا  ہے۔

سی   خطا کے  ک بھائی ایا آپ ک  آپ ، تو کیا اگر آپ وہ شخص ہوتےجو مذبحہ پر نذر چڑھاتا  

 مجرم ہیں؟ 

  خطا کار ہو( ہو شخص والا آپ )جو نذر چڑھانے  

 ؟پ کا بھائی ہے جسے دُکھ پہنچا ہےآکیا وہ آپ ہیں یا  
 جسے دکھ پہنچا ہے  (آپ کا بھائی )دوسرا  شخص؟

 

 کیا آپ یا آپ کا بھائی اسِ عمل کو شروع کرنے کے ذمہ دار ہیں ؟  

   ہیں( اسِ کے شروع  کرنےکے ذمہ دار ہیںآپ )جو نذر پیش کرنے والے  

 یہاں معافی کے لیے کس عمل کی ضرورت ہے؟ 

نذر کو مذبحہ پر ہی چھوڑ دینا ہے  اور پہلے جا کر اسُ ناراض  ی پیش کی جانے والیآپ کو اپن 
 بھائی سے  صلح کرنی ہے

   

  گروپ لیڈر کے لیے یاداشت:

سے نبردآزما  یتلخ ہمارے خلاف  نفرت اور  ںیپنے تئبہن ا ای یکہ ہمارا بھائ ںیجب ہم جانتے ہ

، ضرورت پڑنے پر معاف میں مدد کرنا  چاہیے   پر قابو پانے ہ غص اسُ  کی  ںیہے، تو ہم

ات  اقدام   ےیمفاہمت کرنے کے ل اسُ سے  ( اوربات کو سمجھنا  ہوا ہے ایک ںیم قتیحق ایکرنے )

 )رشتہ بحال کرنا چاہیے(۔     ممکن ہو یجلد یضرورت ہے۔ جتن یک اٹُھانے 

  

  یا آپ کسے کو جانتے ہیں جو آپ سے خفا ہے؟ ک 
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 یسوع ہمارے لیے دعا کا  ایک نمونہ پیش کرتا ہے 

ّ۔15-9: 6 پڑھیں متی 
 خدا سے معافی حاصل کرنے کے لیے ہمیں کیا شرط پوری کرنی ہے؟ 

  ہمیں دوسروں کو معاف کرنا چاہیے  

 کیا خطرہ لاحق ہے؟ نکار کرتے ہیں تو ہمیں اگر ہم معافی سے ا 

 ہمارا آسمانی باپ بھی ہمارے گناہ معاف نہیں کرے گا 
 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت :

اسِ کا ہر یہ مطلب نہیں کہ اپ اپنی نجات کھو دیں گے؛ بلکہ دعا کرتے وقت  خدا کے ساتھ  
 کے لیے تیار نہ ہونا  ہے۔      رفاقت اور رسائی میں  رکاوٹ آئے گی جس کا نتیجہ معاف کرنے 

  

  کیا یہ آیت دوسروں کو معاف کرنے پر کوئی امُید بخشتی ہے؟  

  نہیں! 

  کسی  دوسرے کو معاف کرنا آپ کو سب سے زیادہ مشکل کب لگتا ہے؟ 

 اجتماعی گفتگو 

 :گروپ لیڈر کے لیے نوٹ 
ت ہو تو بحث شروع کرنے گروپ میں آزادی سے دوسروں کوبتانے کی  ترغیب دیں۔ اگر ضرور

 کے لیے خود سوال کا جواب دیں۔ آپ 
بھی پڑھ سکتے ہیں جہاں یسوع نے کہا تھا "اے باپ، ان  کو  معاف کر ، کیونکہ   34-33: 23لوقا 

وہ نہیں جانتے کہ یہ  کیا کرتے ہیں۔" یسوع ان تمام  لوگوں کو معاف کرنے کو تیار تھا  جنہوں نے 
ایا  تھا۔ یہ سوال طلباء کو ان رکاوٹوں )احساسات اور جذبات( کے بارے اسُے  اسِ  موت تک پہنچ

میں سوچنے پر مجبور کرنے کے لیے تیار کیا گیا ہے جو انہیں کسی کو معاف کرنے کی ضرورت 
کا  استعمال کرتے ہیں  تو آپ اسے اسِ  23(۔ اگر آپ لوقا 3میں پیش آ سکتی ہیں۔  )سبق کا مقصد 

 (۔      1)سبق کا مقصد    ‘جیسے   خدا نے ہمیں معاف کیا’ہیں یعنی   بات سے بھی جوڑ سکتے
 

بہن کے  ای یبھائ یکس ےوجہ سے ہمار یک زیادتی   یکسہماری احساس ہوتا ہے کہ  ںیجب ہم 
 ذمہ دار ہوں،  ےجرم ک ای زیادتی ہمارے ہی ساتھ کیوں نہ ہو۔  ہے، چاہے ایرشتہ ٹوٹ گ ہمارا  ساتھ

 ںیشروع کرنے کے ذمہ دار ہدینے کے عمل کو   یہم معافدوسرا آپ تک پہنچے ، اسِ سے پہلے کہ 
 ۔ 

 دو نوکروں کی کہانی  

ّ۔35-21: 18 پڑھیں متی 
A.  ۔22-21دوبارہ پڑھیں آیات 

 معافی مشکل ہو جاتی ہے خاص طور پر جب گناہ بار بار دہرایا جائے۔  



PROGRESSING TOGETHER - COURSE 111 - FORGIVENESS AND RECONCILIATION 

13 

  آپ کے خیال میں پطرس یہ سوال کیوں پوچھتاہے؟  

  کوئی حد مقرر ہے  تعداد کی کی کے عمل  پطرس کے خیال میں معاف کرنے 

  جواب میں یسوع کیا کہتا ہے؟  

یعنی معاف کرنے کے عمل  کی کو حد مقرر نہیں  -سات کے سترّ بار   -یسوع جواب دیتا ہے   

  ہے 

  یسوع کس نقطہ پر زور دیتا ہے؟  

  ختم نہیں ہو سکتا  رہنا کبھییعنی معاف کرنے کے لیے تیار  

B.  ۔35-23دوبارہ پڑھیں آیات 

 ہے؟ تا اسِ تمثیل میں بادشاہ کس کو پیش کر 

  خدا کو  

 ہم کن طریقوں سے پہلے نوکر کی طرح مقروض ہیں ؟  

اتُنا ہی زیادہ ہم  –ہم جتنی باربھی خدا کی شیریعت کی نافرمانی کرتے ہی  –اپنے گناہوں سے  

  ہو جاتے ہیں۔ خدا کی نظر   میں مقروض 

 دوسرا نوکر کس کو پیش کرتا ہے؟  

  اسُ شخص کو جس نے ہمیں دکھ پہنچایا ہے 

 اسُ کا قرض پہلے نوکر کے قرض سے کس طرح  سے ایک جیسا  ہے؟ 

  موازنہ کے اعتبار سے یہ بہت چھوٹا ہے 

 پہلے نوکر سے مالک اتنا زیادہ خفا کیوں تھا؟  

 معافی اور فراخدلی کی شاندار مثال کی  پیروی نہیں کی تھا۔ کیونکہ اسُ نے اپنے مالک کی 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل 
 ایمعاف ک ںیکہ ہم سایج ےیدوسروں کو معاف کرنا چاہ ںی۔ ہمںیکھید دوبارہ   کو 4:32 وںیافس
 ہے۔ ایگ ہے کہ ہمیں بھی کس قدر  معاف کیا  احساس ںیہم ونکہیک ںیہے۔ ہم معاف کرتے ہ ایگ

   

  بادل سرگرمیاںمت 
۔ نوکر پیش کریں   لیتمث یک نوکر  ، معاف نہ کرنے والےپ میں ہو کر گرو کیامیں  18متیّ  ۔1

 لےیچھوٹے سے تھ کیکے قرض کو ا یسے اور اس کے ساتھ لےیبڑے تھ کیکے قرض کو ا
 ںیکو دوبارہ چلائ لینشان لگاتے ہوئے تمث کیپر ا لےی۔ پھر، پہلے نوکر کے تھںیسے ظاہر کر

قرض  اپنے   ں،یگزار ںیم خدا کی ستائش  '۔ پھر، کچھ وقتگناہ کا قرض ےری'م پر لکھا ہو جس
   ۔ںیخدا کا شکر ادا کر ےیکے ل نےید یزندگ یکرنے اور آپ کو ابد معاف  کو 

 میں  خُدا سے اپنے دل  تو  ںیآپ سنتے ہب ۔ جںیکھید ویڈیو یک ‘‘ معافی’’گیت   کے سٹیو ویتھیم ۔2
 ضرورت ہے۔ یآپ کو کس کو معاف کرنے ک ہیں  کہ ک ےیبتانے کے ل ہیبات کرنے اور آپ کو 

 منٹ 4 -سے خوبصورت جدید گیت   میٹھیو ویسٹ کی جانب 
 ںیدعا م پھر  نٹ(۔ اس کے بعد،م 2) ںیکھید ویڈیو   کے عنوان پر گیت کی   ‘‘کی ویڈیو یمعاف’’ ۔3

آپ  ںیکہ وہ ان لوگوں کو معاف کرنے م ںیاور  دعا کر مشکلات پیش کریں  یخدا کے پاس اپن

https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
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میں سب  دعا  خداوند کی   بعد  ریہے۔ کچھ د ایمدد کرے جنہوں نے آپ کے خلاف گناہ ک یک
 ۔شریک ہوں

 منٹ 2 – مختصر مگر   معافی کے موضوع   کا ایک پرُ زور   ویڈیو 
 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت: 
انُ لوگوں کےلیے دعا کرنے اور تسلی دینے کو تیار رہیں  جنہیں نئے یا دوبارہ زخم  اور نشانات   

معاف کرنے کے لیے انُ کی حوصلہ افزائی کریں  انُہیں اپنی اندرونی اسِ دوران لگے ہیں ۔ 
     زخموں کے لیے دعا کرنے کو کہیں۔ 

 اطلاق 
دکھ  آپ نے ںیجنہ ںیلوگ ہ سےیا ایکہ ک پر ظاہر کرے  کہ وہ آپ ںیاور خدا سے پوچھ ںیا کردع ۔1

   ہے۔ یضرورت پڑ سکت یمانگنے ک یہے اور جن سے آپ کو معاف پہنچایا 
 انُ کے ناموں کی فہرست نیچے بنائیں: 

  

  

  

  

 یر انُ سے معافمعاف کرے او ےیکہ وہ آپ کو انُ کے خلاف گناہ کرنے کے ل ںیخُدا سے دعا کر
 مدد کرے۔ یآپ ک ںیمانگنے م
جنہوں نے آپ کو  ںیلوگ ہ سےیا ایکہ وہ آپ کو دکھائے کہ ک ںیاور خدا سے پوچھ ںیدعا کر اب،
   ہے۔ یضرورت پڑ سکت یآپ کو معاف کرنے ک ںیہے اور جنہ ید فیتکل

 انُ کے ناموں کی فہرست نیچے بنائیں: 

  

  

  

  

 

 ٹے،یجو خُدا نے اپنے اکلوتے بکیا جا سکتا ہے ،  سےیگناہوں سے ک  انُ کے گناہ  کا موازنہ   ن اِ  ۔2
 ںیکہ وہ انُ کو معاف کرنے م ںی؟ خُدا سے درخواست کریا ہے آپ کو معاف ک پر لاد کر   سوعی

 ہے۔ ایآپ کو معاف ک ںیم حیکہ اسُ نے مس سایمدد کرے ج یآپ ک
  متیق ادا کی گئی  یہے، اس ک یمل یافطرف سے آپ کو جو مع یخدا ک ں،یآنے والے دنوں م ۔3

اور اسُ  ںیادا کرتے رہ ہی۔ اسُ کا شکرںینعمت پر غور کر یابد یاور اس سے آپ کو ملنے وال
مدد کرے جو  ںیکہ وہ آپ کو اپنے پورے دل سے انُ لوگوں کو معاف کرنے م ںیسے مانگتے رہ

   ۔ںیآپ کے خلاف گناہ کرتے ہ

  دوسروں کو بتانا  
ہ آپ نے اسِ سبق  جو کچھ سیکھا اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ اسِ سبق اسِ ہفت

 کو دوبارہ دوہرا بھی سکتے ہیں۔ 


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  زخموں پر مرہم رکھنا اپنے  :  سبق  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ خ:تاریــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

 اپ کے  ںیم یجنہوں نے ماض کو ترک کرنا    یان لوگوں کے خلاف تمام غصہ اور تلخ ۔1
   ہے۔ ایخلاف گناہ ک

 رویہ کے انداز کو بدلنا  اور ان لوگوں کے ساتھ دینا  کرنے لیدلوں کو تبد اپنے  خدا کو  ۔2
 ہے۔ ید فیتکل ںینہوں نے ہمج
 اپنے دکھوں کو خدا کے آگے رکھنا اور  خدا کی شفا کا تجربہ کرنا ۔   ۔ 3

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1
 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2
  زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟آپ کی میں اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3
 

یا معاف ک کس قدر  ںیاحساس ہوتا ہے کہ خُدا نے ہم ںیکہ جب ہم کھایہم نے س ں،یم 2سبق  
روح  ہی کر دینا چاہیے ۔   معاف  ےیکے ل دکھوں  کو انُ  ہمیں بھی دکھ پہنچانے والوں  تو ، ہے 

 ا ہے جو ہمارے اندر رہتا ہے۔تممکن ہو عہیالقدس کے ذر
 ہمارے دِل میں  ےیکے ل ایسے افراد  ای۔ کںیجا رہے ہ نےیہم اپنے دلوں کا جائزہ ل ں،یبق مس اس
ان کو معاف کرنے سے  ںیہم دکھ دیا  اور یہ کہ وہ رنجش   ںیغصہ ہے جنہوں نے ہم ای رنج    یکوئ

سے شفا  ہیے  کدا سے مانگنا چاہیے کہ وہ انِ دکھوں اپنے دلوں کو کھولنا چا یں ہے؟ ہمی روک سکت
اسِ تبدیل شدہ دِل کے  محبت سے بدل دے۔ پھر، ہم پنی ا ہماری رنجش کو   خدا  یہ کہ  اور دے    

 ںیجنہوں نے ہمساتھ  معافی اور فضل کو آگے بڑھانا شروع کر دیں گے، خاص طور پر انُ کے لیے 
 دکھ پہنچایا ہے۔   

 قہر پر غالب آتی ہے محبت  

 مسرُف بیٹے کی تمثیل   - 32-11: 15پڑھیں لوقا 
اسِ باپ نے  ہے۔ ںیکے بارے م ٹوںیب   2معاف کرنے والے باپ اور  کیا تمثیل در اصل  ہی 

نہ صرف اپنا مسرف بیٹا دور دراز کے ملک میں کھو دیا تھا ، بلکہ بڑا بیٹا  جو باپ کے ساتھ کھیتوں 
 ،  اپنے باپ کے لیے کھو  یا ہوا تھا ۔    میں کام کرتا تھا وہ بھی  اگرچہ روزانہ  باپ کے ساتھ ہوتا تھا

 

 

 

 24-11دوبارہ پڑھیں آیات  –چھوٹا بیٹا 
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سے  ںیاور وراثت م ا،یاپنے خاندان کو دھوکہ د ،دُکھ دیا  نے اپنے باپ کو بہت ٹےیچھوٹے ب 
 میں  دور دراز ملک  کیاور ا کو ٹھیس پہنچائی   اعتماد کے   یبرادر یاپنا حصہ مانگنے پر پور

     ۔ایلا گچ

ے اپنے باپ اور برادری سے کس طرح کے استقبال اس لوٹنے پر   واپس پنی ابتر حالت میں ا 
 کی توقع   رکھنی چاہیے تھی؟

 اسُے اپنے باپ اور برادری کی طرف سے غصہ اور ڈانٹ کی توقع رکھنی چاہیے تھی۔ 

 

 ۔( 24-20سے کس طرح قبول کیا؟ )آیات اسِ کے بجائے اسُ کے باپ نے اُ  

باپ اسُ سے رحم دلی سے پیش آیا اسُے معاف کر دیا اور اسُ بھٹکے ہوئے بیٹے کو قبول کر  

  لیا ۔

 باپ نے اپنے چھوٹے بیٹے کی قبولیت اور محبت کے اظہار میں کون سے اقدامات اٹُھائے؟ 

اعزاز  اسُے گلے لگایا اور چوما ،  اسُے نئی پوشاک پہنائی، اسُے جوتے پہنائے اور اسُ کے 

  مین ایک ضیافت تیار کی ۔ 

 

کیا آپ کسی ایسے زمینی باپ کو جانتے ہیں جو جواب میں اسِ انداز سے رد عمل دکھا سکتا  

   ہو؟ 

یقینا جواب نہیں میں ہوگا ۔  باپ نے   ایسی غیر معمولی قسم کی محبت کا مظاہرہ کیا   جو آج  

  کے دور کے کسی باپ میں نہیں دیکھی جا سکتی۔ 

 آپ کے خیال میں اسُ کے باپ نے ایسا ردعمل کیوں اپنایا؟  

کے جارحانہ  ٹےی۔ اس نے بایثابت قدم ہمدردانہ محبت کا مظاہرہ ک ےیکے ل ٹےیباپ نے اپنے ب
 ۔یکوشش ک یک تنےیاسے بحال کرنے اور اس کا دل ج کھا،ید آگے   سے ےیرو
رکھتا ہے۔ خُدا نے  ےیارے لدکھاتا ہے جو خدا ہم ریواضح تصو یاس شفقت ک ںیہم باپ

پر جانے  بیصل ےیاور ہمارے گناہوں کو معاف کرنے کے ل کو   محبت اپنی  ہمارے گناہ کو
 ۔روکنے نہیں دیا  سے

 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ
تاکہ گنہگاروں کے ساتھ  ںیکا حوالہ دے سکتے ہ  14-8: 103 اور زبور  8: 5 وںیروم آپ
 ظاہر ہو۔ یہمدرد یخُدا ک

  

A. ۔32-25دوبارہ پڑھیں آیات   -بیٹا   بڑا 

جب اسُ نے برادری کے بڑے بیٹے نے بھی باپ کو دُکھ پہنچایا اور خاندان کو شرمندہ کیا  

  سامنے چھوٹے  بیٹے کے لیے رکھی گئی ضیافت میں آنے سے انکار کی۔

 ۔ 28-25دوبارہ پڑھیں آیات 

 د عمل کیا تھا؟جب بڑے بیٹے کو جشن کی وجہ کا پتہ چلا تو اسُ کا ر 

  بڑا بیٹا ناراض ہو گیا، اور ضیافت میں شریک ہونے سے انکار کر دیا  
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 کیا بڑا بھائی چھوٹے بھائی کو معاف کر سکا؟  

۔ وہ اپنے چھوٹے بھائی کی صورتحال  کو محسوس کر کے قہر سے بھرا ہوا تھا۔ غصہ یقیناً نہیں 

    اور تلخی نے اسُ کے دِل میں بسیرا کر لیا تھا۔

کے   جشن میں آنے سے انکار نے مہمانوں اور اسُ کے باپ پر  ٹےآپ کے خیال میں بڑے بی 

 کیا اثر چھوڑا ہوگا؟ 

  مہمانوں کے آگے باپ کو شرمندگی کا سامنا کرنا پڑا ہوگا 

 

ہماری توقع کے مطابق باپ کو غصہ آیا ہوگا اور اسُ نے بڑے بیٹے کو ڈانٹا ہو گا۔ اسِ کے  

 نے کیا کیِا؟  بجائے باپ

ضیافت   منتِ کر کے  باپ مہمانوں ار ضیافت کو چھوڑ کر بڑے بیٹے پاس گیا ہو گا تاکہ اسُے 

  میں شرکت کے لیے لے آئے 

  ۔32-29دوبارہ پڑھیں آیات 

 اپنے باپ کی پیار بھری التجاکے آگے بڑے بیٹے کا ردعمل کیا تھا؟ 

کو رّد کر دیا ۔ اسُ نے  اپنے اچھے ہونے کی اسُ نے باپ کی منتِ سماجت اور چھوٹے بھائی  
 بہت سی باتوں کی فہرست سنا دی اور  اپنے باپ کے کردار

 پر بھی سوال اٹُھا ڈالا۔ 
  :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل 

ً یقیموقع پر، ہم  اس کو ڈانٹ کر گھر سے نکال دے  ٹےیگے کہ وہ اپنے بڑے ب ںیتوقع کر ہیباپ سے  نا
ہے بلکہ اب اس سے بات کرتے ہوئے  ایپنے مہمانوں کے سامنے شرمندہ کگا۔ اس نے نہ صرف اسے ا

 ہے۔ اینشان لگا د ہیوالد کے کردار پر سوال
 

 

 اپنے بڑے بیٹے کے غصہ بھرے  انکار کے آگے باپ کا رد عمل کیا تھا؟  

 خواہش  یآنے ک ںیم ضیافت  اور اس سے ایبھرا سلوک ک اریاس کے ساتھ پ یاس نے پھر بھ 
 کی ۔  ظاہر
 :یاداشت   ےیکے ل ڈریل گروپ
لاگو کرنے  کا    کچھ اسِ طرح سے  اور ںیسے جوڑ سکتے ہ ہکو ان کے تجرب یاس کہان آپ

 :ںیسوال پوچھ سکتے ہ ایک 
کا ناراض  ٹےیکو قبول کرنے پر بڑے ب ٹےیب مسُرف طرف سے  یکرنے والے باپ ک معاف

کتنے ہیں جو غلط کہے جانے پر ردعمل کا  ، ہم میں سےکرتا ہے کہ یعکاس یردعمل اس بات ک
 ہی۔ ںیہ تےیبدلنے د ںیم یاور اسے تلخ ںیرکھتے ہ تھامے  ہم اپنے غصے کو  اظہار کرتے ہیں۔ 

 تایکے دوسرے رشتوں کو برباد کر د یزندگ یہے اور ہمار تایکر د تبالآخر ہمارے دلوں کو سخ
 ہے؟ ایاپنا دل سخت ک ایہے   ہوا غصہ رکھا کے لیے اپنے اندر  یآپ نے کس ایہے۔ ک
اس  عیتوس یک یفضل اور معاف ےیدونوں کے ل ٹےیب مسُرف  اور  ٹےیطرف سے بڑے ب یک باپ

فضل  کرنے والوں کے لیے  گناہاپنے  خلاف  ںیم یزندگ یاپن ںیہے کہ ہم یوضاحت کرت یبات ک
پر قابو جو ہمارے دل  ںیہ یٹوٹ جات ںیریزنج ی۔ اس سے غصے ککا ہاتھ بڑھانا چاہیے  یاور معاف

ہے اور رشتہ بحال  یقبول ہو جات یہے اور جب معاف یملت یبہت خوش ںی۔ اس سے ہمرکھ سکتا ہے 
 و دِل کرتا ہے ۔ منانے اور جشن منانے ک یخوش ںیہو جاتا ہے تو ہم
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B. غصہ اور تلخی سے چھٹکارہ پانا 

 آپ کس طور سے چھوٹے بیٹے کی مانند ہیں؟  

مطابق بہت سے طریقوں سے ہم سب نے گناہ کیا اور خدا کے جلال سے  خدا کے معیار کے 

  محروم ٹھہرے ہیں

 

  آپ کس طور سے بڑے بیٹے کی مانند ہیں؟  

ہم نے بہت  ونکہیک ںیآسان ہے کہ ہم دوسرے لوگوں سے بہتر ہ خاصا  سوچنا ہی ےیہمارے ل
اور ان لوگوں  ںیل بن سکتے ہ۔ ہم مغرور اور سخت دںیہ ےیک ںیگناہ نہ حیصر ای نیسنگ ادہیز

   ۔دکھ پہنچائے ہیں  ںیجنہوں نے ہم ںیکو روک سکتے ہ یسے معاف

 

کیا آپ کی زندگی میں بڑے بیٹے کی طرح کی کوئی صورتحال ہے جس میں آپ کسی کو معاف  

 کرنے سے رُکے ہوئے ہیں؟ 

  ن کے ذاتی تجربہ کی بنیاد پر مختلف ہونگے()شرکا کے جوابات اُ  

 

 اپنے باپ کی معافی کے تجربہ کی ضرورت ہے؟ کیونکر  کو  آپ 

ہمیں احساس کرنا چاہیے کہ  مسیح ہماری خاطر موُا اور ہمارے تمام گناہ اپنے اوُپر لے لیے۔   

  سلامتی کا صرف واحد یہی ایک ذریعہ ہے۔ 

 آپ کو   باپ کی مانند دوسروں کے لیے کس طرح سے معافی کا ہاتھ بڑھانے کی ضرورت 

 ہے؟ 

ذاتی جواب۔ اب جبکہ ہمیں معافی مل گئی ہے، تو ہمیں بھی دوسروں کی طرف معافی کا ہاتھ  
 بڑھانا چاہیے

 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت: 
میں   دو قرضداروں کی تمثیل کی طرف واپس جا سکتے ہیں جس کے  35-21: 18آپ متیّ  

 میں پڑھا تھا۔    2بارے میں ہم نے سبق 
   

 غالب آنا  رائی پربھلائی سے ب 

 تبدیل شدہ ایمانداروں کے لیے احکام  – 21-14اور  2-1: 12پڑھیں رومیوں 
رحمتوں  میعظ یکرتا ہے، جنہوں نے خدا ک لیسے اپ ایمانداروں  س ان لُ پو ں،یم 12 وںیروم 

 یلیاس تبد سلُ ۔ اس کے بعد پوںیہو جائ لیبلکہ تبد  ںیکے مطابق نہ بن ایوہ دن کہ  ہے، ایکا تجربہ ک
مہربان ہونے اور دوسروں  انُ پر  ںیہے اور ہم جاری کرتا  سلسلہ کیحکموں کا ا ںیکے سلسلے م

 ہے۔ ایہے جنہوں نے ہم پر ظلم ک تلقین کرتا  یکو معاف کرنے ک
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 سے کیا مرُاد ہے؟‘‘ خدا کی رحمتیں’’آپ کے خیال میں آیت ایک میں  

سے اسُ نے ہمیں معاف کیا اور نجات بخشی   خدا کی عطیم شفقت اور محبت جس کی وجہ 
  

ہو جانے  یاور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئ’’ بتاتا ہے کہ  ںیپولس ہم ں،یم 2 تیآ 
 ں؟یہ تےیکرنے د سےیک دیتجد ی۔ آپ خدا کو اپنے ذہن ک‘‘صورت بدلتے جاو   یسے اپن

کے طور  یکو زندہ قربان بدن  اپنے) ےیچاہ یخواہش ہون یک دیتجد یپہلے اپنے دماغ ک ںیہم
ی قوت کے روح القدس ک ےاپن ےبسنے وال ںی(۔ دوسرا، خدا، ہمارے دلوں منا کر شیپر پ

 خدا کے کلام ،وسیلہ سےہماری سوچ کو تبدیل / تجدید کرتا ہے جس کے لیے ہمیں لگاتار    
حانی نظم و ضبط  کی جیسے رو ، روزہ اور عبادتدعا   ،کا مطالعہ  اور اسُ پر دھیان لگانے 

حوصلہ افزائی  اور انِ پر  چلنا ہوتا ہے۔ اور ساتھ ہی  باہمی حوصلہ افزائی کے لیے مقامی 
 کلیسیا میں دوسروں کے ساتھ شریک ہونا ہے۔ 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ
ایک مرحلہ تیار کرتی ہیں جس میں ہمیں  اپنے   مندرجہ ذیل سرگرمی کے لیے  اتیآ 2 یپہل

انے والوں پر فضل کا ہاتھ آگے بڑھانا ہے۔ ہمیں سب سے پہلے یاد رکھنا چاہیے کہ دکھ پہنچ
 اور خدا ہم پر کتنا مہربان ہے۔ ہمیں کتنا زیادہ معاف کیا گیا ہے 

 

۔ پھر ںیفہرست بنائ یگئے حکموں ک ےید ںی۔ اس حوالے مںیکو دوبارہ پڑھ   14-12 اتیآ 
  ۔ںیامہ پہنا سکتے ہج یعمل سےیکو ک اتیکہ آپ ان آ ںیغور کر

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل 
طرف بڑھنے  یاور فضل ک یمعاف پر قابو پا کر   ہ اور غص دکھوں  طلباء کو ہدف  چارٹ کا  اس
 مدد کرنا ہے۔ ںیم

 احکام میںَ انہیں عمل میں کس طرح لا سکتا ہوں

نچاتے ہیں انُ کے لیے برکت ہجو تم کو دکھ پ 
 چاہو

 انُ کے ساتھ خوشی کرو جو خوشی کرتے ہیں  

 جو دکھی ہیں انُ کے دُکھ میں شریک ہو   

 ایک دوسرے کے ساتھ ہم آہنگی سے رہو  

 برّ نہ کرو تک 

 بدی کے عوض بدی نہ کرو  

جو دوسروں کی نظر میں اچھے   ایسے کام کرو 
 ہوں 

 ہر ایک کے ساتھ صلح سلامتی سے رہو 

 بدلہ نہ لو  
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    خدا کو  اپنے زخموں کی مرہم  پٹی کرنے دینا

خدا کے شفا پر مبنی وعدے ۔     - 18: 34اور زبور   3: 147 پڑھیں زبور 
، بلکہ وہ ہمارے دِل خدا نہ صرف ہمارے گناہ معاف کرتا اور ہمیں ناراستی سے پاک کرتا ہے  

  س کے وعدے سچے ہیں۔میں  احساسات کا بھی خیال رکھتا ہے۔ اُ 

 الی جگہ پرُ کریں :خ 

   3: 147زبور 

 ۔‘‘باندھتا ہے  زخموںکو شِفا دیتا ہے۔ اور انُ کے  شکستہ دلوں  وہ’’
  18: 34زبور 

 ۔‘‘کو بچاتا ہے خستہ جانوں  کے نزدِیک ہے ، اور شکستہ دلوں خُداوند’’  
 

  متبادل سرگرمیاں 
 مندرجہ ذیل ویڈیو دیکھیں:  ۔1

  شکستہ  
  دوسروں کو معاف کرنے کے  ہے کہ یا گیا  دکھا، جسمیں  ویڈیمتحرک و ریکے بغ آواز
 منٹ 3 -ہے۔  ہوتی  ضرورت ینئے دل ک کیکس طرح ا ےیل

  میںَ تجھے معاف کرتا ہوں  
 نظم  پر مبنی  ر خوشی کے اظہارومعاف کرنے میں دشواری ا

پھر خدا سے دعا مانگیں کہ وہ آپ کے دِل کو شفا بخشے اور اپنے دُکھ دینے والوں کو معاف 
  پ کی مدد کرے۔ آکرنے میں 

 

ں کو سنتے ہیں یا  شکستہ دلوں کو شفا دینے کے موضوع پر  )اپنی پسند کا جب آپ انِ گیتو ۔2

 کوئی گیت ( تو خدا سے دعا کریں کہ آپکو تسلی اور شفا بخشے: 

 جا تھم   جان یمیر   
 منٹ 5 –کاری جوب کا گایا ہوا ایک روائتی گیت 

 شفا دینے والا  
 منٹ 5 -کا گایا ہوا   ہل سانگ 

 طوفان میں اسُ کی ستائش کرو 
 منٹ  5 -گایا ہوا    انتالی گرانٹ ک

 میرے سب دنوں کا خدا 

 منٹ 5 -کاسٹنگ کراؤن کی طرف سے  

 میںَ اکیلا نہیں ہوں  

 منٹ  6 -کاری جوب کی طرف سے  

 ‘‘ وکا ہو تو  اسُے کھانا کھلا...اگر تیرا دشمن بھ’’ 

 بدی پر بھلائی سے غالب آؤ 

https://www.youtube.com/watch?v=kTC2gcxKtq8
https://www.youtube.com/watch?v=iuKoRP7II3A
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
https://d.docs.live.net/f26014a6d10a917b/Desktop/SV%20111%20in%20process/21%2003%2017%20-%20111%20EN%20Forgiveness%20and%20Reconciliation%20SV.docx
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مدد کرے۔  یآپ ک ںینمٹنے مسے  ی تکلیفوں جذبات وکہ وہ آپ ک مانگیں  اور خدا سے ںیدعا کر ۔3
جن کو   ںیبنائ ںیعلامت تکلیفوں  کو پیش کرنے والی  پر، ان ٹیش کیا یاس کے بعد، کاغذ ک

 یہے۔ اپنے منف ایآپ کے خلاف گناہ ک    دوسروں نے یا ہے کیونکہ     برداشت ک آپ نے 
۔ اس ںیمانگ یافخواہش( اور خدا سے مع یک نےیبدلہ ل ای یتلخ ہ،)غص ںیردعمل کا اعتراف کر

ہے تو آپ ہر  ی)اگر اس سے مدد ملت ںیکر شیخدا کے سامنے پ ے زخم اپن ںیکے بعد، دعا م
شفا   س سےاُ ( اور ںیہ سکتے  کر شیپ بھی  سامنے پر مبنی اپنےتصویر کو سب کے  فیتکل
کہ وہ آپ کے درد  ادا کریں  اس کا شکر ےیکے ل ںوعدو ینیقی۔ اس کے ںیکہ ےیکے ل نےید
ڈرائنگ پر  یرہا ہے۔ اب، اپنشفا دے   ہے اور وہ آپ کے ٹوٹے ہوئے دل کو ساتھ  آپ کے ںیم

جہاں آپ  ںیجگہ پر رکھ یسیڈرائنگ کو ا یزخموں پر مرہم رکھتا ہے'۔ اپن رےی: 'خدا مںیلکھ
وہ آپ کے ٹوٹے ہوئے دل کو  ونکہیک ںیاور خدا کے وعدوں پر قائم رہ  ںسکی کھیاسے اکثر د

 کچھ وقت لگ سکتا ہے۔ ںیہتا ہے۔ شفا  کے عمل مکرتا ر کیٹھ
 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل 

اور اگر آپ ان لوگوں  اگر اسِ کا اطلاق آپ پر ہوتا ہے   ںیکر ںیصرف اس صورت م یسرگرماسِ 
 تکلیفوں   ایوالے زخموں  لگنے  بار بار ایدوران نئے   جو اس  ںیہ اریت ےیکے ل نےید یکو تسل

شفا کے  باطنی  یاور ان ک  ںیکر یحوصلہ افزائ عاف کرنے کے لیے انُ کی م ۔ ںیسے دوچار ہ
کے بالغ  ایماندار  کیا ںیہے۔ انہ یضرورت ہو سکت یمدد ک دی۔ کچھ شرکاء کو مزںیدعا کر ےیل

 ۔کی مشاورت کر سکیں   جو ان ںیرہ اریرکھنے کے لئے ت ںیساتھ رابطے م

 اطلاق 
۔ اب، ںیلکھے ہ اطلاق کے حصہ میں  کے  2جو آپ نے سبق  ںیفہرست کا جائزہ ل یان ناموں ک .1

۔ دعا غور کیا ہے  ںیہم نے اس سبق م پر  جن ںیکھیفہرست کو د یاعمال ک یپر مبن 12 وںیروم
جن   ظاہر کرے  دو اعمال ای کیا یپر مبن 12 وںیروم پر  کہ وہ آپ  مانگیں  اور خدا سے ںیکر

کے دوران، جو کچھ  ہاس ہفت ہے۔  لانا  ںیعمل م ںیلقات مکے ساتھ اپنے تع وںان لوگ کو اپ نے  
 ۔ںیجامہ پہنائ یہے اسے عمل ایخدا نے آپ کو دکھا

شکستہ دلوں   ہے۔ ایمطالعہ ک ںیجن کا ہم نے اس سبق م دھیان لگائیں  پر  اتیان دو آ یزبور ک .2
درخواست  اسُ سے اور ںی۔ دُعا کرںیخُدا کا شکر ادا کر ےیبھال کے ل کھید کو سکون دینے اور 

کو انُ ایات  دوسرے  کیاسُ کا علاج کرے۔ ا ںیمحسوس کر رہے ہ ںیفیتکل یکہ آپ جو بھ کریں 
 ۔ ہے  یک مدد   یآپ ک ںیمدُکھ کی گھڑیوں  جنہوں نے کے بارے میں بتائیں 

 ۔ںیکے لئے خدا سے مدد مانگتے رہ نےیشفا د   آپ کو معاف کرنے اور  ں،یآنے والے دنوں م ۔3

 دوسروں کو بتانا  
اسِ ہفتہ آپ نے اسِ سبق  جو کچھ سیکھا اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ اپنی  

 گواہی بھی پیش کر سکتے ہیں  کہ کدا آپکو کس طرح سے فضل اور معافی کے قابل بنایا ہے۔  


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 مفاہمت کے عمل میں اقدامات   :  ❹سبق  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــنام:

 سبق کے مقاصد

 یک اور آگے بڑھنے  کو دل سے معاف کرنے یکب کس ںیکہ ہم ےیسمجھنے کے ل ہی ۔1
 ۔ ضرورت ہے

 ۔چاہیے  کرناکب  کا سامنا  یکس ےیصلح کرنے کے ل ںیکہ ہم ےیسمجھنے کے ل ہی ۔2
 کے نظم و ضبط کے عمل کو سمجھنا۔کلیسیا ۔ 3
 ۔ی کب موزوں نہیں ہو سکتی بحالکی  رشتہ یہ جاننا کہ  ۔4

 

آپ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟  

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1
 رونما ہوا؟  جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا ۔2
  آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟میں اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

دوسروں کو معاف کرنا بہت مشکل کہ ہے،  کھاید ںیاسباق م نیکہ ہم نے پہلے ت سایج 
 چھٹکارہ  جرمانے سے ایقرض  طرح کے واجب الادا   یبھ یمجرم کو کس ےیہو سکتا ہے۔ اس کے ل

ہمارے حقوق  ںی۔ اس منا ہوتا ہے رہنا قبول میں  نقصان  کو ب کہ آپج ،  ہے یضرورت ہوت یک
کرنا شامل ہے۔ جب ہم دوسروں کو  اریاخت ہیرو سایج حیاور مس اطرف رکھن کیاور احساسات کو ا

ظاہر کرتا ہے کہ ہم اس محبت، فضل اور رحم  ہیہے، تو  ایجنہوں نے ہم پر ظلم ک ںیمعاف کرتے ہ
 ۔ایمعاف ک ںیجب اسُ نے ہم اینے ہمارے ساتھ ظاہر ک جو خُدا ںیکو سمجھتے ہ

ل سے شروع ہوتا ہے۔ دِ نے کا آغاز  ہمارے  کہ دوسروں کو معاف کر کھایہم نے س ں،یم 2سبق 
رفاقت  یک کلیسیا  اور اسے خدا اور ی اصلاح کرنے  بعض اوقات مجرم ک ںیمحبت م ںیتاہم، ہم

 ہوتے ہیں۔  اقدامات کرنے یاضاف ےیکے ل طرف راغب کرنے فرمانبرداری  بحال کرنے  یک
اور  ںیکا مطالبہ کرتے ہ یجو معاف ںیہم مختلف قسم کے حالات پر غور کرنا چاہتے ہ ں،یسبق م اس
 ںیجاننا چاہتے ہ ہیطرح، ہم  یہے۔ اس یگئ یک تیہدا یکس طرح معاف کرنے ک ںیہم ںیم کیہر ا
 گے: ںیکا جائزہ ل حوالوں  اہم نیہم ت ے،یکے لکرنے  سایہے۔ ا یہو سکت سےیکب اور ک مفاہمت  کہ 

 ۔ 20-15: 18اور متیّ  4-1: 17، لوق 25: 11مرقس 

  دِل سے معاف کرنا  

15-14: 6موازنہ کریں متیّ  – 15-14: 6 پڑھیں مرقس 
یسوع کا پیغام واضح ہے۔ وہ حکم دیتا ہے کہ اپنے دُکھ دینے والوں کو معاف کریں۔جب تک ہم  
 خدا کے ساتھ ہمارے تعلق میں رکاوٹ  آتی ہے۔ تو دعا میں  کرتے ایسا نہیں

 میں اگر آپ وہ شخص ہیں جو دعا کرتا ہے ، کیا آپ پر یا  اسُ  دوسرےشخص 25: 11مرقس  
 کسی غلط کام کا الزام ہے؟ پر 
 یہ وہ دوسرا شخص ہے جس نے آپ کے خلاف گناہ کیا ہے 
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 ہیں جسے دُکھ پہنچا ہے؟   انُ میں سے وہ دوسرا شخصکیا آپ یا  

 آپ وہ شخص ہیں کیونکہ آپکو اسُ دوسرے شخص کو معاف کرنے کی ضرورت ہے  
  

  کیا آپ یا وہ دوسرا شخص اسِ عمل کو شروع کرنے کے ذمہ دار ہیں؟  

  ہے بنتی  جبکہ آپ دعا کر رہے ہیں تو یہ آپ کی ذمہ داری  

  معافی کو کس عمل کی ضرورت ہوتی ہے؟  

 دعا جاری رکھتے ہوئے آپ کو صرف معاف کرنے کی ضرورت ہے  

نے میں خوش نہیں معاف کر   کیا کبھی کوئی ایسی صورتحال پیدا ہوتی ہے جب ایک ایماندار  
  ہے؟ 

ہے کہ مستقبل  پڑ سکتی  ضرورت یک ی حکمت بڑ ںیکو اس بات م ایماندار  کیتاہم، ا ! ںینہ
 ۔دکھ پہنچایا ہو  دیشد ںیجائے جس نے انہ ایقائم ک شخص سے کس طرح تعلق سےیا یکس ںیم
 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ
اور اگر تمُ مُعاف نہ کرو گے تو تمُہارا باپ ’’: کو خاطر میں نہیں لاتے ۔    26 تیآ عالم دین   دیجد

اصل متن کا حصہ ہے  قس کے مریہ آیت   ‘‘مُعاف نہ کرے گا یجو آسمان پر ہے تمُہارے گُناہ بھ
 ہو جو  ایکاتب نے شامل ک یکس ںیملتا۔ ہو سکتا ہے اسے بعد م ںینہ ںینسخوں م نیتر میقد ہی نکہویک

 یگئ یدلائ میں مسیح کی تعلیم یاد   15: 6تیّ سے ماور اُ  لکھ رہا ہو۔   قلکی ن لیانج یک مرقس 
  ۔یتھ

 

 ایک بہن یا بھائی کی اصلاح کرنا اور اسُے بحال کرنا 

 ںیضرورت ہے۔ غور کر یک یمعاف ںیجس م ںیرت حال پر نظر ڈالتے ہاور صو کیاب ہم ا 
  بہن ہے۔ ای یبھائ   چھوٹا،"  کی"ا فرد ایمان کے وسیلہ سے ملوث  ں،یکہ، اس تناظر م

 ۔4-1: 17پڑھیں لوقا  
غلط کام کا  کسی  پر یآپ کے بھائ ایآپ  ایبات کر رہا ہے، ک وعسیجس سے  ںیگر آپ وہ ہا   

 الزام ہے؟
 س  بھائی پر اُ 

 

 کیا  وہ آپ ہیں یا آپ کا بھائی ہے جسے دکھ پہنچایا گیا ہے؟  

  وہ آپ ہیں 

 کیا وہ آپ ہیں یا آپ کا بھائی ہے جو اسِ عمل کو شروع کرنے کے ذمہ دار ہیں؟ 

  وہ آپ ہیں شروع میں اپنے بھائی کو ڈانٹنے کی وجہ سے  

 ( ۔3کس عمل کی ضرورت ہوتی ہے؟ )آیت  ںمعافی می 

  آپ کو اسُ کی اصلاح کرنا چاہیے اور اگر وہ توبہ کرے تو اسُے معاف کر دینا چاہیے 

 (۔4جب آپ کے خلاف کوئی بار بار گناہ کرتا ہے تو آپ کو کیا کرنا چاہیے؟ )آیت  

 اگر وہ ہر بار توبہ کرتا ہے تو آپ کو اسُے ہر بار  معاف کر دینا چاہیے 
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 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت: 
ٹھویں بار بھی ہمیں معاف کرنے کے عمل کو روکنا نہیں چاہیے!   در حقیقت کوئی بھی ایسا شخص آ

نہیں ہوگا جو ایک ہی دِن میں اتنی بار آپ کو دکھ پہنچائے۔  مذہب پرست یہودیوں نے تین باتوں میں 
کرنے میں  اسِ کو محدود کر رکھا تھا،  اسِ بات کو مد نظر رکھتے ہوئے کہ اسِ کے بعد وہ  توبہ

سنجیدہ نہیں ہو سکتا ۔  یسوع اسِ تعداد سے آگے بڑھتا ہے لیکن وہ اسِ کے لیے کوئی حد مقرر 
 نہیں کرتا ؛ بلکہ وہ فضل کے روح اور فراخدلی کی حوصلہ افزائی کر رہا ہے ۔  

 یسوع کی تعلیم سے موازنہ کریں۔  -  3: 17اور لوقا  25: 11دوبارہ پڑھیں  مرقس 
ہو تو اسُے مُعاف  تیسے کُچھ شِکا یکِس ںیتمُ کھڑے ہوُئے دُعا کرتے ہو اگر تمُہ یبھاور جب ک’’

 (25: 11)مرقس ‘‘  جو آسمان پر ہے تمُہارے گُناہ مُعاف کرے یکرو تاکہ تمُہارا باپ بھ
 (۔ 3: 17)لوقا ‘‘  گُناہ کرے تو اسُے ملامت کر۔ اگر توَبہ کرے تو اسُے مُعاف کر یبھائ رایاگر ت’’

 

مرقس(۔ یسوع نے لوقا میں مزید کون سے  اضافی ‘‘)اپنے دِل سے معاف کرنا’’پہلا قدم ہے  
 اقدامات اٹُھانے کے لیے کہا ہے؟

 اسُ بہن یا بھائی کو ڈانٹنا جس نے دکھ پہنچایا ہے 
 

 آپ کے خیا ل میں یسوع  ایسا کرنے کا حکم کیوں دیتا ہے؟  

اسُ نے غلط کام کیا ہے ، اور وہ توبہ کرے  اور تاکہ دوسرے شخص کو احساس ہو جائے کہ  

 رشتہ بحال ہو سکے

اگراپ کا بہن یا بھائی توبہ نہیں کرتا  تو دُکھ اٹُھانے والے ایماندار کو انُہیں پھر بھی معاف کر  

 دینا چاہیے۔ البتہ، اسِ موقع پر تعلق بحال نہیں ہو سکتا۔ مزید اقدامات اٹُھانے کی ضرورت ہے۔ 

 ئی نظم و ضبط کا عملکلیسیا  

ّ۔  20-15: 18  پڑھیں متی 
بہن  ای ی۔ آپ کے بھائبڑھا کر پیش کرتا ہے  دیکو مز میتعل یگئ ید ںیم 17:3لوقا    سوعی ہاںی 

 وجہ سے ہونے والے  یاگر وہ اپنے گناہ اور اس ک کنیہے، ل یوہ یبھ ہدف  اب سے بات کرنے کا 
  ہوگا؟ ایہوں تو کنہ  اریت ےیکو پہچاننے کے لدُکھ  

 

  اپنے گمراہ بھائی کو تلاش کرنے میں ہدف کیا ہوتا ہے؟  

  تاکہ آپ اپنے بھائی کو جیت سکیں  

 معافی اور مفاہمت کے لیے آپ کو کیا قدم اٹُھانے چاہیے ؟ خالی جگہ پرُ کریں  

 

 مطلوبہ نتیجہ              پہلا قدم
وہ آپ کی سنتا ہے اور آپ اسُے      جاؤ اور اپنے بھائی سے ملاقات کرو

 فتح کر لیتے ہیں
 اگر وہ نہیں سُنتا تو...

   
 مقصد        دوسرا قدم  
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ر قائم ثاپنا تا            ایک یا دو افرد کو ساتھ لے جائیں
 کرنا اور

 مفاہمت کی کوشش کرنا          گر وہ نہیں سُنتا تو...ا

 

 مقصد        تیسرا قدم  
مفاہمت کا آخری             یسیا کو بتائیںسب کچھ کل
 موقع فراہم کرنا 

          گر وہ نہیں سُنتا تو...ا 
  

 مقصد        چوتھا  قدم  
نظم و ضبط کو عمل میں        اسُ کےساتھ، غیر قوم اور محصول لینے ویلے جیسا برتاؤ کریں

لانا اور کلیسیا کی پاکیزگی کا 
 تحفظ کرنا  

 یاداشت:  ےیکے ل ڈریگروپ ل
 اریساتھ ت کیآپ ان اقدامات کو ا ے معیار پر انحصار کرتے ہوئے، اور طلباء ک کی ستیابی  وقت

‘ کھوئی ہوئی بھیڑ ’اور ‘ چھوٹے بچے’ – ںیپر غور کر ( 14-1: 18) اتیآ ی۔ پچھلںیکر سکتے ہ
تھسلنُیکیوں  2 کہ سایج ز،ینکو تلاش کرنا اور رشتہ بحال کرنا ہے۔  یاپنے بھائ شہیہم اسِ کا ہدف  ۔ 
کو ہوشیار  یبھائ  ہے بلکہ ںیکے اقدامات کا مطلب دشمن پر حملہ نہ یہے، معاف میں  لکھا 15: 3

 کرنا اور اسُ کے لیے فکر مندی کااظہار ہے۔ 

اور تو اسُے محصول لینے والے اور غیر قوم والے ’’ ، مطلب تھا  اسِ بیان سے کیاا یسوع کی 
 ؟ ‘‘کے برابر جان

 ےیکے ل پر ایمان رکھنے والوں      حیجو مس لینا چاہیے  مراعات کو روکتمام  اسُ سے انُ  
 ۔ںیہ
 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ 
پر  محصول لینے والوں کو باہر کے لوگوں کے طور  قوموں اور ریطرف سے غ یک وںیہودی
ہوا تھا اور جو عام  ںینہ دایکے طور پر پ یہودیقوم وہ شخص تھا جو  ریغ کیجاتا تھا۔ ا کھاید

عبادت، رسومات اور مراعات سے  یک لیاسرائ ںیپابند تھا۔ انہ  کا بے دینی کے عقیدوں  طور پر
قوم  ریغ محصول لینے والا  کیسمجھا جاتا تھا۔ ا ریعام طور پر حق ںیتھا اور انہ ایگ ایخارج کر د

کے  وںیتھا جو روم یہودی کیاجمع کرنے والا  کسیتھا۔ ٹسمجھا جاتا   ریحق ادہیز یسے بھ
 "گنہگاروں اور  یسیفر ں،یم  16: 2 اور اسے غدار سمجھا جاتا تھا۔ مرقس ہاتھوں بکِ چکا تھا  

جن  ںیگروہ کے طور پر بات کرتے ہ کیکے ا وںلوگ ریحق ںیوالوں" کے بارے م محصول لینے 
محصول  قوم اور  ریے ساتھ غکرنے والے گنہگار ک نہ  توبہ   کیتھا۔ ا ںیتعلق نہ یکے ساتھ کوئ

جماعت سے  یک داروں مانیتھا کہ اس گنہگار کو ا ہی الیخ چھےیپ کے کے ساتھ سلوک  لینے 

 …سےیج ںیچاہئ یشامل ہون ںیزیچ یسیا ںیجائے۔ اس م ایخارج کر د

 ۔سے ہٹانا یذمہ دار یخدمت ک ای یسیتدر یبھ یکس  -
 شرکت سے ہٹانا۔ خداوند کی فسح میں -
 ۔نایاجازت نہ د یک نےیحصہ ل ںیم صلوںیف کلیسیا کے  -
کے  کلیسیا کے اراکین چرچ کے اجلاسوں سے دور رہنا اور ں،یصورت م یخطرے ک  -

 ۔سے روکنا ساتھ باقاعدہ رابطہ
حوصلہ افزائی کی جانی  وقت ہرایسے دکھ پہنچانے والے بھائی  کی گناہوں سے   توبہ کے لیے 

گئے اقدامات کو ختم  ےیتوبہ کر لے تو اوپر د ی۔ اگر بھائںیجو اس اخراج کا سبب بن رہے ہچاہیے
والے  محصول لینے قوم اور ریغ کیہم ا میں  19اور لوقا  8متیّ  جائے۔ یکر کے رفاقت بحال کر د

  ۔ایگ ایاور اسے قبول ک ایلا مانیپر ا سوعیجو  ںیہ کھتےید ںیمثال یک
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 ۔ 20-17دوبارہ پڑھیں آیات 

امات کو بروئے کار لاتے ہوئے اپنے گمراہ بھائی کو بحال کرتا ہے اسُ کے جو ایماندار انِ اقد 
   لیے کیسی تسلی  اور اعتماد کا اندیہ دیا گیا ہے؟ 

 ہصلیاس عمل سے گزرتا ہے، تو خدا اس ف کلیسیا میں  کے ساتھ یوفادار ایماندار  کیجب ا 
جانتے کہ دوسرے شخص نے  ںینہ)ہم  جو انُہوں نے متفقہ طور پر کیا ہے ۔  کرے گا قیتصد یک

 ۔(ںینہ ای ی ہےتوبہ ک
 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ
 یپر بھ صلےیمتفقہ ف رکھے گئے  ںیدعا م انیکے درم ایمانداروں   اتیآ ہی ں،یتر معنوں م عیوس

  ۔ںیہ یلاگو ہوت
 

   آپ کو کیا کرنا چاہیے؟ -عملی صورتحال  

موازنہ کرنے کے بعد، لاگو ہونے والے تمام  ضرورت ہے ان کا یک یمعاف ںیاوپر جن حالات م
  ۔ںیسوالات کے جواب د لیخانوں پر نشان لگا کر درج ذ

 

آپ کو کب لگتا ہے بغیر  ےیئصورت حال پر توجہ د یبہن ک ای یگستاخ بھائ یکس ریبغ 
  ؟ہے  یکاف یہ نایمعاف کر د سے  دل    کہ

 

 جب پہنچایا گیا دُکھ چھوٹا ہو۔ 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
گناہوں کے ساتھ جدوجہد کر رہا ہو تو  یحیدوسرے ترج یپہلے سے ہ یطور پر جب کوئ خاص
  ہو سکتا ہے۔زبر دست    ادہیبہت ز و سامنے لانا ک لنجوںیچ یاضاف

  

  جائے۔  دوہرایا نہ جسے اکثرجب پہنچایا گیا دکھ نقصاندہ عادت نہ ہو یا 

  ۔ جب اسِ کا اثر صرف ہم پر ہوتا ہے 

  کر دے گا۔ ہمیں رّدجب ہمیں ڈر ہو کہ دکھ پنچانے والا ہماری سرزنش کی وجہ سے 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
ساتھ  کن،یہے ۔ ل ںیوجہ نہ تو یہ  کوئی  معقول  ہے یکہ اصلاح ضرور ںیجب تک ہم سمجھتے ہ 
اور ان کے ساتھ  ںیکہ ہم ان سے محبت کرتے ہ ےیچاہ نایزور د دکھ پہنچانے والوں  پر  ںیہم ،یہ

کہ  ےیرہنا چاہ اریت یبھ ےیسننے کے ل ہی ںی۔ ہمںیچاہتے ہ ر کر کے فروغ دینا اپنے تعلقات کو بہت
  ہے۔ یہوئ یغلط فہم ںیہم ہو سکتا ہے  ہے۔ کھتاید سےیصورتحال کو کاسِ دوسرا شخص 

 جب دکھ پہنچانے والے سے ملنا خطرناک ہو۔ 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
۔ ےیچاہ یبہن سے بات کرن ای یقابل بھروسہ بھائ ایکے رہنما کلیسیا  شہیہم میں  الصورتح یسیا

ضرورت  یاور اقدام ک یہو سکتا ہے کہ کس یبھ ہیہوگا۔  ںیڈالنا مناسب نہ ںیاپنے آپ کو خطرے م
 ہو۔

 
 

ے پہلے توبہ پر اصرار کرنا سترک کر دینے  اور معاملہ  ےا سامنا کرنککھ پہنچانے والے دُ  
 (۔ 20-15: 18)یاد رکھیں متیّ   ہے؟ ی ہو سکتا ضرورکب 
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جب پہنچایا گیا دُکھ بہت سنجیدہ اور نقصادہ ہو۔ 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
 وںیمجرمانہ سرگرم نیسنگ گرید ای ،ی، مثال کے طور پر بچوں کے ساتھ بدسلوکزیادتیاں   کچھ
جہاں ان پر  ے،یچاہ یجان یکو دحکام دونوں  شہری  اور کلیسیائی    طور پر یاطلاع فور یک

 یجات یک ںیسے سرزنش نہ قےیطر حیصح یبرآں، اگر جرم ک دیجا سکتا ہے۔ مز ایبھروسہ ک
خود  ای ںیپڑ سکتے ہ ںیوہ الجھن م ںیاس مسئلے سے واقف ہ دوسرے ایماندار جو   ہے، تو

ن سکتے ہیں یہ بے دینوں کو ناراض کرنے کا باعث بھی ب  ہی۔ ںیپڑ سکتے ہ ںیگناہ م یبھ
 پ کو چھوڑ کر جا سکتے ہیں۔ آجسکی وجہ سے وہ 

 ا ہو۔تجب اسِ دُکھ کا اثر ہمارے اطراف کے لوگوں پر بھی ہو 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
سر عام نمٹا  ان کے ساتھ ںیجاتے ہ ےیپر ک سطح  یعام اصول کے طور پر، جو گناہ عوام کیا

  ۔ےینمٹا جانا چاہ ے ہیں  انُ سے  نجی طور  جانا چاہیے اور جو  نجی سطح  میں سرزد ہوت

   جب گناہ دُکھ پہنچانے والے کو ترقی کرنے یا خدا کے ساتھے چلنے سے روک رہا ہو۔ 

  جب دکھ پہنچانے والے کو اسُ کے جرم کے لیے سرزنش کیے جانے کی ضرورت

 ہو۔
 :یاداشت  ےیکے ل ڈریگروپ ل

 سزا کو خدا کے ہاتھ میں  ںی۔ ہمےیچاہ کھناید ںینہ ےہوت لیذلی تدوسرے ک یکس یبھ یکبھ ںیہم
  ۔ےیچاہ نایچھوڑ د

  

 جب ہمیں اپنے دِل میں بسنے والے شخص کو معاف کرنے میں مشکل پیش آ رہی ہو۔ 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
 توبہ اسُے  بذات خود مجرم کا سامنا کرنے اور ینااہل یآپ ک ںیشخص کو معاف کرنے م اس

 نیتوہ اسُ کے  مجرم کے ساتھ بات کرنے اور ہیہے۔ تاہم،  ںیوجہ نہ یکاف کی کے لیے کہنے 
ایسا کیا  ہے۔ یوجہ ہو سکت کیا یگفتگو کرنے ک دیانتداری سے  ںیکے بارے م ےیرو زیآم
 :سکتا ہے جا 
 ۔ںیصورتحال کو واضح کر -
 ۔ںیوضاحت کرنے کے قابل بنائ ایمجرم کو توبہ کرنے  -
 ۔ںیمدد کر یآپ ک ںیممعاف کرنے کے قابل ہونے  -

میں فیصلہ کرنے کے لیے کلسیا کے کسی رہنما یا قابل بھروسہ مسیحی بہن  جدوجہد اسِ  آپ

کہ جس شخص نے  نا کر نیاور اس بات کا تعیا بھائی کی مدد بھی  حاصل کر سکتے ہیں۔  

آگے کون سے  ےیہے اس کے ساتھ آپ کے تعلقات کو درست کرنے کے ل ایآپ کو ناراض ک

   ۔ںیامات کرنا ہاقد

  بے نقاب  ایخارج  ےیدوسروں کو خطرے سے بچانے کے ل کودُکھ پہنچانے والے    جب

 ضرورت ہو۔ یکرنے ک
نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل: 

 گرید ای ،ی، مثال کے طور پر بچوں کے ساتھ بدسلوکزیادتیاں   کچھایک بار پھر دھیان رکھیں کہ 
 یحکام دونوں کو د شہری  اور کلیسیائی    طور پر یراطلاع فو یک وںیمجرمانہ سرگرم نیسنگ
اپنے  سوعی ں،یدونوں م 18 تیّ اور م 17لوقا  جا سکتا ہے۔ ایجہاں ان پر بھروسہ ک ے،یچاہ یجان

سے  یاور آسان ںیمخاطب کر رہا ہے جو کمزور ہ ںی"چھوٹوں" کے بارے م انِ  شاگردوں کو 
 پختہ زیادہ  ںیہے کہ ہم ںینہ ہی۔( اس کا مطلب ںیکھید یبھ 1: 6 وںی۔ )گلتںیٹھوکر کھا سکتے ہ
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 کھیاصلاح اور د یان لوگوں ک ہی بلکہ  چاہئے،  کرنا ںیبحال نہ اور  معاف  یکو بھ ایمانداروں 
 )اور ںیاور کمزور ہ ابھی نئے   ںیم مانیکرتا ہے جو ا اںیکو نما یذمہ دار یہمار یبھال کرنے ک

  ورت ہے( .ضر یتوجہ ک یخصوص یہمار جنہیں 

  متبادل سرگرمی 
  دو گروپونمیں تقسیم ہو جائیں۔

تو اسُ  کوئی ہمیں دکھ پہنچاتا ہےے جس  میں دکھایا جائے کہ  جب کر اریت ڈرامہ  کیپہلا گروپ ا
کہ اسِی منظر کو یہ دکھاتے ہوئے پیش کریں  پھر،کے ساتھ  ہمارا عمومی رد عمل کیسا ہوتا ہے۔  

 ۔ےینمٹنا چاہ سےیصورتحال سے ک ںیہے اس کے مطابق ہم کھایس   ںیماس سبق نے  جو کچھ  ہم
 جب ہم کسی کو دکھ پہنچاتے ہیںے جس  میں دکھایا جائے کہ  کر اریت ڈرامہ  کیگروپ ادوسرا 

جو کچھ  کہاسِی منظر کو یہ دکھاتے ہوئے پیش کریں  پھر،تو  ہمارا عمومی رد عمل کیسا ہوتا ہے۔  
 ۔ےینمٹنا چاہ سےیصورتحال سے ک ںیہے اس کے مطابق ہم کھایس   ںیاس سبق مانہوں نے  

 اطلاق  
ان  ںیفہرست م یپہل اطلاق کے حصہ سے اپنی بنائی ہوئی  دو فہرستیں لیں۔  کے 3اور  2اسباق  ۔1

مانگنے  یمعاف یاور جن سے آپ کو اب بھ کو اپ نے   دُکھ پہنچا  یا ہے  جن  ںیلوگوں کے نام ہ
 ایجنہوں نے آپ کو ناراض ک ںیان لوگوں کے نام ہ ںیفہرست م یہے۔ دوسر یضرورت پڑ سکت یک

 یمعاف کرنے ک ںیانہ یآپ کو اب بھ دیشا ایہو  ایمعاف کر د ںیآپ نے انہ ہہے۔ ہو سکتا ہے ک
 ہو سکے۔ مفاہمت  ضرورت ہے تاکہ آپ سے یان سے براہ راست بات کرنے ک ایضرورت ہے 

   ےیکہ وہ آپ   پر ظاہر کرے کہ آپ کونسا لائحہ عمل  اپنانا  چاہ ںیکہاور    ں،یاب خُدا سے دُعا کر
 ؟

 ؟ مانگنا  فیمعا -

  دِل سے معاف کرنا   -
 کی غرض سے سامنا کرنا ؟ یا مفاہمت  

 نے دکھ پہنچایا ہے ہیں آپ وہ لوگ جن معافی مانگنا 
  

  

  

  

 

 

مفاہمت کی غرض سے 
 اصلاح کرنا / ڈانٹنا

 نے دکھ پہنچایا ہے ہیں آپ وہ لوگ جن دل سے معاف کرنا

   

   

   

   

خُداوند سے دعا تو  ںیاور صلح چاہتے ہ یسے معاف ور کے ساتھ مناسب ط کیآپ ہر ا جب  ۔2
 ۔ کہ وہ آپ کو حکمت اور ہمت عطا کرے  ںیکر

ہ آنے والے دنوں میں اِن میں سے ہر ایک کے لیے دعا کرتے رہیں اور خدا سے مانگیں کہ و ۔3
  آپ کو مفاہمت کے اگلے قدم کے لیے تیار کرے۔ 
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  دوسروں کو بتانا 
اسِ ہفتہ آپ نے اسِ سبق  جو کچھ سیکھا اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ اسِ سبق 

 کو دوبارہ دوہرا بھی سکتے ہیں۔ 





 
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

 کے مسیح میں اپنے بھائی بہنوں کے ساتھ خدا کے فضل :  ❺سبق  

 میں  رہنا     سایہ 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

   ۔کو پہچاننا   ئے رشتوں ہو کلیسیا میں مشکل یا ٹوٹے  ۔1
 ۔نا  کہ بہن بھائیوں کے درمیان کب اور کیسے معافی مانگنا اور مفاہمت سے رہنا ہے یہ جان  ۔2
کے صلاح  کرانے والے  نظر انداز کرنے یا ان سے بھاگنے کے بجائے رشتوں کے مسائل کو  ۔ 3

 سے نمٹنے کے لیے حل کرنا۔ انِ   طور پر 

 

  پ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟آ 

  ا تھے؟ گزشتہ سبق کے اہم نکات کی ۔1
 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2
  آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟میں اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3

 ۔ 17-12: 3پڑھیں کلسیوں 

 کیکے ساتھ رہنے اور ا یدوسرے کے ساتھ ہم آہنگ کیکو ا ایمانداروں  تمام  اتیآ ہی 
  تیدوسرے کے خلاف شکا  کو ی۔ اگر کستاکید کرتی ہے   یکرنے کدوسرے کے ساتھ برداشت 

کو صلح ایماندار  ہر  ںیکے خاندان م ایسی۔ کلینا چاہیے دوسرے کو معاف کر د کیا ہے تو  انُہیں 
ات اور اختلاف ے جھگڑ انیکے درم ایمانداروں  ہے کہ  ہی قتیحق کرانے والا ہونا چاہیے۔   البتہ، 

 ناگزیر ہیں۔ 
چوکنا رہنا  شہیہم ےیسے تنازعات کو حل کرنے کے ل ہقیبائبل کے طر ںیوجہ سے، ہم یک اس
 4سے  1گے جو ہم نے سبق  ںیہم ان اصولوں کو لاگو کرنے پر غور کر ں،ی۔ اس سبق مےیچاہ
 اور بہنوں کے ساتھ اپنے تعلقات پر۔ وںیدوسرے بھائ ںیم بدن  کے حیمس ںیہ کھےیس ںیم

 اختلافات سے نمٹنا 

 ۔41-36: 15پڑھیں اعمال 

ہوتا۔ بعض  ںیوجہ سے نہ یدلائل ک ںیکے بارے م مسیحی عقیدہ  ای  گناہ محض  شہیاختلاف ہم 
 مثال کے طور پر کہ ں،یہوتے ہ ںیمتفق نہ ںیکے بارے م قہیطر نیاوقات لوگ کام کرنے کے بہتر

 تین کیآئے گا جب نوقت  سایا شہیموزوں ہے۔ ہم ےیخاص کام کے ل یخاص شخص کس یکوئ کیا 
صلح  ہم ےیخود کو سنبھالنے کے ل ںیاس طرح کے حالات م اسِ لیے  گے۔ ںیکر تلافاخ یبھائ

 کرانے والے   کس طرح بن سکتے ہیں؟ 
 

ز کرنے جانے والے آغا دورہ کا ےاپنے دوسرے مشنری سفر پر انُ کلیسیاؤں ک اور برنباس پولسُ 
ف پیدا ہوگیا کہ کیا انُہیں یوحنا جسے مرقس بھی کہتے ہیں تھے ، اچانک انُ کے درمیان شدید اختلا
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کو ساتھ لے جانا چاہیے یا نہیں۔  برنباس اسُے دوبارہ اپنے ساتھ لے جانا چاہتا تھا لیکن پولسُ ایسا 
 نہیں چاہتا تھا۔   

 (۔38ا چاہتا تھا؟ )آیت نھ کیوں نہیں لے جاتپولسُ یوحنا کو )مرقس بھی کہا جاتا ہے( سا 
چھوڑ  نا یعنی مرقس نے انُ کے پہلے مشنری سفر میں  پولسُ اور  برنباس کو   راہ میں یوح
ہے جس  ںینہ یدانشمند ساتھ لے جانا  شخص کو  سےیا یکہ کس ایس نے محسوس کلُ تھا۔ پو اید

 ہو۔ ایچھوڑ د کے بیچ میں  کام ںینے انہ
 گروپ لیڈر کے لیے یاداشت:

 مرقس جلد ہی یروشلیم واپس لوٹ آیا تھا  جہاں یوحنا دیکھیں  13: 13اعمال 
 

 آپ کے خیال میں برنباس یوحنا  )مرقس( کو کیوں لے جانا چاہتا تھا؟  

   برنباس یوحنا کو دوسرا موقع دینا چاہتا تھا 

 :گروپ لیڈر کے لیے نوٹ 
ا یوحن اور اس نے (  36: 4 برنباس حوصلہ افزائی کے بیٹے کے طور پر جانا جاتا تھا )اعمال

یوحنا مرقس کو  کے لیے خدمت میں بڑی صلاحیت دیکھی ہوگی۔ اس کی توجہ مستقبل کی  مرقس 
شن کی ضروریات پر توجہ مرکوز کر رہا تھا اور پولسُ م دوسری طرف، پ تیار کرنے پر تھی۔  

ایسے لوگوں کو ساتھ لے کر چلنا چاہتا تھا جو آزمائشوں، مصیبتوں اور مشکلات کا سامنا کر سکیں۔ 
۔ لہٰذا، برنباس کی اس کے ( 10: 4یوحنا مرقس ، برنباس کا  رشتہ کا  بھائی بھی تھا )کلسیوں  نیز، 

 ساتھ خاندانی وفاداری تھی۔
 

 آپ کے اندازہ میں  کون درست تھا؟  
 دونوں اطراف سے درست اور غلط  تھا  

 

 (۔ 40-39یہ نا اتفاقی انُ کے رشتہ پر کیسے اثر اندا ہوئی؟ )آیات  

چلا  کپرُ س کو  ۔ برنباس مرقس کو لے کرار لیک صلہیف راستے جدا کرنے کا   انہوں نے اپنے
 ۔ایچلا گ یہ کی طرف کیکل سوُریہ اور  کو لے  لاسی۔ پولس سایگ
  

 ( وضاحت کریں۔ 5: 16کیا خدا نے پولسُ اور سیلاس کو برکت دی؟ ) اعمال  

 ور تعداد میں اضافہ ہونے لگااجی ہاں، کلیسیاء ایمان میں مضبوط  ہو گئی  

(۔ وصاحت 13: 5پطرس  1؛ 11: 4تیمتھیس2کیا خدا نے برنباس اور مرقس کو برکت دی؟ ) 
 کریں۔  

 خدمت میں  یاپنبرنباس ،  مرقس کو  اپنے ساتھ لے جانے میں درست  رہا  ۔   مرقس   اں،جی ہ
۔ اسُ نے مرقس کی انجیل  بنا لیا  ‘ بیٹا’ثابت ہوا اور پطرس نے اسُے اپنا  ‘دیمف ےیپولس کے ل’

 بھی تحریر کی۔

 

  خدا نے اسِ تضاد کو اپنا منصوبہ آگے بڑھانے کے لیے کیسے استعمال کیا؟  

پولسُ اور سیلاس  : دو ٹیمیں بن چکی تھیں اور برنباس( کے بجائے، پولسُ  ) میٹ یمشنر کیا
تیار  مواقع  دیسننے کے مز یخوشخبر ےیاس کا مطلب لوگوں کے ل اور برنباس اور مرقس ۔ 

 ۔ہو گئے تھے
 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ
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 ہیہم  کنیل ں،یپڑھتے ہ ںینہزیادہ  ںیمفاہمت کے بارے م انیہم برنباس اور پولس کے درم اگرچہ
  پولس  ں،یم 11-10:   4وںیاور کلس 11: 4سیمتھیت 2ہوا تھا۔  سایا یکہ واقع ںیفرض کر سکتے ہ

برنباس  ںیم 6: 9 وںیکرنتھ 1۔ اس نے لگتا ہے  کرنے  فیتعر یک مرقس اپنے  فیصلہ کے باوجو 
( اور واضح طور پر ایخط جو ان کے اختلاف کے کچھ سال بعد لکھا گ کی)ا ایک تذکرہ یکا بھ

بتاتے ہوئے اسُ کی خدمت کو اپنی خدمت کے برابر ہونے کی تصدیق  رسول یساتھ کیبرنباس کو ا
 کی۔

 

 رتا ہےیسوع پطرس کو بحال ک 

 ۔19-1: 21پڑھیں یوحنا  

 ںی۔ جس دن وہ مُردوں مایانکار ک اسُ کا  بار نینے کے بعد تہو گرفتار ے ک سوعیپطرس نے  
، بشمول پطرس، پر  ارہیگ ( اور پھر انُ 34: 24)لوقا  ظاہر ہوا پر  پطرس  سوعیاٹُھا،  یسے ج

واضح ہے کہ ان کے تعلقات مکمل طور پر  ہی کنی۔ لہ اگلے ہفت پھر دوبارہ  اسُ سے  شام اور یاس
 21 وحنایمحسوس کر رہا تھا۔  ندگی رم اور شرماحساس ج  یاب بھ پطرس ہوئے تھے۔  ںیبحال نہ

یعنی کام  شنیکم این کیاور اسے ا اینے پطرس کو بحال ک سوعیکہ کس طرح  ںیہ کھتےیہم د ں،یم
 ۔سونپا  کا منصوبہ 

 :یاداشت ےیکے ل ڈریگروپ ل
 :ںیکہہ سکتے ہ ےیکرنے کے ل پیش  کا خلاصہ اتیچھ آ یطالب علم سے پہل یآپ کس 
کر چکا  صلہیپر واپس جانے کا ف مچھلی کے شکار  چھ دوسرے شاگردوں کے ساتھاپنے   ،طرس پ

پھر وہاں   وہ ساری رات شکار کرتے رہے تھے لیکن انُہوں نے کچھ نہیں پکڑا تھا...   تھا۔ اگرچہ
جال مین اتنی زیادہ  طرف جال ڈالنے کو کہا۔ ںیکے دائ یکشت ںیانہ می نے ساحل پر کھڑے ایک آد

 سکے۔ نچیواپس نہ کھ یجال بھ ںیم کشتی مچھلیاں پھنس گئیں کہ وہ 

 (7وہ خداوند ہے، تو اسُ نے کیا کیاِ؟ )آیت  جو سامنے ہے  جب پطرس کو احساس ہوا کہ 

کود گیا تاکہ تیرَ کر یسوع کے پاس جائے اسُ نے اپنا کرُتہ کمر سے باندھا اور جھیل میں  
  

   ؟سیکھے گئے گزشہ اسباق کی بنیاد پر، آپ کے خیال میں پطرس نے ایسا کیوں کیا 

کرنا چاہتا  یتلاف یاور وہ اس ک کا انکار کیا ہے     سوعیجانتا تھا کہ اس نے  ںیوہ اپنے دل م 
 ۔یضرورت تھ یدلانے ک نیقیکا  تیاور قبول یمعاف یک سوعیتھا۔ اسے 
 :نوٹ ےیکے ل ڈریل گروپ

 ا تھا ظاہر ہو چک بار   یپطرس اور شاگردوں کے سامنے کئ یپہلے ہ سوعیہے کہ  کھاینے د ہم
 دکھ پہنچانے والے   یکس سے ابھی  تک کوئی بات نہیں کی تھی۔  پر پطرس ہس معاملاسُ نے اِ  کنیل

مناسب وقت اور جگہ کا  ےینے کے لسے بات کر یا  جس کو آپ سے  دکھ پہنچا ہے ،   یبھائ
 ایوقت  حیصح ہی کنیل ںیان کے ساتھ ہو سکتے ہ کبھار آپ  یکبھ انتخاب   نہایت ضروری ہے۔ 

کے ساتھ  یحکمت کے ساتھ آپ کو اپنے بھائ ںیوقت اور جگہ کے انتخاب م کنیل ۔ہوتی  ںیجگہ نہ
 ۔ ےیچاہ یکوشش کرن یجلد از جلد صلح کرنے ک

 

کیا کی تو مجھ سے محبت کرتا ’ے بعد یسوع نے پطرس سے کتنی بار پوچھا کہ کھانا کھانے ک

 (۔ 17-15آیات ‘)ہے؟

  تین بار
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  آپ کے خیال میں جب یسوع پطرس سے محبت کرتا تھا تو اسُ نے تین بار کیوں پوچھا؟ 

 یہ ایک یاداشت کی کہ پطرس نے یسوع کا تین بار انکار کیا تھا  

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل 
الفاظ کے استعمال کا ذکر کرنا  یونانی لیاستعمال ہونے والے درج ذ ںیسکتا ہے کہ آپ حوالہ م ہو
 :ںیرہ اریتو ت ںیکر شیاگر شرکاء اسے پ کنیل ں،ینہ کر ای ںیچاہ
 ۔ںیگئے ہ ےیالفاظ استعمال ک یونانیدو مختلف  ےی'محبت' کے ل ںیحوالے م اس
' agapeشکل ' یگاپاؤ' استعمال کرتا ہے۔ )متعلقہ اسم کفعل 'ا سوعی ں،یپہلے دو سوالات م اپنے
 یاپن یوحنا   ۔ ںیمحبت کے الفاظ ہ مسیحی  ' مکمل طور پر بے لوث Agape' اور 'Agapaoہے۔( '
 1س لُ ...' اور پوایک اریسے بہت پ ای'اگاپاؤ' کا استعمال کرتا ہے 'خدا نے دن میں   16: 3 لیانج

 ےیکو دوسروں کے ل وںیحیجو مس ےیمال کرتا ہے اس محبت کے ل' استعے'اگاپ ںیم 13 وںیکرنتھ
 ۔ےیہونا چاہ

۔ (دوست ہے = 'philos' متعلقہ اسم شکل) ہے۔ تایکے ساتھ جواب د 'phileo' بار نوںیت طرس پ
 میں یدوست یبھ 'Phileo' ہے۔ ایک یکا استعمال بھ 'phileo' نے سوعی ں،یسوال م سرےیاپنے ت

 مضبوط لفظ ہے۔ کیا ےیمحبت کے ل یقیحق
محبت  یاپن ےیکے ل سوعیوجہ سے  یک غلطی  یک یماض یاپن خود کو  ہو سکتا ہے کہ پطرس ہی

کے  ی۔ لہٰذا، اس نے عاجزھتا ہوکا استعمال کرنے کے لائق نہ سمج‘ اگاپاؤ’ ےیکرنے کے ل انیکو ب
وجود، ۔ اس کے بایک قیتصد یمحبت ک یاپن ےیکے ل سوعیسچے دوست کے طور پر  کیساتھ ا

تم مجھ سے محبت کرتے ہو؟  ای: 'کایسوال کے ساتھ اس کا امتحان ل سرےیاپنے ت ینے پھر بھ سوعی
کے  دی' اور اسے شہکو چرا   ڑوںیبھ یری'م یک قیتصد ینے پھر اس پر اپنے حکم ک سوعی کنیل

گئے  ےیکہ استعمال ک ںیہ ںیاس بات سے متفق نہ نی۔ مبصرایموت سے خبردار ک یطور پر اپن
 جائے۔ ید تیاہم اتنی زیادہ  الفاظ کو یونانیمختلف 

  

  پطرس کیا جواب دیتا ہے؟ 

  ہاں، خداوند تو جانتا ہے کہ میںَ تجھ سے محبت کرتا ہوں 

 یسوع ایسا کیا کہتا ہے جس سے پتہ چلتا ہے کہ پطرس بحال ہو چکا ہے؟  

 یری، مرکھوالی کر   ی ک ڑوںیبھ یری، مچرا   یں ڑیبھ یریپطرس سے کہتا ہے کہ "م سوعی 
 جگہ پر بحال کر رہا ہے۔ یک کلیسیا میں رہنما   یابتدائ پطرس کو  "۔ وہ چرا   یں ڑیبھ

 

 )کلیسیا میں نظم و ضبط اور بحالی)اختیاری 

کلیسیاء کو گناہ سے نمٹنے میں گریز نہین کرنا چاہیے بلکہ اسِے مخاطب کرنے کی کوشش کرنا  

میں  ہم نے مسیح میں ایسے بہن یا بھائی کا سامنا کرنے کے اقدامات کے بارے میں   18متیّ چاہیے۔ 

 ا چاہیے  ۔  سیکھا ہے جب وہ گناہ کرتے ہیں۔ لیکن توبہ کر لینے کے بعد انُ کے ساتھ  ہمیں کیا کرن

 ۔ 11-5: 2کرنتھیوں  2پڑھیں 

اسِ عبارت میں ہم کلیسیاء میں گناہ کی حقیقت کو اور بائبلی طریقہ سے اسُ سے نمٹنے کی  
  برکات کو  دیکھتے ہیں۔ 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
مددگار  ےیاس وقت آپ کے گروپ کے ل کشنیس ہی ایکہ آ یضرورت ہوگ یکرنے ک صلہیف ہیکو  آپ
 ہے۔



PROGRESSING TOGETHER - COURSE 111 - FORGIVENESS AND RECONCILIATION 

34 

دوبارہ پرھیں ، آپ کے اسِکے کیا معنی ہو سکتے ہیں  6-5کی روشنی میں آیات  17: 18متیّ  
اور  یہی سزا جو اسُ نے    آپ سب کے لیے غم کا باعث بنا ہے’’ہ بھائی  جب پولسُ کہتا ہے  کہ ی

 ۔‘‘اکثروں سے پائی ہے اسُ کے لیے کافی ہے

کی کلیسیا   پر گناہ کیا تھا اور سطح   کے مطابق اس رکن نے عوامی   20-15: 18تیّ م 
 طرف سے اسے سرعام ملامت کی گئی تھی۔

 

نہ غم کی کثرت سے تباہ ’’ہے  کہ اتنی سزا نہ دو کہ یہ  میں پولسُ خواہش ظاہر کرتا 7آیت  
 ۔ یہ بات اسِ شخص کے دِل کے بارےمیں کیا بتاتی ہے؟ ‘‘ہو

  یہ شخص اپنے گناہ کےلیے غمزدہ تھا  اور توبہ کر چکا تھا  

  ؟ کیا بتاتا ہے کرنتھیوں کی کلیسیا  کے اسُ شخص سے برتاؤ کے بارے میں  یہ ہمیں 

ور توبہ کر لینے کے باوجود وہ لوگ اسُے اپنے رفاقت سے الگ رکھ رہے تھے۔ غمزدہ ہونے ا 
  

میں اب جبکہ یہ شخص توبہ کر چکا ہے تو پولسُ کرنتھیوں کی کلیسیا سے کیا چاہتا  8-7آیات  

 ہے کہ اسِ کے ساتھ کریں؟ 

وبارہ یقین وہ چاہتا تھا کہ لوگ اسُے معاف کر دیں اسُے تسلی دیں اور اپنی محبت کا اسے د 

  دلائیں 

اس کا سامنا  ںیکے گناہ کے بارے م یپر کسہ مرحل یبھ یاور صلح کے عمل کے کس یمعاف 
توبہ کا  دُکھی دل کے ساتھ  بہن ای یہے۔ اگر وہ بھائہوتا   یبحال یبہن ک ای یکرنے کا مقصد اس بھائ
جب  ے،یچاہ یکوشش کرن یکرفاقت کو دوبارہ قائم کرنے  انُ کے ساتھ  ںیمظاہرہ کرتا ہے، تو ہم

   واضح خطرہ نہ ہو۔ ہمیں  یا دوسروں کے لیے   تک کہ

کو دوبارہ پڑھیں۔ پولس نے کلیسیا کو لکھا تھا کہ وہ اس شخص کو اس جرم کی  11-9آیات  

وجہ سے تادیب کریں جو اس نے کیا تھا۔ اب وہ عوامی طور پر یہ اعلان کرنے پر اسِ قدر  بے چین 

   خود اس نے  بھی،  اور کلیسیا نے    اسے معاف کر دیا تھا؟ کیوں  تھا کہ 

 تا کہ کرنتھیوں کی کلیسیاء میں شیطان اپنے  قدم نہ جما سکے  

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل 
 یبڑھ جات یتو اس سے غصہ اور تلخ ںیکو روکتے ہ یسے معاف ایمانداروں  ہم دوسرے جب

دور  یسے بھ حیسے، اور خود مس ایسیسے، کل دوسرے کیکو ا ایمانداروں   طانیہے۔ پھر ش
 ظاہری  کیکا ا یخوشخبر یبھ ناید یبہن کو معاف ای یکر سکتا ہے۔ توبہ کرنے والے بھائ

کا کام کرتا ہے۔  یزبردست حوصلہ افزائ کیا ےیکے ل ایمانداروں  مظاہرہ ہے اور دوسرے
 یہوت یخوش یبڑ بھی رکے ملنے پ ڑیبھ یہوئ یجہاں کھوئ – 14-10: 18متیّ    ںیکھی)د

 ہے(۔
  

کلیسیائی نظم و ضبط ایک اہم عمل ہے جسے کلیسیا کی طرف سے کبھی نظر انداز یا پس پشت  

نہیں ڈالا جانا چاہیے، اسِ پہلے کہ ابلیس فائدہ اٹُھا لے۔ یہ ایمانداروں کو باہم ملکر  صلح کے 

 ساتھ رہنے میں مدد دیتا ہے۔   

ہے کہ گنہگار اپنے گناہوں سے توبہ کریں اور کیسیا کے ساتھ ہدف  کلیسیائی نظم و ضبط کا

  اور دوسرے ایمانداروں کے ساتھ انُ کا رشتہ دوبارہ قائم ہو سکے۔ 
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  اپنے اطراف میں صلح کرانےکے مواقع )کسی بہن یا بھائی کے درمیان مفاہمت

 ۔ہدایات( کرانے کے لیے 

جو پیروی کے لیے مناسب رہنمائی  نشان لگائیں مندرجہ ذیل بیانات کو پڑھیں اور ان پر ٹک کا 

 فراہم کر سکتے ہیں:  

A. کسی مخصوص زیادتی  کی وجہ سے  کسی بہن یا بھائی کا سامنا کرتے وقت۔ 

 اور  تیقبول ،یعاجز زیکہ وہ آپ کے دل کو محبت آم ںیدعا کرتے ہوئے شروع کر سے یہ  خُداوند

 سازگار موقع فراہم کرے۔ کیکرنے کا ا تیر بات چاور ملنے او ،کا دل  ی چارہ بھائ ںیسمجھ م

 باتآمنے سامنے  دوسرے سے کیجہاں آپ اعتماد کے ساتھ ا ںیکر نیسازگار مقام کا تع کیا 

ایسا آپ لوگوں کے بیچ میں بھی کر سکتے خاص طور پر اگر وہاں تشدد کے شدید رد    ں،یکر سک

 عمل کا ممکنہ خطرہ لاحق نہ ہو۔

 ہوئے شروع  تےیپر زور د تیاہم یمحبت اور اس کے ساتھ اپنے رشتے ک یاپن ےیکے ل یبھائ

 ۔ںیکر

 کا  شیتشو ای فیتکل ےیپر دوسرے کے ل ادیبن یعمل ک ریبغ ےیمذمت ک ای صلہیدوسرے کا ف

 ہوا ہے۔ ایکہ ک ںیمدعو کر ےیاور اسے بتانے کے ل ں،یاظہار کر

کرتا ہے تو آپ کو اس شخص  ںینہ میو تسلآپ کے سامنے آنے کے بعد اپنے گناہ ک یاگر بھائ

  ۔ےیچاہ نایسے تمام رابطہ منقطع کر د
 :یاداشت  ےیکے ل ڈریگروپ ل

آپ  یواقع ایمعلوم ہو سکے کہ آ ہیتاکہ  ںیدعا کر ےیکے ل یسے پہلے حکمت اور سمجھدار سب
بہن سے  ای یئبھا کو  ہے۔ ہو سکتا ہے کہ آپ یہوئ یآپ کو غلط فہم ایہے  اینے گناہ ک یکے بھائ

امن  ںیم   20-15: 18متیّ  ۔پڑے  واپس جانا  ےیکو دوبارہ قائل کرنے کے ل یبھائ ایبات کرنے 
 یضرور ےیکام کرنے کے ل ںیبحال کرنے کے اگلے مرحلے پر جانے سے پہلے خُداوند کو دل م

 ۔(ںیکھید 2۔ )سبق ںیوقت د
 

 ی ہے اور توبہ کرتا ہے، تو سرزد ہونے والپنے گناہ کا اعتراف کرتا پہنچانے والا   ا دکھ اگر

 ۔ںیکا اظہار کر معافیمکمل  طور پر یواضح اور زبان ےیکے لزیادتی 

 کے رہنماؤں کو بتانا یقینی بنائیں۔ ی کلیسیا اپن  

 

B. جب معافی مانگتے ہیں 

  دعا سے اگاز کریں کہ خدا اپ کے اوردکھ پہنچانے والے بھائی کے دِل کو تیار کرے۔  

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
دکھ  آپ ںیہے، جب تک کہ دوسروں کو خطرہ نہ ہو۔ اس معاملے م ںیضرورت نہ یکرنے ک سایا

رہنماؤں سے بات  کلیسیا کے  کہ وہ آپ کے ساتھ ںیکر سکتے ہ یحوصلہ افزائ یک چانے والے پہن
شخص کو  سےیا یمدد طلب کرے۔ تاہم، کس یحکام سے بھ شہری  ہو تو،  یاور، اگر ضرور ئے کر
 اسُ پر اعتماد نہ کریں  نہ ہو کہ وہ سایجانتا ہے، ا ںیکے بارے مزیادتی  اس یجو پہلے سے ہ ںیبتائ
 ہے، یکہ مجرم نے توبہ کر ل انُہیں علم نہ ہو  اگراسِ سور مین ہو سکتا ہے کہ    سای۔ )اںیتلخ ہوجائ ای

پر  جرم کے  رہنماؤں نے اس  کلیسیا کے  ہے اور ایکہ وہ اس سے بچ گ ہوں  سوچتے  اور وہ 
جانتے   ہیں جو اسِ بارے میںکم لوگ بہت گر، ی۔( بصورت دطور سے سرزنش نہیں کی ہے  حیصح
  ۔ںیہ
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 اپنے عمل کو جواز  ایعذر بنائے  ریسے بغ یمانداریجو آپ ا ںیکا اعتراف کر یغلط یبھ یکس

نقصان پر افسوس  بھی یکس ہونے والے  ۔ںی۔ واضح اور مخصوص رہ ںیکر سکتے ہ میتسل بنائے
 ۔ںیکا اظہار کر

 ۔ ںیکر یتلاف یاس ک تومعقول سمجھیں  آپ جبہوا ہے تو،    نقصانکمی یا  ،چوٹ یاگر کوئ

ی سی اضافی رقم اور تھوڑا ایوجہ سے آپ نے دوسرے کو نقصان پہنچا یجس ک ںیوہ رقم ادا کر
 120قصان کیا ہے تو کوشش کر کے ڈالر کا ن 100ایک  ۔ مثال کے طور پر، اگر آپ نےکے ساتھ 

 (۔ 5-4: 6ڈالر ادا کریں یا پھر اسِ کے مساوی اپنی کوئی خدم پیش کریں۔ )احبار 
 

 

C.  (۔ 11-5: 2کرنتھیوں  2اپنے بھائی یا بہن کی مفاہمت کراتے وقت) دیکھیے 

 طرف سے  دکھ پہنچانے والے نے اپنے گناہ کا اقرار کر لیا ہو۔ اگر گلیسیا کی یقینی بنائیں کہ

کوئی نظم ضوابط کا طلاق ہوتا ہے تو دُکھ پہنچانے والے کو  کلیسیائی رہنماوں کی مطلوبہ شرائط 
یا سزاؤں   کے عمل سے بھی گزرنا ہوگا ۔ تب ہی جا کر معافی یا بحالی عمل میں لائی جا سکتی 

 ہے۔

 ہ معاف کر دئیے یقینی بنائیں کہ توبہ کرنے والا مجرم پوری طرح جانتا ہے کہ اسُ کے گنا

گئے ہیں۔ اسِی طرح کلیسیائی نظم و ضبط کے معاملہ میں کلیسیائی رہنماؤں کو اسُ کی معافی اور 
 بحالی کا     سر عام اعلان کرنا چاہیے، یا کم سے کم انُ کے آگے جو اسِ زیادتی سے واقف ہیں۔

   ور اسُ کی بحالی کی تصدیق کریں۔ اسُ شخص کو تسلی دیں ا بحالیساتھ محبت کے عمل کے

 کی خوشی منائیں

 غلطی دوبارہ نہ کرنے سے بچانے کے لیے اسُے وہ غلطی باقائدگی سے یاد دلاتے رہیں۔ 

 

    اسُ شخص کو ایسی آزمائش کی صورتحال میں دھکیلنے سے پرہیز کریں جہاں وہ دوبارہ

   ۔اسِ زیادتی کا مرتکب ہو سکے

 متبادل سرگرمیاں 
 پولس سے ںیاور بعد م ایبرنباس نے دوسرا موقع د یوحنا  )مرقس( کے بارے میں سوچیں  جسے  ۔1

صورتحال کا تصور  یطرح ک ی۔ ہر گروپ آج اسہو جائیں  میتقس ںیدو گروہوں م مفاہمت کرا دی۔ 

کو معاف کرنا،  یجائے گا کہ کس طرح کس ایدکھا ںیکرے گا جس م اریخاکہ ت کیکرے گا اور ا

 خاکے  پیش کریں۔    ہے۔ ایک وسیما ںیہم نےکرنا ہے جس  قیتصد یاور اس ک ناید یتسل

 ایک وسیسے ماجب آپ نے اُ  ںیور خدا کے پاس ان اوقات کو لے کر آئا ںیکچھ وقت گزار ںیدعا م ۔2

 کارڈنگیر یک  19-7: 21 وحنای ای ںیہو۔ پھر، بلند آواز سے پڑھ ایہو اور دوسرے لوگوں کو ناکام ک

سے  7 تیکا استعمال کرتے ہوئے۔ آ کیا یسے کس ںیلنکس م لیمثال کے طور پر، درج ذ ں،یچلائ

 وہاں  لے جائیں  ۔  کو  ریت ےیکے ل کرنے  شروع 

    نیو انٹرنیشنل ورژن ڈرامائی انداز میں 

   نیو انٹرنیشنل ورژن یو کے 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
 اسُ کے  گزشتہ  ۔ںیآئ شیمکمل رکن کے طور پر اس کے ساتھ عزت سے پ کیمعاشرے کے ا بلکہ
  ۔ںیکرنے سے باز رکھ سایا یاور دوسروں کو بھ وں کو سامنے نہ لائیں گناہ

https://www.biblegateway.com/audio/dramatized/niv/John.21
https://www.biblegateway.com/audio/suchet/nivuk/John.21
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کرتے  لیکو تبد کرداروں  ۔ یں نقل کرنے کو کہ یدو شرکاء کو عمل کہیں تو   سنتے جب وہ دوبارہ 

 ںیادا کرنے م   کے لئے خدا کا شکر یبخشش اور بحال یس ک۔ پھر، اُ ںیہوئے اسے چند بار دہرائ

 ۔ںیوقت گزار

 طلاقا 

کو اپ  فہرست جن  ی)ان ک ںیل ںیدو فہرست یسے اپن صوں اطلاق کے ح کے 4اور  3، 2سباق ا 

ہے اور ان  یضرورت پڑ سکت یمانگنے ک یمعاف یاور جن سے آپ کو اب بھ نے دکھ پہنچایا ہے 

 دیشا ایہے  ایمعاف کر د ںیآپ نے انہ دکھ پہنچایا ہے۔  جنہوں نے آپ کو لیں  فہرست یلوگوں ک

ضرورت  یان سے براہ راست بات کرنے ک ایت ہے ضرور یمعاف کرنے ک ںیہان یآپ کو اب بھ

 ہے تاکہ آپ سے صلح ہو سکے(۔

رشتہ بحال کرنے  یآپ کو کوئ ایکہ ک پر ظاہر کرے  کہ وہ آپ  کہیں  اور خدا سے ںیدعا کر اب،

 یکہ جب آپ اس ٹوٹے ہوئے رشتے کو دوبارہ بنانے ک ںیضرورت ہے۔ خدا سے دعا کر یک

مانگیں کہ وہ ظاہر کرے    کمت اور فضل عطا فرمائے ۔ اس سےوہ آپ کو ح ںیکوشش کر رہے ہ

 ی۔ آپ کو اس سے معافںیچاہئ اٹُھانے  اقدامات ایآپ کو ک ےیاس شخص کو تلاش کرنے کے ل کہ 

 یکا سامنا کرنے ککی وجہ سے اسُ  اس سے اس جرم  ایہے  یضرورت پڑسکت یمانگنے ک

   کہ آپ  ںیہے۔ دعا کر اینقصان پہنچا وجہ سے انہوں نے آپ کو یہے جس ک یضرورت پڑسکت

 کی  انُ کے ساتھ مفاہمت ممکن ہو سکے۔ 

ممکنہ حد تک تفصیل ) دوسروں کو بتائیں  ہے اسے  خدا نے آپ کو جو کچھ  ںیکے گروپوں مدو 

 ۔ںیدعا کر ےیدوسرے کے ل کی۔ پھر، اکے ساتھ ( 

کے  یساتھ دعائیہ  اپنے  تو  ںیے ہطرف ٹھوس قدم اٹھات یآپ مفاہمت ک جب   ں،یآنے والے دنوں م

 ںیدعا کر ےیدوسرے کے ل کیاور ا ںیدوسرے کے سامنے جوابدہ رہ کیا ں،یرہ ںیساتھ رابطے م

  ۔

 دوسروں کو بتانا  
اسِ ہفتہ آپ نے اسِ سبق  جو کچھ سیکھا اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ اپنی  

 ا آپکو کس طرح سے فضل اور معافی کے قابل بنایا ہے۔  گواہی بھی پیش کر سکتے ہیں  کہ کد



 

 نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
کورس  ںیگا جس م کا موقع ملے گیت تیار کرنے  کیا سے کہیں کہ  گروپ  کے لیے  ہفتے اگلے

نا ہوگا   یہ انُ کی کر انیب ہیاور  کرنا ہوگا   ہے اس کا خلاصہ کھایکے دوران انھوں نے جو کچھ س
زندگیوں پر کیسے اثر انداز ہوا ہے۔ اگر وہ اسِ سرگرمی میں اپنے ساز استعمال کرنا چاہتے ہیں تو 

 ہمراہ لے کر آئیں ۔  
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    خدا کے ایلچی اور صلح کرانے والے  :  ❻ق  بس

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاریخ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نام:

 سبق کے مقاصد

ے ایلچی بن کر اس کو پیش کرنے کے اپنے اسِ عظیم  استحقاق اور ذمہ ک حیمسدنیا میں  ۔1
  داری کو سمجھنا۔ 

    دوسرے سے ملانا۔ کی، دوسروں کو خدا اور اصلح کرانے والا بننے کا عزم کرنا  ۔2

رہنا، خاص طور پر جب  اریت ےیعاف کرنے کے لپر قابو رکھنا   اور م یاپنے غصے اور تلخ ۔ 3
سے متعارف کرانے  حیصورتحال کو مس یسیطرف سے پہنچا ہو، ا یلوگوں ک  نیوہ دُکھ بے د

 کرنا۔ لیتبد ںیکے مواقعوں م
 یکن لوگوں کو شامل کرنے ک ںیم حلقہ احباب  اپنے تعلقات کے ںیکہ ہم ا کرن نیاس بات کا تع ۔4

کون سے اقدامات  ےیکے ل نےید بیترغ ینے کاکر مفاہمت  دا سے خ کی  ضرورت ہے اور ان

   ۔ںیکرنے چاہئ

 

  پ آگے کو کیسے چل رہےہیں؟آ 

  گزشتہ سبق کے اہم نکات کیا تھے؟  ۔1
 جو کچھ آپ نے سیکھا جب دوسروں کو بتایا تو کیا رونما ہوا؟  ۔2
  آپ کی زندگی میں کیا تبدیلی آئی؟میں اِن تعلیمات کے نتیجہ  ۔3
 

 ہیں  ے تصلح کراجو  وہ  ںینے اپنے شاگردوں سے کہا، "مبارک ہ سوعی ں،یم   9: 5تیّ م 

 لازمی اور  اہم کیا یکے شاگرد ک حیمس صلح کرانا گے۔"  ںیکہلائ ٹےیوہ خدا کے ب ونکہیک

 بلاہٹ ہے۔ 

 ہی۔ ےیکرنا چاہ ںیہے جو ہمہی   ےسیا  ہی۔ ںیپر غور کر طلاح  صکی ا‘‘   صلح کرانے والا

 کھناید ہیہو۔  یہے جو خود ہونے وال ںینہ زیچبات نہیں ہے جو خود بخود ہو جائیگی۔   یسیا یکوئ

 فساد ڈالنے  قائم کرنے کے بجائے صلح  ںیگنہگار فطرت ہم یکہ ہمار سے خالی نہیں  دلچسپ

زمانے  سوع کےیکہ  سایجا سکتا ہے، ج کھاید ویسے ہی  ںیم ایآج دن ہیہے۔  یتیبدل د ںیوالوں م

 ۔ںیہ تےید ختم کر   سے یکو بہت آسان صلح  لوگ ں،یم جےیجا سکتا تھا۔ گناہ کے نت کھاید ںیم

 خاطر دی تھی   ینے ہمار حیجو مس ایپر غور ک یقربان یمحبت بھر میہم نے اسُ عظ ں،یم 1 سبق

 ں،یم 5ق ۔ پھر، سب(10-8: 5 وںیجا سکے )روم ایخُدا کے ساتھ صلح کرنے کے قابل بنا ںیتاکہ ہم

 ےیکو برقرار رکھنے کے ل بدن کی یگانگت  کے حیخاندان، مس یحیاپنے مس ںیکہ ہم کھایہم نے د

ضرورت  یکس طرح کام کرنے ک ےیکے ل قائم رکھنے  اور بہنوں کے ساتھ صلح  وںیبھائ نےاپ

مفاہمت جو ایمان نہیں رکھتے انُ کو    گے کہ  ںیپر نظر ڈال یذمہ دار یہم اپن ں،یہے۔ اس سبق م

   ۔ںیتلاش کر یک مفاہمت  اور خُدا کے ساتھ  ںید بیترغ یآنے ک اور معافی کے لیے مسیح کے پاس 
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2: 6-16: 5کرنتھیوں  2 دھیان سے پڑھیں  
بیان کرتا ہے کہ خدا نے اسُ  کو  اور اسُ کے میں پولسُ رسول  20-18: 5کرنتھیوں  1 

 کیا ہے؟  ساتھیوں کو ایک  خدمت سونپی ہے۔ وہ خدمت

  مفاہمت 

  کا حوالہ بھی دے  سکتے ہیں؟  1اسِ اہم لفظ کی تعریف بیان کریں۔ آپ گزشتہ سبق  

ق اول کے کلیدی الفاظ کی فہرست ہے جو ہمیں اس حوالہ سے بھی ملتی ہے۔ ذیل میں سب 

میں دی گئی تعریفوں کے ساتھ  1ہر لفظ کے نیچے بائبل کی ایک مختصر تعریف لکھیں۔ پھر، سبق 

  اپنے جوابات کو چیک کریں اور مکمل کریں۔

  (:21اور  19خطائیں/ گناہ )آیات 

 ۔جدائی  ہوتا ہے   موت اور خدا سے یروحان یجہ کا نت  یخلاف ورز یک کی شریعت  خدا 

 

  (:19معافی )آیت 

 یکو واجب الادا قرض ادا کرنے ک یشمار نہ کرنا؛ کس ی خطاؤں کا کے خلاف اس ک یکس

 ۔سے بری کرنا  سزا  یک ی خطا  کس ایضرورت سے رہا کرنا 

 

  (:21راستبازی )آیت 

 مکمل طور پر قابلِ قبول ہونا۔ ےیاسُ کے لاور  حضور  درست طور پر پیش ہونا خُدا کے  پاک 

 

  (:21راست ٹھہرایا جانا )آیت 

تمام الزامات سے  سزاوار کو  ، جومنصف  یسوع میں خدا کی راستبازی بننا؛ خدا کا عمل، عادل 
بری کرتا ہے اور اسے بے گناہ قرار دیتا ہے، )کیونکہ مسیح نے صلیب پر اپنے گناہوں کی 

 ے(۔پوری سزا ادا کر دی ہ
  

 

 آج کل اسِ خدمت کے ساتھ کون منسلک ہے؟  

میل ملاپ کر لیا  طرح خُدا کے ساتھ یہے، اور اس ایکو قبول ک حیوہ تمام لوگ جنہوں نے مس
 (17 تی۔ )آئے ہیں بن گ ‘‘مخلوق   ینئ’’ کیاور ا ہے 
ے اسُ ن ہے بلکہ یصلح کرائ ںیکہ پولوس رسول کے ساتھ ہے، خُدا نے نہ صرف ہم م سایج

 (18 تی)آ بخش دی ہے۔  یبھہمیں میل ملاپ کی خدمت 
  

 اسِ خدمت کا فائدہ  کس کو پہنچتا  ہے؟ 

 وسیلہ سے  کے مانیپر ا یقربان یاور اسُ ک حیوہ تمام لوگ جو مس ںیم ایدن یاس مخالف، باغ
   ۔ا چاہتے صلح کرن اور  ں،یخُدا کے پاس آتے ہ

  

 یٹوٹے ہوئے رشتے ک انیخدا اور انسان کے درم عےیموت کے ذر یک یقربان یک سوعی
 ۔یلیتبد ںیاور رفاقت م یسے اس کے ساتھ ہم آہنگ یاور دور ی۔ خدا سے دشمنیبحال
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 انُہیں کیا فائدے حاصل ہوتے ہیں؟  

اور باہر سے نیا بنا دے  گا  اندر  پوری طرح  کو زوںیبنائے گا، تمام چ ئی مخلوق ن ںیخُدا انُہ
 (17 تی۔ )آہیاور دل کا رو ارادےفطرت،  ی: انُ ک
 اور  یدشمن یخدا ان پر اپن یعنی ،   کرے گا۔  ںیانُ کے گناہوں کو انُ کے خلاف شمار نہ خُدا
 (19 تیغضب کو ختم کردے گا۔ )آ الہٰی 
کو بحال کرے گا اور ان  یرسائ یخدا تک ان ک ںیکرے گا، دعا م میل ملاپ  ان کے ساتھ وہ

 (21 تیکے ساتھ صلح کرے گا۔ )آ
کے  حیجرم کو دور کر کے اسے مس احساس  راستباز قرار دے گا، ان کے گناہ کے ںیانہ وہ

  (21 تیمنتقل کر دے گا۔ )آ ںیکھاتے م
  

 ہوتا ہے؟  ایک ایلچی  کا کیا کردار 

 میں اسُ کے کام بھی شامل ہے  ۔ اسنا  جس نے آپ کو بھیجا ہے کر ینمائندگ یاس ک 
   ۔کھنایس قےیطر طورے رہنا اور ان ک ںیمملکت/ملک م یدوسر یسک  
 کرنا۔ دایاعتماد اور احترام پ م،یافہام و تفہ انیملک کے درم زبانیملک اور م یاپنے آبائ  
 ترسیل۔کی  غاماتیپ یسرکار انیمکے در ادتیق یہر ملک ک 
 حاکم کے احکامات  کو عمل میں لانا۔   ایبادشاہ  اپنے  

  

 مسیح کے ایلچی ہوتے ہوئے ہماری کیا ذمہ داریاں ہیں؟ 

معاف کرنے کے  گناہ  ضرورت ہے کہ خُدا انُ کے یک نےید غامیپ ہینوع انسان کو  یبن ںیہم

اور اسُ  ںیاگر وہ آئ کنیل — غضب میں نہیں ہےاب ان کا فیصلہ اسُ کے   —ہے  اریت ےیل

۔ ںیکو بحال کر اپنے  رشتہ  کو قبول کرتے ہوئے،  یقربان یک حیمس اور ں،یمانگ معافی  سے

ضرورت  یالتجا کرنے ک عملہ طور پر  ان سے رسائی کرکے  سے حبتم ںیاس کے علاوہ، ہم

خدا کے غضب  ےیکے ل شہیلت ہمحا یتو ان ک ں،یکرتے ہ سایجانتے ہوئے کہ جب وہ ا ہیہے، 

بدل  میں  لطف اندوز ہونےسے  صلح اور سلامتی  خدا کے ساتھ کے بجائے  مبتلا ہونے ںیم

 صلح کرانے والے ہتھیار بن جائیں گے۔   طرف سے یک حی۔ اور اس طرح، ہم مسیجائے گ
  

 یہ خدمت کس قدر اہم ہے؟  

نہ  ہی ونکہیک ،یہو سکت ںینہ ھ کر اہم بڑ اس سے خدمت کی ذمہ داری   یبھ سی پر ک نیزم 

 فلاح و بہبود  یگئے لوگوں ک ےیک قیتخل ںیصورت م یخدا ک ےیکے ل ابدیت   بلکہ  ںیم ایصرف اس دن

   ۔پر پوری طرح اثر انداز ہوتی ہے 

ہمیں خدا کے ساتھ مفاہمت کے  ؟سیح کے ایلچی ہوتے ہوئے، ہمیں کن لوگوں تک پہنچنا چاہیےم 

 نا ہے؟ اطلاق ہونے والے تمام خانوں میں ٹک کا نشان لگائیں: لیے کس کو کہ

 

 ۔( 31: 16گھرانے کے افراد )دیکھیے اعمال  اپنے 

 اپنے دوستوں  

  اپنے پڑوسیوں 

  ّ۔( 44: 5جو ہم سے نفرت کرتے اور ہم پر ظلم کرتے ہیں )دیکھیے متی  
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  ۔( 18: 10دیکھیے متیّ )رہنماؤں اور اختیار والوں  

  ّ(۔19-18: 28پوری دنیا میں انُ لوگوں کو جنہوں نے انجیل کو کبھی نہیں سنا)دیکھیے متی 

 :نوٹ ےیکے ل ڈریگروپ ل
ہے  جتایبنا کر بھ اپنا ایلچی  کے ساتھ صلح کرنا چاہتا ہے اور وہ ان لوگوں کو  کیہر ا ںیم ایدن حیمس

خوشخبری کے  پیغام کے وسیلہ   تمام لوگوں  تک  جب تک کہ ، ںیصلح کر چکے ہ  جو پہلے سے 
 گرید کی کلیسیا ، برادری اور   کام آپ  ہی۔ پہنچ جائے  دعوت نہ  یخدا کے ساتھ صلح کرنے ک سے 

   جا سکتا ہے۔ ایسے انجام د ہقیطر نیاور بہنوں کے ساتھ مل کر بہتر وںیئجگہوں پر دوسرے بھا
 

اداشت سے ذیل کی آیات کو مکمل کریں۔ سے لی گئی اِن آیات   سے اپنی ی 21-20: 12رومیوں  

 پھر اپنے جواب دیکھیں۔ 

  اسُے کھانا کھلا     اگر آپ کا دشمن بھوکا ہو تو

 اسُے پانی پلا   اگر وہ پیاسا ہو تو

  بلکہ بھلائی سے غالب آؤ  بدی  سے  غالب نہ آؤ

ام میں بھلائی کا اپنے ایمان نہ رکھنے والے  پیاروں اور دشمنوں کو معاف کر کے، مسیح کے ن 

عمل ظاہر کر کے ، سب کی   خدا کے ساتھ مفاہمت کے لیے حوصلہ افزائی کر کے ہم نظر آنے والے 

   انداز میں  مفاہمت کے لیے خدا کی قوت کا مظاہرہ کرتے ہیں۔ 

  متبادل سرگرمی 
کے لوگوں ایک سفیر کی ذمہ داریوں پر دوبارہ  غور کریں۔  پھر گفتگو کریں کہ اپنے اطراف  ۔1

 میں عملی طور پر  مسیح کے سفیر  ہونا کیا معنی رکھتا ہے۔

آواز کے بغیر مندرجہ زیل ویڈیو دیکھیں  جس میں دکھایا گیا ہے کہ  ہم دشمنوں سے پہنچائے  ۔2

جانے والے دُکھ کو  پلُ تعمیر کرنے کے مواقعوں میں کس طرح تبدیل کر سکتے ہیں۔ پھر دعا 

ر کرے کہ اپنے دکھ دینے والے  مخالفینک رسائی کے کے لیے کون کریں  کہ خدا آپ پر ظاہ

 سے پلُ تعمیر کر سکتے ہیں۔   

 منٹ 1 –مختصر، سادہ،متحرک 

مندرجہ  ذیل ویڈیو دیکھیں   جس میں دکھایا گیا ہے ایمانداروں کو ایسے لوگوں کے پاس انجیل  ۔3

ے کبھی نہیں سُنا  ۔ گروپ میں پہل یںارے مبکی منادی کے لیے بھیجا گیا ہے جنہوں اسِ کے 

 ہو کر انُ لوگوں کے بارے میں  گفتگو کریں جن کے پاس آپ کو بھیجا جا سکتا ہے۔

 YWAM منٹ 4 – لنجیچ طاقتورکی طرف سے  کننگھم نیلور یکے بان   

  اطلاق 
ان لوگوں کے بارے میں سوچیں  جو آپ کی زندگی اور اثر و رسوخ کے دائرے میں بے دین   ۔1

ں۔ اس میں وہ  لوگ شامل ہو سکتے ہیں جنہوں نے آپ کو تکلیف دی ہے یا اب آپ کی مخالفت ہی

کر رہے ہیں۔ ان کے نام لکھیں، ہر ایک کے لیے اور اپنے  ساتھ  تعلق کے لیے دعا کریں۔ خدا 

سے پوچھیں کہ وہ آپ پر ظاہر کرے  کہ وہ آپ سے کیا کرنا چاہتا ہے۔ دو کے گروپوں میں، ان 

کے بارے میں بتائیں  جنہیں آپ اپنی فہرست میں شامل کرتے ہیں۔ پھر، مل کر دعا کریں لوگوں 
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کہ خدا  انُ کے  دلوں کو تیار کرے اور آپ کو   ان کے لیے مسیح کا سفیر بننے کا موقع  تیار 

 کرے۔ 

عمال آنے والے دنوں میں، ان لوگوں کے ساتھ خوشخبری پھیلاتے ہوئے  مفاہمت کی خدمت  کو است  ۔2

 کرنے کے مواقع تلاش کریں جن سے آپ ملتے ہیں۔   

  کا تجزیہ 111کورس  
اسِ کورس کے چھ اسباق کا تجزیہ کریں ۔ ایک گروپ کے طور پر ایک گیت تیار کریں جس میں جو 
کچھ آپ نے سیکھا ہے اسُ کا خلاصہ پیش کریں اور یہ وضاحت کریں کہ اسِ نے آپ کی زندگی پر کیا 

  ۔ اثر چھوڑا ہے

 دوسروں کو بتانا 
اسِ ہفتہ آپ نے اسِ سبق  جو کچھ سیکھا اسُے دوسروں کو بتائیں۔ آپ کسی دوسرے کے ساتھ اسِ سبق 

 کو دوبارہ دوہرا بھی سکتے ہیں۔ 



 
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





 برائے مہربانی یاد رکھیں:
مدد  ںیھارنے منک ںیمہارت یاپن ےیکے طور پر  آپ کے ل ڈریگروپ ل ہیتجز یاختتام ہیکورس کا 

 نیپ کام کرنا چاہتے ہ آ ہے جن مسائل پر ےیکے ل نےید
آپ اپنے سرپرست / ناظم سے گفتگو کرنا  ںیسے کچھ کے بارے م ںیانِ م  ںیانُ پر ٹکِ کا نشان لگائ 

 گے ںیچاہ

 کورس کا نمبر جسے آپ ختم کر چکے ہیں : 
 کورس کا عنوان : 

 سوچیں: ںمندرجہ زیل سوالات کے بارے می
 

A. یہ کورس 

یا یا اسِ کورس  جا سکا  اسِ کورس میں کیا کچھ ایسا تھا جس کا احاطہ پوری طرح نہیں کیا    ☐

 کیا کرنا چاہیں گے؟  ںاسُ کا احاطہ دوبارہ کرنا چاہتے ہیں؟ آپ اسِ کے بارے می ںمی
 

B.  گروپ کے رہنما کے طور پر آپ کا کردار 

  یز تبدیل کرنا چاہیں گے؟پ کوئی چآ کیا  ںاپنے سبق کی تیاری می ☐

اپنے سکھانے کے طریقہ میں  کیا  آپ کوئی چیز تبدیل کرنا چاہیں گے؟ )کیا آپ طالبعلموں کو ☐

 جواب  خود تلاش کرنے کی رہنمائی کر رہے ہیں(  کے کورس کے سوالات

ر غلبہ کیا آپ گروپ پکچھ تبدیل کرنا چاہتے ہیں؟ ) ںبطور گروپ لیڈر کیا آپ اپنے رویہ می ☐ 

 حاصل کر رہے ہیں یا معتدل رہتے ہیں ؟ 
 

C.  تیاری اور شرکت 
 سایا ایک ں؟ینہ وںیہے تو ک ںینہ سایاگر ا ں؟یشرکت کر رہے ہ ںیم ٹنگزیسے م یطلباء باقاعدگ ایک ☐

 جا سکتا ہے؟ ایکچھ ک ےیکرنے کے قابل بنانے کے ل
جو کچھ انہوں نے کیا  اور  ںیکر رہے ہ اریطلباء آنے سے پہلے سوچ سمجھ کر اپنے جوابات ت ایک ☐
ترغیب  دیاور مز یحوصلہ افزائ یآپ ان ک ں؟یہ نیبے چ دوسروں کو بتانے کے لیے  ہے اسے کھایس

 ں؟یکر سکتے ہ ایک ےیکے ل دینے 
 

D.  اجتمائی طرز عمل 
 ںیسطح پر اشتراک کرنے م یگہر یکس ای تےیل ںیحصہ نہ ںیجو گروپ م ںیطالب علم ہ سےیا ایک ☐
 وں؟یہے تو ک سایکرتے؟ اگر ا ںیمحسوس نہ یآزاد
؟ آپ اس سے کرتے ہیں کس طرح سے ں؟یکرتے ہ دایمسائل پ ںیجو گروپ م ںیہ سےیکچھ ا ایک ☐
 ں؟ینمٹ سکتے ہ سےیک
کو استعمال کرتے ہوئے  انعامات  اور اپنے  ںیلے رہے ہ اںیطلباء گروپ کے اندر ذمہ دار ایک ☐

 ں؟یکر سکتے ہ ایک ےیکے ل یحوصلہ افزائ یتو آپ اس ک ں،یاگر نہ ں؟یے ہخدمت کر رہ یدوسروں ک
 
 

E. صیتشخ یک شرفتیجائزہ اور پ 
 ںیکو سمجھ سک اس وں نے جو کچھ پڑھا ہے کہ طالب علم  ںیبنا رہے ہ ینیقیآپ اس بات کو  ایک

 سے؟یتو ک ، ہے ایسا  ؟ اگرںیاور اس کا اظہار کر سک
زبانی امتحان   ☐  سوالات کا جائزہ  ☐       کلاس میں جواب     ☐

 تحریری امتحان   ☐  
 کیا آپ طلبہ کی پیش رفت کا اندراج رکھ رہے ہیں ؟  اگر ہاں، تو پھر کیسے؟ 

 رس کا اختتامی تجزیہکو
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 کورس کا رجسٹر ☐ امتحانات ☐  طلبہ کی عملی کتاب ☐  حاضری ☐
 طالبعلم کا رجسٹر ☐ 
آپ ان کو بہتر  ں؟ینہ وںیتو ک ںیاگر نہ ں؟یحاصل کر رہے ہ یابیکام ںیم صیتشخ یطلباء اپن ایک☐  

 ں؟یکس طرح مدد کر سکتے ہ ںیبنانے م
 

F. اطلاق 

 کیا آپ کے طلبا بائبل کی سچائیوں کو عملی جامہ پہنا رہے ہیں؟ اگر نہیں ، تو کیوں نہیں ؟  ☐

انِ مشکلات پر غالب آپ کے طلبا اپنے روحانی سفر میں کِن مشکلات کا سامنا کر رہے ہیں؟ آپ ☐

 آنے کے لیے انُ کی مدد کس طرح کر سکتے ہیں؟ 

کیا کسی کو ذاتی پیروی کی ضرورت ہے؟ اگر آپ یہ نہیں کر سکتے تو آپ یہ کرنے کے لیے  ☐

 کس سے کہہ سکتے ہیں؟ 
G. ھاناڑتعداد ب 

ں، تو آپ ؟ اگر نہیکو بتا رہے ہیں  کیا شرکاء نے جو کچھ سیکھا اس کے بارے میں دوسروں  ☐

 ایسا کرنے میں ان کی مدد کیسے کر سکتے ہیں؟

کیا دوسرے مطالعہ گروپ میں شامل ہونے کے خواہاں ہیں؟ اگر ایسا ہے تو، آپ نئے آنے والوں  ☐

 کو کس طرح بہتر طریقے سے ضم کر سکتے ہیں؟

؟ آپ وںےہگروپ لیڈر بن سکتے کیا آپ نے کسی ایسے شرکاء کی نشاندہی کی ہے جو مستقبل ک ☐

 کرنے جا رہے ہیں؟ تیار ےس طرح سانہیں ک
H.  گروپ لیڈر کی مزید تربیت اور تیاری 

 ایسے حلقوں کی نشاندہی کریں جن میں آپ مزید تربیت حاصل کرنا چاہتےہیں۔  ☐

 آپ اپنے سرپرست یا ناظم سے مزید کیا بات کرنا پسند کریں گے؟  ☐

 آگے مزید کیا ؟ 
 پنے ہر طالبعلم کی دعا میں شفاعت کریں خدا کی ستائش کرتے ہوئے ا 
  شاگردیت کے گروپ لیڈر کے طور پر اپنی خود کی منسٹری کے لیے دعا کریں۔ 
  ہر اس مسئلے کو دیکھیں جس پر آپ کام کرنا چاہتے ہیں۔ فیصلہ کریں کہ ان مسائل کو حل

  یں۔کرنے کے لیے آپ کو کیا کرنا ہے۔ پھر ضروری تبدیلیوں کو نافذ کرنا شروع کر
  اگر آپ کسی چیز پر بات کرنا چاہتے ہیں تو اپنے سرپرست/کوآرڈینیٹر سے ملاقات کا وقت

 مقرر کریں۔
 

 

 جیسا کہ آپ نے اس کورس کو پڑھایا ہے ہم آپ کے تجربات کے بارے میں سننا پسند کریں گے ۔
  info@progressingtogether.comبرائے مہربانی پروگریسنگ کی ٹیم سے رابطہ کریں: 
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