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بخشش و آشتی   - ۱۱۱ دوره    
 ۱۱۱ اهداف دوره 

 بخشش خدا و کاربرد آن در روابط انسانیمقدسی گناه، فیض و .درک مفاهیم کتاب1
، آگاهی از اینکه چه زمانی و چگونه  روابطمانی بخشش در  درباره   یکتاب مقدستعلیم    ی ریکارگبه.2

 احیا شود. تواندیمیک رابطه 
خدا  3 اینکه  به  اعتماد  و  است  دیگران  و  خودمان  گناه  حاصل  که  دردی  و  عاطفی  آسیب  به  .رسیدگی 

 ی ماست.شفادهنده
 سفیران مسیح که خدمت مصالحه و آشتی به ما سپرده شده است.  عنوانبه .پذیرش مسئولیت خودمان  4

 ها درس 

 انگیز خدابخشش شگفت

 طلب بخشش و بخشیدن

 های خودمانرسیدگی به آسیب

 های مربوط به فرایند آشتی قدم 

 زندگی در فیض، با برادران و خواهران مسیحی   

 صلح کنندگان سفیران خدا و  

 مقدمه 

انگیز  ، با نگاهی بر عمل شگفت1کنیم. در درس  در این دوره موضوعات حیاتی بخشش و آشتی را بررسی می
که با فرستادن پسرش، عیسی و مردن او بر روی صلیب و    محبتیکنیم،  محبت خدا نسبت به ما آغاز می

ی کسانی  علام کرد که همهی این قربانی عظیم، پدر اگناه دنیا را به دوش کشیدن به ما نشان داد. درنتیجه
 که به عیسی ایمان دارند، بخشیده شده و با خدا مصالحه کردند.

بخشوده شده و مصالحه یافته باید به   دارانمانیا  عنوان بهکنیم که ما چگونه  ، بررسی می5تا    2در درس  
دهیم؟ وقتی یک  را در مسیح ببخشیم. چگونه این کار را انجام می  خواهرانمانهمین ترتیب برادران و  

 هایی را باید برداریم؟ کند، چه قدم برادری نسبت به ما گناه می

مصالحه یافته، خادمان مصالحه در این   دارانمانی اعنوان  پردازیم که بهمی  موضوع، به این  6در درس  
شناسد، ونه باید ببخشیم و با کسی که مسیح را نمیدنیای سقوط کرده بودن، چه مفهومی دارد. ما چگ

 باشیم؟  صلح کنندهتوانیم انجام دهیم تا در خانواده و جماعت خود کاربردی می ی کارهاچهآشتی کنیم؟ 

۱ 

۲ 

۳ 
۴ 

۵ 

۶ 
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بخشیدن دیگران بیابیم، بخششی و کاربردی را برای    یکتاب مقدسهای  خواهیم راهدر طول این دوره، می 
 عنوان سفیران خدا در دنیای سقوط کرده زندگی کنیم. ؛ و بهایمکردهکه خودمان از خدا دریافت  

 یادداشتی برای رهبر گروه:
کند. شما باید آماده باشید که در صورت ضرورت، به  احتمالاً این دوره بعضی از مسائل بسیار حساس را آشکار می 

بالغ را در جماعت مسیحی شناسایی    دارانمان یاشود که  شاگردان خود تسلی داده و کمک کنید. همچنین توصیه می
 د.  ها هستن ی مشورت دادن به آن که آماده  یدارانمان یاکنید، 

 داستان مقدماتی 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
بر   کتاب مقدس، یک داستانی فراهم شده که تأثیر تعلیم 1ی کلاس برای هر دوره در پیشرفت گروهی، برنامه 

ها برای تشویق ایمان و  های واقعی است. آن ها بر اساس شهادت دهد. این داستان زندگی شاگرد را نشان می 
ها را در مشارکت  توانید آناست. شما می   موردنظری موضوع ی کلام خدا درباره ایجاد علاقه در اهمیت مطالعه 

ی درس عنوان بخشی از مقدمه ه دعوت کنید، یا به کنندگان دیگر را به این دورکلیسایی خود بکار ببرید و شرکت 
 توانید داستان زیر را برای دانشجوهای خود بخوانید:ی ثانوی، می عنوان یک گزینه به اول بکار ببرید. 

»نام من یوسف است. من با سلامتی کامل متولد شدم، اما وقتی شش ماهه بودم، تب کردم. مادرم مرا به دکتر  
ل زد؛ اما آمپول اشتباهی زد و در نتیجه پاهای من فلج شد. من تا به امروز از این موضوع رنج  برد و او به من آمپو

 .« برم می 

توانست متفاوت  می  زیهمه چ پرسیدم، »چرا من؟ چرا این اتفاق افتاد؟« شدم، همیشه می که بزرگ می درحالی 
شتباه یک نفر دیگر تا آخر عمرم رنج بکشم؟ چرا خاطر اتوانست مرا به دکتر دیگری ببرد. چرا باید به باشد. مادرم می 

کردم و آرزو  خدا اجازه داد که این اتفاق بیفتد؟ من در درونم خشم شدیدی را نسبت به آن دکتر احساس می 
 توانستم انتقام بگیرم.  کاش می کردم که ایمی 

ی کودکان بازی کنم. همه برای من احساس  توانستم بدوم و مانند بقیه من یک کودکی طبیعی نداشتم. نمی 
  خاطربه ها محبت و مهربانی بود، اما ی آن کرد. البته که انگیزه مرا نابود می  نفساعتمادبه کردند و این تأسف می 

 شدم. شدم، متوجه این موضوع نمی این دردی که متحمل می 

ها زندانی شدم. دستانم محکم به این  رگ شدم، اما انگار دیوارهایی را دور خودم کشیده بودم. من در آن من بز
ام با خدا، شادی توانستم خدا یا دکتر را ببخشم. من شخصاً خدا را شناختم و رابطه اتفاق چسبیده بود. من نمی 

این دیوارهایی که ساخته بودم، گرفتار شده زیادی به من داد، اما هنوز کمبودهایی در من وجود داشت. من در 
 بودم.

گذرد. من در یک سال از آن روز می  20کنم. اکنون بیش از  سپس روزی فرارسید که هرگز آن را فراموش نمی 
سخنرانی با موضوع شفای درون شرکت کردم. در آن روز، خدا به درد درونی من، عدم توانایی در بخشش، کمبود 

ام ی احساسات آشفته اس حقارت من رسیدگی کرد. او با خشم من نسبت به خدا و همه و احس نفساعتمادبه 
 رسیدگی کرد.

شناختم. او با من بود. چشمانم باز شد تا ببینم که خدا همیشه با من بود، اگرچه من او را ندیده بودم یا نمی 
 وقتی آمپول اشتباهی به من زدند، او به همراه من غصه خورد. 
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کنیم و به  ی آزاد داده است. گاهی اوقات ما از آن برای آسیب رساندن به دیگران استفاده می اراده  خدا به انسان
صورت عمدی یا غیرعمدی. دکتر با این اشتباهش این کار را کرد و باعث شد که پای  زنیم، خواه به ها آسیب می آن

 کرد.داری می از من نگهمن فلج شود. خدا این کار را نکرد. او همیشه با من بود، 

ی من قلب خدای پدر و محبتش را نسبت به خودم دیدم. در آن لحظه، تصمیم گرفتم دستانم را باز کنم. همه 
خشمی را که نسبت به خدا و دکتر داشتم، رها کردم. خدا مقصر نبود؛ دکتر،  مرتکب اشتباه بزرگی شده بود. خدا  

 ای خودم ساخته بودم، خارج شدم.این تلخی را از قلبم برداشت و من از زندانی که بر

این مفهوم بخشش است: رها کنید، از تلخی دست بکشید، شفا بیابید و آزاد شوید. وقتی آن روز به خانه  
روم. خیلی خوشحال بودم. پایم شفا نیافته بود. تغییر جسمانی ایجاد برگشتم، احساس کردم که در هوا راه می

 نشده بود؛ اما در درونم شاد بودم.

کنم. من رفتم و او را در آغوش گرفتم.  بعد از آن، پسر آن دکتر را دیدم، فراموش نمی  هاسال من هرگز زمانی را که 
دانست که چگونه این اتفاق افتاد، اما من در درونم آرامش  دانست؛ و نمی ی این رویداد نمی او چیزی درباره 
 عظیمی داشتم.
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انگیز خدا شگفت : بخشش        درس  
   :  تاریخ : نام

 درس اهداف 

ادراک  1 به  مقدس.دستیابی  مصالحه، درباره   ی کتاب  ایمان،  گناه،  داوری،  مهم:  اصطلاحات  ی 
 شمردگی، عدالت، فیض، اعتراف و بخشش.عادل

در نزد خدا، نیازمان به قربانی و بهایی که او برای بخشش و   گناهمان.رشد در درک ناامیدی از  2
 بازخرید ما پرداخت.

 .تشخیص نیازمان به توبه و اعتراف به گناه برای مصالحه با خدا و احیای مشارکت با او.3

 

اید،  ی کلاس یک مطالعه کردهبیایید بعضی از آیات کلیدی را که شاید در پیشرفت گروهی، برنامه 
 دادنپاسخنیم. اگر این آیات برای شما تازگی دارند، شاید نیازمند زمان بیشتری باشید که پیش از  مرور ک

 .ی دقیق متون مورد اشاره آماده کنیدبه سؤالات هر بخش، این درس را با مطالعه

 را بخوانید.   3پیدایش   

ها را در گناه و پاک بودند. او آن ها بیها را بدون گناه آفرید. آن وقتی خدا آدم و حوا را آفرید، آن  
از دنیای اطرافشان لذت    یاربه اخت یک باغ بهشتی گذاشت که از معاشرت با خدا لذت ببرند و آزادانه و  

تعیین کرده بود، نااطاعتی کنند.   شانها انتخاب کردند که از یک محدودیتی که خدا برای آزادیببرند. آن 
ی این موضوع  ی حاصل نااطاعتی آدم و حوا در باغ تفکر کنید و آماده باشید که در گروه خود درباره درباره 

 بحث و گفتگو کنید. 

 شان با خدا عوض شد؟چگونه رابطه  
 ها معاشرت نزدیک خود با خدا را از دست دادند. آن 

 عوض شد؟ شان با یکدیگر چگونه رابطه  
 دانستمقصر می گناهشان خاطربهآنها دیگر با یکدیگر هماهنگ نبودند. آدم، حوا را 

 ها را مجازات کرد؟ خدا چگونه آن  
کرد.  اش بر حوا حکمرانی میشد و آدم در رابطه دار میها را از باغ عدن بیرون کرد. حوا با درد بچه خدا آن 

 مرُدند. جسمانی می دوبه لحاظها هر کرد تا زمین را پرورش دهد. نهایتاً، آن آدم باید سخت کار می

 داد؟ ها نشان میآمیز و فیض را به آنخدا چگونه رحمت محبت 
ها را ملبس  را بپوشاند و آن   گناهشانها را نکشُت، بلکه یک حیوان قربانی کرد که شرم  فاصله آن او بلا

 ها فرزندانی را داد.کند. خدا به آن 

۱ 

۱ 
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 را بخوانید.   5رومیان  

دهد که چگونه گناه آدم بر تمامی بشر تأثیر گذاشت؛ ، پولس رسول توضیح می5در رومیان  
ی بسیاری را با خدا آشتی داد.  مسیح، انسان را از لعنت آدم نجات داد و عدهو چگونه عمل عیسی  

 کند.پولس بعضی از مفاهیم الهیاتی مهم را در این باب معرفی می

را می  باب  این  آیاتی که کلمهوقتی  از  در کنار هریک  در جای خالی  را خوانید،  کلیدی  ی 
 یابید، آن را بنویسید: می

  18و  16، 9آیات  :  شمردگیعادل .1

    1ی آیه  :  یا عادل شمرده شده

  2و  1آیات  :  ایمان .2

  21و   20،  17(، دومرتبه) 15، 2آیات   :  فیض.3

  21و  18، 17آیات  :  عدالت .4

  19و  7آیات  : یا عادل

  21و  20، 16(، دومرتبه)13(، دومرتبه)12آیات  : گناه .5

  ۱4آیه  : تخطییا 

  20و  18، 17(، دومرتبه)16(، دومرتبه)15آیات  :  یا سرپیچی

  16یه آ : داوری .6

   9آیه  : یا خشم

   18و  16آیات  :  یا محکومیت

  11آیه  : مصالحه .7

  دومرتبه(  )10آیه  : یا مصالحه یافته

 یادداشتی برای رهبر گروه:
 کنند.زمینه استفاده میهای متفاوت از کلمات متفاوتی در این ترجمه

اکنون با استفاده از فهرست خود، کلمات صحیح را در جای خالی در کنار تعریف صحیح بنویسید.  
 اولین مورد برای شما انجام شده است:

 شود.سرپیچی از شریعت خدا که به مرگ روحانی و جدایی از خدا منجر می گناه: 
انسان حکم عادلانهداوری:   این است که  با   گناهکارهای  ی خدا بر اساس شریعت  باید  مُجرم هستند و 

 مواجه شوند.  گناهشانمجازات مقرر برای 
گناه  کند و او را بیی اتهامات تبرئه میمُجرم را از همه گناهکارعمل خدا، قاضی عادلی که شمردگی: عادل

 ناهان او را روی صلیب پرداخته است.ی کامل گکند، چون مسیح جریمهاعلام می

۲ 
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 تصمیم قطعی برای اعتماد به مسیح و مرگ و رستاخیز او از جانب ما. ایمان: 
 شود که لایق داوری هستند.محبت و لطف خدا که لایقش نیستیم و به کسانی عطا میفیض: 
ی عیسی. تبدیلِ کسی که  فداکارانه ی شکسته شده بین خدا و انسان از طریق مرگ  احیای رابطه  :مصالحه

 با خدا دشمن و بیگانه است، به کسی که با خدا در هماهنگی و معاشرت است.
 برخورداری از جایگاه درست در مقابل خدای قدوس و پذیرش کامل در نزد او.عدالت: 

شمارد که به  را زمانی عادل می  گناهکارهای  شود که خدا انسانبا این اعلام آغاز می   ۵رومیان باب   
ی گناه ما را ببخشد و ما را آزاد  بخشد که جریمهاو ایمان آورند. این به خدای عادل ما این توانایی را می

 بها نبود!کند. بخشش خدا نسبت به ما کم

 را بخوانید. بخشش گناه انسان برای خدا چه بهایی داشت؟ 8-6:۵دوباره رومیان  

 مرُد. جای ما مسیح، پسر خدا، به 

 چرا او این بها را پرداخت؟ 
 چون او ما را دوست دارد. 

 آموزد؟ی نگرش خدا نسبت به ما میاین چه چیزی را درباره  
 بینیم. ما عمق محبت و فیض خدا را می

 ی جدید ما با خدا چیست؟را بخوانید. رابطه  ۱۱ -۹:۵دوباره رومیان  
کامل و نهایتاً توسط مسیح نجات خواهیم یافت،   ه طوربما از طریق مرگ مسیح با خدا آشتی کردیم. ما  

 (.11مسیحی که تا ابد زنده است. ما شادمان هستیم )آیه 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
 مند شدن از آرامش با خداست.ی آن بهره گوید، نتیجهمی 1ی چنانکه پولس در آیه 

 توضیح دهید: را بخوانید. در کادرهای زیر  ۱۹ -۱2:۵دوباره رومیان  
 چگونه گناه آدم بر بشریت تأثیر گذاشت  −
ی عیسی، مرگ و رستاخیز او این تأثیرات را باطل کرد تا ما را به خدا  چگونه زندگی عادلانه −

 بازگرداند. )دو مورد اول برای شما انجام شده است(. 
 تأثیرات گناه آدم تأثیرات احیا و بازسازی مسیح 

از  عطیه تا  شد  جاری  خدا  انسان ی  یک  طریق 
عده  به  کند)مسیح(،  عطا  فیض  بسیاری   . ی 

 ( 15آیه ) 

مرگ از طریق گناه یک انسان )آدم( به سراغ مردم  
 (15، 12آمد. )آیات 

از سرپیچیعطیه بسیاری  وجود  با  رایگان،  های  ی 
 (16شمردگی را به همراه آورد. )آیه گذشته، عادل

 (16)آیه یک گناه منجر به داوری و محکومیت شد. 
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کنند،  ی عدالت خدا را دریافت می عطیه که یکسان
 (17در زندگی سلطنت خواهند کرد. )آیه 

 . فرما شد )از طریق سرپیچی یک انسان(مرگ حکم
 ( 17آیه ) 

عدالت منجر به عادل و حیات یک عمل  شمردگی 
 ( 18همگان شد. )آیه 

شد منجر  همگان  محکومیت  به  نفر  یک   . گناه 
 ( 18آیه ) 

شمرده   عادل  بسیاری  انسان،  یک  اطاعت  با 
 ( 19شوند. )آیه می

را   بسیاری  نفر،  یک   .  ساخت  گناهکارنااطاعتی 
 (19آیه ) 

 یادداشتی برای رهبر گروه
که اطاعت مسیح در  آدم، گناه، داوری، مرگ و محکومیت را بر همگان به همراه آورد؛ درحالی نافرمانی

  به طورفدیه، با فیض عادل شمرد و بسیاری را به عدالت و حیات بازگرداند. پولس این موضوعات را 
 ه است.  که موضوع مرکزی این آی 17ی را مقایسه کنید(، با آیه  18و  16کند )آیات مشابه تکرار می

ی فیض خدا که از طریق مسیح از گناهان تمامی بشر را بخوانید. درباره  2۱ -۵: 2 دوباره رومیان 
 گیرد، تفکر کنید. افکار خود را بنویسید و آماده باشید که آن را با گروه خود در میان بگذارید. پیشی می

انسان شرارت داشته باشد. خدا به ما  ، هرچقدر که  فیض خدا کاملاً کافی است تا کفاره گناه انسان باشد
 دهد که عدالت کامل را از طریق مسیح دریافت کنیم. این باید ما را عمیقاً شکرگزار سازد. فرصت می

 را بخوانید.   0:0- 5:۱اول یوحنا   
 کند. ی توبه و اعتراف گناهان صحبت می، یوحنای رسول درباره 2:2-5:1در اول یوحنا 

گویند که  (. اگر گناه کنیم، این آیات به ما می۱:2این است که گناه نکند )اول یوحنا    دارمان یاهدف   
 کنیم؟ کارچه

  ایم.(. ما نباید وانمود کنیم که گناه نکرده9ما باید به گناهان خود اعتراف کنیم )آیه 

 دهد؟ای میاگر به گناهان خود اعتراف کنیم، خدا چه وعده 
پذیر  سازد. این از طریق خون مسیح امکانها پاک میی ناعدالتیبخشد و ما را از همهرا میاو گناهان ما  

اکنون زنده است و در دست راست پدر است و در   تا کفاره گناهان ما را بپردازد.  او برای ما مرُد  است. 
 کند.حمایت از ما با پدر صحبت می

ها را دا کنید، کلماتی که در زیر تعریف شده؛ و آن در بالا پی کتاب مقدسکلمات کلیدی را در آیات  
 در مقابل تعریف مناسب بنویسید. 

دهد و لایق مجازات یعنی بیان اینکه شخص خطا یا گناهی را که مرتکب شده، تشخیص می  اعتراف کردن
 است.

تخلفی که لایق  شخص از نیاز به بازپرداخت قرضی که بدهکار است یا از مجازاتِ    رهاکردنیعنی    بخشش
 آن است. 

۳ 



 بخشش و آشتی  - ۱۱۱ دوره  - پیشرفت گروهی

8 

کنیم، اما باید به گناهان خود به دیگران نیز اعتراف  ما اول به گناهان خود در نزد خدا اعتراف می 
گناه می به کسی  نسبت  وقتی  غالباً  گناه خود نسبتکنیم.  به  است که  آن   کنیم، درست و ضروری  به 

ی این موضوع صحبت های بعدی درباره ها طلب بخشش کنیم. ما در درس شخص اعتراف کنیم و از آن
 خواهیم کرد. 

به گناهان خود در نزد خدا و در حضور یک  گاهی وقت تر و  مسیحی قدیمی  دارمان یاها مفید است که 
تواند با ما دعا کند، ما را از بخشش خدا مطمئن سازد و به ما توصیه  تر اعتراف کنیم. این شخص میحکیم

کند که قدم بعدی ما چیست. شاید ما باید یک کاری انجام دهیم تا اوضاع را درست کنیم. یا شاید باید  
 گیری کنیم.  کناره  آن را به خدا بسپاریم و بخشش او را بپذیریم و از آن

: »نزد یكدیگر به گناهان خود اعتراف نمایید و برای یكدیگر دعا كنید تا شفا گویدبه ما می  16:5یعقوب  
 یابید.« 

 فعالیت اختیاری  

نیاز به اعتراف به گناهان نمایش را درباره این   .1 صورت گروهی بحث و  تماشا کنید. بعد به  مانی 
کنیم. بعد زمانی را به اعتراف  مان اعتراف میآهستگی به گناهانغالباً بهگفتگو کنید که چرا ما  

 گناهان خود در نزد خدا اختصاص دهید و از او بخواهید که شما را کاملاً آزاد کند.
 دقیقه 3 -ن ی اعتراف به گناهاو عیسی درباره  گناهکاریک  نیبکوتاهی مکالمه

یا    32مزمور   .2 بخوانید  مزمور  نسخهرا  ویدئویی  به  32ی  درباره را  و  کنید  تماشا  گروهی  ی  صورت 
 انگیز بخشش تفکر کنید. اهمیت اعتراف و برکت شگفت

 دقیقه 2 -و ویدئ

توانید انگیز خدا از او تشکر کنید. شما میخاطر بخشش شگفتیکی از سرودهای زیر را بخوانید و به .3
 سرود خودتان را انتخاب کنید.

 32مزمور  −
 دقیقه  3 -کنداستفاده می 32سرود امروزی تهیه شده توسط پسران کورا از کلمات مزمور 

 من بخشیده شدم −
 

 دقیقه  5 -گ ی امروزی تهیه شده توسط هیلسانسرود آهسته
 پاک −

 دقیقه  5 -ت ی امروزی تهیه شده توسط ناتالی گرنَسرود آهسته
 انگیز فیض شگفت −

 دقیقه  5 - یسرود سنت
 تخت خدا در بالا در برابر  −

 دقیقه  3 -ه سرود سنتی تهیه شده توسط سِلا
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 کاربردها  
به .۱ و  دهید  اختصاص  دعا  به  را  بهلحظاتی  گروهی  آموختید، صورت  امروز  که  چیزهایی  خاطر 

 تواند به شما کمک کند. شکرگزاری کنید. مطالب زیر می
 ...  خداوندا شکرگزاریم که»
 (1:5تو آرامش داریم. )رومیان از طریق خداوندمان عیسی مسیح در  −
ها بخشی و ما را از تمامی ناعدالتیها را میدانیم که تو آناگر به گناهان خود اعتراف کنیم، می −

 (9:1کنی. )اول یوحنا پاک می
 (« 10:32کند. )مزمور ناپذیر تو، ما را احاطه میمحبت شکست −

انگیز در مسیح خاطر بخشش شگفتخدا، به صورت روزانه به  در روزهای آینده، شکرگزاری خود را به .2
 ابراز کنید. 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
خواهیم که ها میبه دانشجوها بگویید که در انتهای این دوره، یک فعالیتی برای مرور خواهد بود. از آن 

شان تأثیر زندگیهای خود را خلاصه کنند و نشان دهند که چگونه این بر  سرودی را تصنیف کنند و آموخته
 ها بخواهید که به این موضوع فکر کنند. گذاشته است. از آن 

 گذاشتن ان ی درم  

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما میاین هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 
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 ن : : طلب بخشش و بخشی       درس
  تاریخ:   : نام

 اهداف درس 

 پذیرش اشتیاق خدا که مانند او شویم و مانند او ببخشیم.  .1
 از مسئولیت خود آگاه باشیم و به دنبال بخشش دیگران باشیم. .2
 ها طلب بخشش کنیم و کسانی را که باید ببخشیم، شناسایی کنیم. کسانی را که باید از آن  .3

 

 دهید؟ شما چگونه ادامه می  

 درس قبلی چه بود؟نکات اصلی  .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟ در نتیجه .3

 یکدیگر را ببخشید. 

 را بخوانید.   0:5- 30:4افسسیان   

 جاهای خالی را پرُ کنید.  

شما را بخشیده است، شما نیز یكدیگر    مسیحو دلسوز باشید و چنانکه خدا در   مهربان»نسبت به یكدیگر  

زندگی كنید   محبتّ. از روی مانند او باشید. چنانکه شایستهٔ فرزندان عزیز خداست، بكوشید كه ببخشیدرا 

 و از محبتّی كه عیسی مسیح با قربانی خویش در راه ما نشان داد، پیروی كنید.«

از او   - م  بخشی از شخصیت خدا هستند و ما فراخوانده شدیم که مانند او باشیفیض و بخشش،   
از طریق از شخصیت خدا سرمشق بگیریم، توسط بخشش دیگران سرمشق بگیریم. یکی  باید  هایی که 

گوید، »چنانکه خدا در شخص مسیح شما را بخشیده است، شما نیز یكدیگر  است. در این آیات به ما می
تواند دیگران دهد که چقدر بخشیده شده، کسی است که میسی که با فروتنی تشخیص میرا ببخشید.« ک

 را ببخشد. 

 سرعت در طلب بخشش دیگران است. ، به رنجاندهشود که دیگران را چنین شخصی وقتی متوجه می

وییم:  گ(، می15-9:6کنیم )»دعای رباّنی« در متی  وقتی دعایی را که عیسی به ما تعلیم داد، بازگو می
بخشیم.« عیسی از ما انتظار دارد که در این »خطاهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز خطاکاران خود را می

کنیم که دیگران لایق بخشش خدا دنیای رنجش و انتقام ببخشیم. اگر ما نبخشیم، در واقع استنباط می
 گیریم. نیستند و ما از شخصیت خدا سرمشق نمی

۱ 

۲ 
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تلخی،   کنارگذاشتنشکند. کسی که با  جویی را میی خطا و انتقامد، اما چرخهتواند دشوار باشبخشش می
 یابد. این احتمال هم هست که شخص خطاکار تبدیل شود.بخشد، شفا میمی

 طلب بخشش  

 را بخوانید.    06- 0۱:5 متی   

شود که به  کند. ناگهان، او متوجه میبینیم که خدا را پرستش میرا می  یدارمان یادر اینجا ما   
 شود.برادرش خطا کرده است. نیاز به بخشش و آشتی برای او واضح و مشخص می

 خاطر عمل خطا مُجرم هستید؟ شما یا برادرتان به ایآبرید، تان را نزد مذبح میاگر شما هدیه  
 مجرم هستید. خواهد هدیه بدهد(شما )کسی که می

 اید؟آیا شما یا برادرتان، خطا کرده 
 خاطر شما خطا کرده است. برادرتان )شخصِ مقابل( به

 آیا شما یا برادرتان مسئول هستید که پیشقدم شوید؟ 
 خواهد هدیه بدهد( مسئول هستید که پیشقدم شوید.شما )کسی که می

 بخشش نیازمند چه عملی است؟ 
 را رها کنید و بروید و با برادرتان آشتی کنید.شما باید هدیه خود 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
دانیم که برادر یا خواهر ما با نفرت و تلخی نسبت به ما در کشمکش است، باید پیشقدم شویم وقتی ما می

فاقی و به او کمک کنیم که بر خشمش غلبه کند، در صورت نیاز، ما را ببخشد )یا درک کند که واقعاً چه ات
 افتاده( و هرچه زودتر آشتی کند )رابطه را احیا کند(.

 شناسید که شاید نسبت به شما خشمگین باشد؟آیا کسی را می 

 عیسی یک الگوی دعا به ما داده است 

 را بخوانید.   ۱5 - 9:6متی   

 توانیم بخشش خدا را دریافت کنیم؟ما در چه شرایطی می 

 ببخشیم. ما باید دیگران را 

 اندازیم؟اگر ما نبخشیم، چه چیزی را به خطر می

 بخشد.پدر آسمانی ما، گناهان ما را نمی

 یادداشتی برای رهبر گروه:

۳ 

۲ 
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دهید؛ بلکه برای معاشرت و دسترسی به  ضرورتاً به این معنا نیست که شما نجات خود را از دست می
 شود. ق شما به بخشش مسدود میی عدم اشتیاشود یا درنتیجهخدا در دعا مانع ایجاد می

 کند که دیگران را ببخشید؟آیا این آیه انتظاراتی را ایجاد می 
 خیر!

 چه زمانی بخشش دیگران برای شما بسیار دشوار است؟ 
 بحث و گفتگوی گروهی 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
گروه را تشویق کنید که آزادانه صحبت کنند. در صورت نیاز، خودتان به این سؤال پاسخ دهید تا بحث و  

عیسی گفت »ای پدر، اینان را   که  ییجارا بخوانید،    34-33:23توانید لوقا  گفتگو را آغاز کنید. شما می
سوی مرگ هدایت کردند، ببخشد.  كنند.« عیسی توانست کسانی را که او را بهدانند چه میببخش زیرا نمی

این سؤال به این منظور طراحی شده که دانشجوها به موانعی )احساسات و عواطف( فکر کنند که مانع از  
توانید این  را اعلام کنید، شما هم می  23. اگر شما لوقا  (3شود که دیگران را ببخشند )هدف درس  این می

 (.1را به بخششی وصل کنید که همچون بخشش خدا نسبت به ماست )هدف درس 

مان با برادر یا خواهرمان شکسته شده، خواه خاطر یک خطا، رابطه شویم که بهوقتی ما متوجه می 
مسئولیم که برای بخشش پیشقدم شویم، مگر اینکه ما خطا کرده باشیم؛ یا مسئولِ این خطا باشیم، ما  

 ما بیاید.  به سراغشخصِ مقابل 

 داستان دو خادم 

 را بخوانید.   35 -  ۱ :0۱ متی   

 را بخوانید.   22-21دوباره آیات  .  الف

 خاص در زمانی دشوار است که گناه مکرراً تکرار شود.  به طوربخشش  

 به نظرتان چرا پطرس این سؤال را پرسید؟ 
 پطرس فکر کرد که باید محدودیتی برای تعداد دفعات بخشش وجود داشته باشد.

 عیسی در پاسخ چه گفت؟ 
 یعنی هیچ محدودیتی نیست.  -ر هفتاد مرتبه هفت با - یپاسخ عیس

 کند؟ای تأکید میعیسی بر چه نکته 
 ناپذیر باشد. اینکه باید اشتیاق ما برای بخشش، پایان 

 را بخوانید.   35-23دوباره آیات  ب. 

۴ 
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 ی چه کسی است؟ دهنده در این مَثلَ، پادشاه نشان  

 خداوند 

 ما چگونه مانند خادم اول مقروض هستیم؟  

 به نظر خدا بسیار مقروض هستیم.  -م ایهمیشه شریعت خدا را زیر پا گذاشته -ا گناهان م

 ی کیست؟دهنده خادم دوم نشان 
 کسی که به ما خطا کرده است.

 قرض او در مقایسه با خادم اول چقدر است؟ 
 این در مقایسه بسیار کم است.

 چرا ارباب از خادم اول بسیار عصبانی بود؟  
 انگیز سخاوت و بخشش ارباب پیروی نکرده بود.  چون او از الگوی شگفت

 یادداشتی برای رهبر گروه:
ایم. ما که بخشیده شده  همان گونهمراجعه کنید. ما باید دیگران را ببخشیم،    32:4دوباره به افسسیان  

 ایم. شویم که چقدر بخشیده شدهبخشیم، چون متوجه میمی

 های اختیاری فعالیت  
اجرا کنید. قرض خادم را با    18صورت گروهی، نمایش مَثلَ عدم بخشش خادم را مطابق متی  به .1

ی کوچک نشان دهید. بعد دوباره  دوستش را با یک کیسهی بزرگ نشان دهید و قرض  یک کیسه
گوید، »قرضِ ی خادم اول بگذارید که مینمایشِ این مَثلَ را اجرا کنید و یک نشانه بر روی کیسه

هِ من«. بعد زمانی را به ستایش، شکرگزاری از خدا برای باطل کردن قرض و اعطای حیات جاودانی گنا
 به شما اختصاص دهید. 

، از خدا بخواهید که با قلب کردنگوش  در حال« را تماشا کنید.  بخششویدئوی سرود »   .2
 شما صحبت کند و به شما نشان دهد که باید چه کسی را ببخشید.

 دقیقه  4  –مروزی، تهیه شده توسط متَیو وسِت سرود زیبای ا

های خود را در دعا نزد دقیقه(. بعد آسیب  2تماشا کنید )  ی بخششویدئوی زیر را درباره    .3
اند، ببخشید. بعد از مدتی، خدا ببرید و از او کمک بطلبید تا کسانی را که نسبت به شما خطا ورزیده

 بخوانید. دعای ربانی را با یکدیگر 
 دقیقه  2 -ش ی موضوع بخشویدئوی کوتاه و قدرتمند درباره 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
به   که  باشید  آسیب  که  ی کسانآماده  میبا  مواجه  تازه  آسیب های  یا  می شوند  یاد  به  را  اثر  ها  یا  آورند 

ها را تشویق کنید که ببخشند و برای شفای  شود، تسلی دهید. آن هایشان در طول این زمان ظاهر میزخم
 درونی خود دعا کنند. 



 بخشش و آشتی  - ۱۱۱ دوره  - پیشرفت گروهی

14 

 کاربردها 
ها خطا آنشما نسبت به  دعا کنید و از خدا بخواهید که به شما نشان دهد که آیا افرادی هستند که   .1

 ها طلب بخشش کنید.و باید از آن اید کرده
 اسامی آنها را در زیر بنویسید: 

▪  
▪  
▪  
▪  

اید، ببخشد و به شما کمک ها مرتکب شدهگناهی که نسبت به آن   خاطربهاز خدا بخواهید که شما را  
 ها طلب بخشش کنید.کند که از آن 

آیا   که  دهد  نشان  به شما  بخواهید که  از خدا  و  کنید  دعا  آسیب  هستند که    یافراداکنون  به شما 
 ها را ببخشید.و باید آن  اندرسانده 

 ها را در زیر بنویسید:اسامی آن
▪  
▪  
▪  
▪  

ها را با گناهانی که خدا در شما بخشیده و یگانه پسر خود، عیسی را داده، توانید گناه آن چگونه می
تا بتوانید آن از خدا کمک بطلبید  را ببخشید،  مقایسه کنید؟  او شما را در مسیح    همان گونهها  که 

 بخشیده است.

خدا برای آن پرداخته و برکت ابدی   اید، بهایی کهدر روزهای آینده، بر بخششی که از خدا دریافت کرده .2
، کسانی  دلازتهاید، تعمق کنید. از خدا تشکر کنید و دائماً از او کمک بطلبید که که از آن دریافت کرده

 اند، ببخشید. را که نسبت به شما گناه کرده

 گذاشتن ان ی درم 

این درس را با یک نفر دوباره   توانیداید. شما میاین هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 
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 های خودمان : رسیدگی به آسیب       درس  
    تاریخ:  نام:

 اهداف درس 

 اند. به ما خطا ورزیده  درگذشته  که ی کسانشناسایی و ترک کردن خشم و تلخی نسبت به  .1
اند،  به ما آسیب رسانده  که  ی کساناجازه بدهیم که خدا قلب ما را تبدیل کند و طرز رفتار ما را با   .2

 تغییر دهد.
 . های خود را نزد خدا ببریم و شفای خدا را تجربه کنیمآسیب .3

 

 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .۱
 دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟های خود را با وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

توانیم دیگران را شویم که چقدر خدا ما را بخشیده، مییاد گرفتیم که وقتی متوجه می  2در درس  
زدهخاطر آسیب به روح هایی که  توسط  این  ببخشیم.  باید  و  ببخشیم  ما ساکن اند،  در درون  القدس که 

 پذیر شد. است، امکان 

یا خشمی نسبت به خطاکاران خود داریم که    را بررسی کنیم. آیا آسیب  قلبمانخواهیم  در این درس می
ها را باز کنیم و اجازه بدهیم که خدا این آسیب  قلبمانخواهیم  ها شود؟ ما میآنتواند مانع از بخشش  می

به ما    که  ی کسانهای تبدیل شده، نسبت به  را شفا دهد و محبتش را جایگزین خشم ما کند. بعد با قلب
 کنیم.  کنیم، از الگوی عظیم عیسی پیروی میاند، فیض و بخشش را ارائه مییب زدهآس

 کندمحبت بر خشم غلبه می

 مَثلَ پسر گمشده   – را بخوانید    30- ۱5 :۱۱ لوقا  
تنها پسر گمشده به کشور دوردستی  پسر گمشده است. نه   2ی بخشش پدر و  این مَثلَ واقعاً درباره  

تر که در مزرعه با پدرش ماند، به همان اندازه نسبت به پدرش  شد، بلکه پسر بزرگ رفت و از پدرش جدا  
 گمشده بود، اگرچه هر روز با پدرش بود.

 را دوباره بخوانید.  24- 11آیات   –پسر کوچک  .  الف

وقتی پسر کوچک سهم ارث خود را خواست و به سرزمین دوردستی رفت، پدرش را بسیار آزرده 
 اش خیانت کرد و اعتمادش را در کل اجتماع از دست داد. کرد، به خانواده

 گشت، انتظار داشت که چگونه مورد استقبال پدر و اجتماعش قرار بگیرد؟وقتی او فروتنانه بازمی 

۳ 

۱ 
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 شد. تحقیر میاو باید توسط پدر و اجتماعش، توبیخ و 

 (؟ 24-20در عوض، پدر چگونه از او استقبال کرد )آیات  
 پدر با شفقت، بخشش و پذیرش پسر خودسر واکنش نشان داد.

 هایی را برداشت تا محبت و پذیرش خود را نسبت به پسر کوچک نشان دهد؟ پدر چه قدم 
بوسید، ردایی بر روی او انداخت، انگشتری به دستش کرد، صندل به پایش کرد،  او را در آغوش گرفت و  

 برای او یک جشن برپا کرد. 

 شناسید که چنین واکنشی نشان دهد؟ای را میآیا پدر زمینی  
ای را نشان داد که در اکثر پدرهای دنیای امروز دیده  العاده احتمالاً پاسخ آن، خیر است. پدر، محبت فوق 

 د.  شونمی

 گونه عمل کرد؟ به نظرتان چرا پدر این  
ی پسر نگاه کرد، خواستار پایداری را نشان داد. او به چیزی فراتر از رفتار آزاردهنده پدر محبت و شفقت  

 آورد.  به دستخواست دل او را احیای او بود و می
دهد. خدا اجازه نداد گناه ما مانع از  میپدر، تصویر واضحی از شفقتی را که خدا نسبت به ما دارد، نشان  

 محبت او نسبت به ما و رفتن او بر روی صلیب برای بخشش گناهان ما شود. 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
نشان   گناهکارانمراجعه کنید و شفقت خدا را نسبت به  14-8:103و مزمور  8:5توانید به رومیان شما می
 دهید.

 را دوباره بخوانید.   32-25آیات   –تر  پسر بزرگ  ب. 

 تر نیز پدر را آزرده کرد و در مقابل اجتماع، با شرکت نکردن در جشن، خانواده را رسوا کرد.پسر بزرگ 

 را بخوانید.  28-25دوباره آیات 

 تر از دلیل این جشن آگاه شد، چه واکنشی نشان داد؟وقتی پسر بزرگ 
 کند.خواست در جشن شرکت او عصبانی بود و نمی

 تر توانست برادر کوچکش را ببخشد؟ آیا پسر بزرگ  
کرد، نگه داشته بود. خشم و  مشخصاً خیر. او خشمی را که نسبت به شرایط برادر کوچک احساس می

 تلخی وارد قلبش شده بودند. 

 تر به جشن، از نظر مهمانان و پدرش چه مفهومی داشت؟به نظرتان عدم ورود پسر بزرگ 
 آور بود. این برای پدر در مقابل مهمانان بسیار شرم 
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تیم که پدر از این موضوع عصبانی شود و پسر بزرگش را توبیخ کند. در عوض، پدر  ما انتظار داش 
 کرد؟ کارچه

 تا از او استدعا کند که به جشن بیاید. تر رفت پسر بزرگ به سراغاو مهمانان و جشن را رها کرد و 

 را بخوانید.  32-29دوباره آیات 

 بود؟آمیز پدر چه تر به استدعای محبت واکنش پسر بزرگ  
شکایاتش را که بر اساس عدالت شخصی بود، ذکر او استدعای پدر و برادر کوچکش را رد کرد. تعدادی از 
 کرد و حتی شخصیت پدرش را مورد سؤال قرار داد.

 یادداشتی برای رهبر گروه:
تنها او را در این مقطع، قطعاً انتظار داریم که پدر پسر بزرگش را توبیخ کند و او را از خانه بیرون کند. نه 

داد و شخصیت پدر را زیر در مقابل مهمانانش شرمسار کرده بود، بلکه اکنون به پدرش جواب پس می
 . برد یمسؤال 

 بود؟ و عصبانیت پسر بزرگش چه رش یپذعدم واکنش پدر نسبت به  
 آمیز با او برخورد کرد و مشتاق بود که او در جشن شرکت کند. او همچنان با فیض محبت

 یادداشتی برای رهبر گروه:
ها مرتبط سازید و یک سؤال کاربردی بپرسید، چنین چیزی را  ی آنتوانید این داستان را با تجربهشما می
 بگویید: 

ی واکنش  دهنده تر نسبت به پذیرش پسر گمشده توسط پدر بخشاینده، نشانواکنش عصبانی پسر بزرگ 
دهیم به چسبیم و اجازه میمی  اند. ما به خشم خودبسیاری از ما در زمانی است که به ما خطا ورزیده

حال  کند. آیا تابه مان نابود میکند و روابط دیگر را در زندگی را سخت می   قلبمانتلخی تبدیل شود؛ این نهایتاً  
 اید؟را نسبت به کسی سخت ساخته قلبتاناید یا به خشم پناه برده

ست که ما چگونه باید فیض و  ی این ادهنده تر و پسر گمشده، نشانفیض و بخشش پدر به پسر بزرگ 
این زنجیره مان نسبت به ما خطا ورزیدهبخشش را به کسانی بدهیم که در زندگی ی خشمی را که  اند. 

دهد  شود و به ما اجازه میکند. منجر به خوشی عظیمی در ما میرا کنترل کند، پاره می  قلبمانتواند  می
 شود، شادی کنیم و جشن بگیریم. شود و رابطه احیا میکه وقتی بخشش پذیرفته می

 خشم و تلخی  رهاکردن  پ. 

 تر هستید؟شما از چه لحاظ مانند پسر کوچک 
 ایم و از بسیاری جهات از معیارهای خداوند کوتاهی کردهایم.ی ما گناه کردههمه

 تر هستید؟ شما از چه لحاظ مانند پسر بزرگ 
فاحش یا آشکار  توانیم فکر کنیم که بهتر از دیگران هستیم، چون مرتکب گناهان بسیار  راحتی میما به
 اند، نبخشیم. دل شویم و کسانی را که به ما آسیب رساندهتوانیم مغرور و سخت ایم. ما مینشده 
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 بخشید؟تان هست که دیگران را نمیتر، شرایطی در زندگیآیا مانند پسر بزرگ  
 کنندگان، متفاوت خواهد بود.(پاسخ بر اساس تجربیات شخصی شرکت)

 شما از چه لحاظ باید بخشش پدر را تجربه کنید؟   
ما باید متوجه شویم که مسیح برای ما مرُد و تمامی گناهان ما را برداشت. این تنها منبع حقیقی آرامش  

 است.

   شما از چه لحاظ باید مانند پدر، دیگران را ببخشید؟ 
 واکنش شخصی. اکنون که ما بخشیده شدیم، باید دیگران را نیز ببخشیم.

 یادداشتی برای رهبر گروه:
 مطالعه کردیم. 2بازگردید که در درس   35-21:18توانید به مثَلَ دو بدهکار در متی شما می

 با نیکویی بر بدی غلبه کنید

 تبدیل شده   داران مان ی ا مینی برای  فرا   – را بخوانید    0۱ - ۱4و    0- ۱:۱0رومیان  
اند، از  های عظیم خدا را تجربه کردهرحمتکه    کنداستدعا می  یدارانمان یا، پولس از  ۱2در رومیان  

ی این شکل این جهان نشوند، بلکه تبدیل شوند. سپس پولس فرامینی را درباره خواهد که همها میآن 
 اند، ببخشیم. خواهد که بخشنده باشیم و کسانی را که به ما خطا ورزیدهدهد و از ما میتبدیل می

 های الهی« چیست؟ت، به نظرتان مفهوم »رحم۱ی در آیه  
 محبت و شفقت عظیم خدا نسبت به ما که باعث شد ما را ببخشد و نجات دهد. 

تجدید افكار، وجود    لهٔیوسبه شكل این جهان نشوید بلكه  همگوید، »، پولس به ما می2ی  در آیه  
 را تازه کند؟ ذهنتاندهید که ما چگونه به خدا اجازه میشما تغییر شكل یابد.« ش

عنوان قربانی زنده تقدیم کنیم(.  تازه شود )بدن خود را به ذهنمانما باید اول اشتیاق داشته باشیم که 
ی  القدسش که در قلب ما ساکن است، ذهن ما را از طریق عمل پیوستهدوم، خدا از طریق قدرت روح

طالعه و تعمق در کلام خدا، دعا، روزه و پرستش به همراه تشویق متقابل برای  انضباط روحانی برای م
 کند.دهد/تازه میپیوستن به دیگران در یک کلیسای محلی تغییر می

 یادداشتی برای رهبر گروه:
اند، به ما آسیب زده  که یکسانی فیض نسبت به ی اول، فضا را برای کارهای بعدی در ارائهاین دو آیه 
کند. ما باید اول به یاد داشته باشیم که چقدر بخشیده شدیم و فیض خدا نسبت به ما چقدر  آماده می

 زیاد بوده است.

ده در این آیات تهیه کنید. سپس، در را بخوانید. فهرستی از فرامین ارائه ش 21-14دوباره آیات  
 توانید این آیات را در عمل بکار ببرید. نظر بگیرید که چگونه می

 یادداشتی برای رهبر گروه: 

۲ 
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سوی بخشش و فیض حرکت  هدف این نمودار این است که به دانشجوها کمک کند که از آسیب و خشم به
 کنند. 

 بکار ببرم؟ها را در عمل توانم آنمن چگونه می فرامین
  اند، برکت دهید کسانی را که به شما جفا رسانده 

  کنند، شادی کنیدشادی می که یکسانبا 

  با ماتمیان، ماتم کنید

  در هماهنگی با یکدیگر زندگی کنید

  مغرور نباشید 

  در عوض بدی، بدی نکنید 

انجام   است،  درست  همگان  نظر  در  که  را  کاری 
 دهید

 

  آرامش زندگی کنیدبا همه در 

  انتقام نگیرید 

  « ... »اگر دشمن تو گرسنه است او را سیر كن

  با نیکویی بر بدی غلبه کنید 

 هایتان را پانسمان کنداجازه بدهید خدا زخم 

 های شفای خداوند. وعده   - د  را بخوانی   34: ۱ و مزمور    3:۱47مزمور  
سازد، بلکه او به احساسات ها پاک میرا از تمامی ناعدالتی بخشد و ما  تنها خدا گناهان ما را مینه

 های او راست است.دهد. وعده قلبی ما نیز اهمیت می

 جاهای خالی را پرُ کنید.  

 گذارد.«ایشان مرهم می هایزخمو بر  دهدرا تسلیّ می شكستگاندل »او 147:3مزمور 

 دهد.« نجات می  ناامیدیها را از و آن است دلانشکسته»خداوند نزدیک  34:18مزمور 

 های اختیاری فعالیت 
 یکی از ویدئوهای زیر را تماشا کنید: .1

 دیدهآسیب −
دهد که چقدر ما به یک قلب تازه نیاز داریم که بتوانیم  کلام نشان میویدئوی انیمیشن بی
 دقیقه. 3 –دیگران را ببخشیم 

 بخشم تو را می −

۳ 
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 دقیقه. 3 -د دهرا نشان میشعری که دشواری و خوشی بخشش 

را شفا دهد و به شما کمک کند   قلبتانسپس زمانی را به دعا اختصاص دهید و از خدا بخواهید که  
 اند، ببخشید. که کسانی را که به شما آسیب زده

زیر گوش می .2 به سرودهای  از گزینهوقتی  یکی  به  )یا  درباره کنید  که خدا های خود  این موضوع  ی 
 دهد(، دعا کنید که خدا به شما تسلی و شفا دهد:شفا می شکستگان را دل
 جان من آرامی بیاب −

 دقیقه  5 -ب سرود سنتی، تهیه شده توسط کاری جا
 شفادهنده  −

 دقیقه 5 –سرودی از هیلسانگ 
 او را در طوفان ستایش کنید −

 دقیقه 5 -ت سرودی از ناتالی گرنَ
 خدای تمامی عمُرم −

 ه دقیق 5 –سرودی از کسَتینگ کرون 
 من تنها نیستم  −

 دقیقه 6 -ب سرودی از کاری جا

برگه کاغذ، 3 بر روی یک  برخورد کنید. سپس،  با درد عاطفی خود  از خدا کمک بطلبید که  و  .دعا کنید 
اید، خاطر خطاهای دیگران نسبت به خود متحمل شدههایی است که بهی آسیبنمادهایی را که نشانه 
جویی( و از خدا  های منفی خود اعتراف کنید )خشم، تلخی یا اشتیاق برای انتقامرسم کنید. به واکنش 

توانید تصویری را که  بخواهید که شما را ببخشد. بعد از آن، آسیب خود را در دعا نزد خدا ببرید )شما می
کند( و از خدا های شماست، در دست بگیرید، اگر این کار به شما کمک میی هر یک از آسیبدهنده نشان 

ا از او تشکر کنید، اینکه او در دردتان به شما های قطعی خدوعده   خاطربه بخواهید که شما را شفا دهد.  
اید، بنویسید: »خدا دهد. اکنون، بر روی تصویری که کشیدهتان را شفا مینزدیک است و قلب شکسته

کند.« نقاشی خود را در جایی بگذارید که بتوانید اغلب اوقات آن را ببینید و به های مرا پانسمان میزخم
دهد. شاید فرایند شفا مدتی ی شما را شفا میکه او همچنان قلب شکستهحالیهای خدا بچسبید، در وعده 

 طول بکشد.

 یادداشتی برای رهبر گروه:
  که  یکساناگر این فعالیت برای شما کاربرد دارد، در گروه خود آن را انجام دهید؛ و اگر آماده هستید که به  

هایشان در طول این زمان ظاهر  آورند یا اثر زخممی  ها را به یاد شوند یا آسیبهای تازه مواجه میبا آسیب
ها دعا کنید. شاید بعضی  ها را تشویق کنید که ببخشند و برای شفای درونی آنشود، تسلی دهید. آنمی

تواند  بالغی که می  دارمان یاها را به یک  کنندگان نیازمند کمک بیشتری باشند. آماده باشید که آناز شرکت
 بدهد، وصل کنید. ها مشورت به آن 
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 کاربردها 
بر  نوشته  2فهرست اسامی را که در بخش کاربرد درس   .۱ اکنون به فهرست کاربردها  اید، مرور کنید. 

که در این درس به آن پرداختیم، نگاه کنید. دعا کنید و از خدا بخواهید که یک یا دو    ۱2اساس رومیان  
ی خود با این افراد بکار ببرید، به شما نشان دهد. در رابطهاست و باید    ۱2عملی را که بر اساس رومیان  

 در طول این هفته، آنچه را که خدا به شما نشان داده، بکار ببرید. 
حضور، تسلی و مراقبت   خاطربهبر این دو آیه از مزامیر که در این درس مطالعه کردیم، تعمق کنید.   .2

کنید، د و از او بخواهید که هر آسیبی را که تجربه میشکستگان، از او تشکر کنید. دعا کنیخدا از دل 
 ها به شما کمک کرده، با یکدیگر در میان بگذارید.  شفا دهد. آیاتی را که در آسیب

 در روزهای آینده، مرتباً از خدا بخواهید که به شما کمک کند که ببخشید و شما را شفا دهد.  .3

 گذاشتن ان ی درم 

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما میدیگران بگویید که در این درس چه آموختهاین هفته، به  
 انجام دهید. 

  
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 های مربوط به فرایند آشتی : قدم        درس
  :  تاریخ : نام

 اهداف درس 

 دیگران را ببخشیم و رها کنیم.  دلازتهدرک کنیم که چه زمانی باید  .1
 شویم تا آشتی کنیم.  رودررودرک کنیم که چه زمانی باید با دیگران  .2
 فرایند انضباط کلیسایی را درک کنیم.  .3
 شود.تشخیص دهیم که چه زمانی احیای یک رابطه توصیه نمی .4

 

 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

تواند بسیار سخت باشد. این نیازمند طور که در سه درس اول دیدیم، بخشیدن دیگران میهمان 
پذیرید که با  که شما میای است که او به ما بدهکار است، درحالی های خطاکار یا جریمهقرض   رهاکردن

  گونه  ح یمس و احساسات خود و پذیرش نگرش    وحقوقحق  کنارگذاشتناین زیان زندگی کنید. این شامل  
رحمتی    دهد که ما محبت، فیض وبخشیم، نشان میاند، میاست. وقتی کسانی را که به ما خطا ورزیده

 کنیم. را که خدا با بخشیدن ما نشان داده، درک می

شود. اما باید گاهی اوقات با محبت، آغاز می   قلبمانیاد گرفتیم که بخشیدن دیگران، اول در    2در درس  
 سوی اطاعت از خدا و مشارکت کلیسایی بردارید. های دیگری را برای اصلاح خطاکار و بازگرداندن او بهقدم 

بخشیدن هر یک    یسوبهخواهیم به گوناگونی شرایطی که خواهان بخشش و هدایت ما  در این درس می
افتد.  خواهیم یاد بگیریم که چگونه و چه زمانی آشتی اتفاق میهاست، توجه کنیم. همچنین میاز آن 

 . 20-15:18متی و  4-1:17، لوقا 25:11ی کلیدی را بررسی کنیم: مرقس خواهیم سه آیه برای این کار می

 بخشش در قلب  

 مقایسه کنید   ۱5 - ۱4:6با متی    – را بخوانید    ۱۱ :05 مرقس  
این   که  یزماندهد که خطاکاران خود را ببخشیم. تا  پیغام عیسی واضح است. او به ما فرمان می 

 ی ما با خدا در دعا، مانعی ایجاد خواهد شد. ایم، در رابطه کار را نکرده

 کنید، آیا شما یا شخصِ مقابل متهم به عمل خطا هستید؟، وقتی دعا می۱۱ :2۵ در مرقس  
 شخصِ مقابل که به شما خطا ورزیده است.

۴ 

۱ 
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 اید یا شخصِ مقابل؟ یا شما آزرده شده آ
 باید شخصِ مقابل را ببخشید. اید، چون شماشما آزرده شده

 آیا شما یا شخصِ مقابل مسئولِ پیشقدم شدن هستید؟ 
 شما مسئول هستید که در هنگام دعا این کار را بکنید. 

 بخشش نیازمند چه عملی است؟ 
 دهید. که به دعا ادامه میشما باید صرفاً در دل خود ببخشید، درحالی

 ملزم به بخشش نباشد؟ دارمان یاآیا شرایطی بوده که یک  
آسیب جدی    که   ی کسانباید حکمت زیادی داشته باشد که بداند چگونه در آینده، با    دارمانیاخیر. اما یک  

 اند، ارتباط برقرار کند. به او زده

 یادداشتی برای رهبر گروه:
: »اماّ اگر شما دیگران را نبخشید، پدر آسمانی شما هم خطاهای شما را نخواهد 26ی  محققان امروزی، آیه

باستانی های  نوشتهگیرند، چون در اکثر دستعنوان بخشی از متن اصلی مرقس در نظر نمیبخشید.« را به 
کرد و به یادِ تعلیم عیسی  برداری میموجود نیست. شاید بعداً توسط یک کاتبی که از انجیل مرقس نسخه

 افتاد، افزوده شده است.  ۱۵:6 در متی 

 اصلاح و بازسازی یک برادر یا خواهر 

این زمینه، اکنون اجازه بدهید به شرایط دیگری بپردازیم که نیازمند بخشش است. توجه کنید که در  
 تر در ایمان در نظر گرفته شده است.»کوچکان«، برادر یا خواهر کوچک

 را بخوانید.   4- ۱:۱7لوقا  

 کند، آیا شما یا برادرتان متهم به خطاست؟ ی او صحبت میاگر شما کسی هستید که عیسی درباره  
 برادر

 اید؟ آیا شما یا برادرتان خطا کرده 
 .شما

 برادرتان مسئولِ پیشقدم شدن هستید؟ آیا شما یا  
 شوید که او را توبیخ کنید.شما پیشقدم می

 (3بخشش نیازمند چه عملی است؟ )آیه  
 شما باید او را اصلاح کنید و سپس، اگر او توبه کند، او را ببخشید. 

 (4کنید؟ )آیه  کارچه ورزد، شما باید بسیار به شما خطا می دفعاتبهوقتی کسی  
 اگر او برای هریک از گناهان توبه کند، باید هر بار او را ببخشید. 

۲ 
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 یادداشتی برای رهبر گروه:
 دفعات به ندرت کسی خطایی را در یک روز  ی هشتم از بخشیدن دست بکشیم! در واقع، به ما نباید دفعه 

ی اینکه بیش از این، توبه   بهاتوجه بکند. یهودیان مذهبی، بخشش را به سه مورد محدود کردند،  تکرار می
کند؛ رود، اما یک محدودیت جدیدی را تعیین نمیشخص صادقانه نبوده است. عیسی از این هم فراتر می

 کند. ی فیض و سخاوت را تشویق میبلکه روحیه
 

 تعلیم عیسی را مقایسه کنید.   - د  را بخوانی   3:۱7و لوقا    ۱۱ :05 دوباره مرقس  
ایستید اگر از كسی شكایتی دارید، او را ببخشید تا پدر آسمانی شما هم خطاهای شما  »وقتی برای دعا می
 25:11را ببخشد.« مرقس 

 3:17»اگر برادرت به تو بدی كند او را متنبهّ ساز و اگر توبه كند، او را ببخش.« لوقا 

»در دل    که  است  این  اول  از  قدم  لوقا  در  عیسی  را  دیگری  قدم  چه  )مرقس(.  ببخشید«  خود 
 خواهد؟ ایمانداران می

 برادر یا خواهری را که به او خطا ورزیده، توبیخ کنید.

 دهد که این کار را انجام دهیم؟ به نظرتان چرا عیسی به ما فرمان می 
 تا شخصِ مقابل به خطای خود پی ببرد، توبه کند و رابطه احیا شود.

خطاکار باید همچنان در دلش ببخشد. اما در این مقطع،   دارمان یااگر برادر یا خواهری توبه نکند،  
 های دیگری باید برداشته شود. تواند کاملاً احیا شود. قدمرابطه نمی

 فرایند انضباط کلیسایی

 را بخوانید.   02 -  ۱ :۱5 متی  

دهد. هدفِ صحبت با برادر یا ارائه شده، توسعه می  3:۱7در اینجا عیسی تعلیمی را که در لوقا  
 افتد؟ر پابرجاست، اما اگر او نخواهد به گناه خود و خطایی که مرتکب شده، پی ببرد، چه اتفاقی میخواه

 هدف از جستجوی برادر خودسر چیست؟ 
 آورید. به دستاینکه دوباره دل برادر خود را 

 هایی را برای طلب بخشش و آشتی بردارید؟ جاهای خالی را پرُ کنید.شما باید چه قدم 

 ی دلخواهنتیجه
 او گوش کند و شما برادر خود را بازیابید

 1قدم 
 بروید و در خلوت برادر خود را ببینید.

 ...  اگر او گوش نکند

۳ 
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 هدف 
 اتهام را برطرف کنید و خواهان آشتی باشید

 

 2قدم 
 یک یا دو نفر دیگر را با خود ببرید. 

 ...  اگر او همچنان گوش نکند

 هدف 
 برای آشتی بدهید.فرصت آخر را 

 

 3قدم 
 به کلیسا بگویید.

 ...  اگر او همچنان گوش نکند

 هدف 
سازی کنید و از تأدیب و انضباط را بکار ببرید و پاک
 کلیسا محافظت کنید.

 4قدم 
 گیر برخورد کنید. با او مانند یک غیریهودی و خراج

 یادداشتی برای رهبر گروه:
ها را با یکدیگر تنظیم کنید. به آیات بعدی توانید این قدم زمان موجود و سطح دانشجوها می بهباتوجه 

»کوچکان« و »گوسفند گمشده«. هدف، همیشه این است که برادر خود را پیدا  -( 14-1:18توجه کنید )
ظور حمله  منهای بخشش به، قدم15:3کنید و رابطه را احیا کنید. همچنین، مانند دوم تسالونیکیان 

 خاطر نگرانی نسبت به یک برادر است. عنوان هشدار به کردن بر یک دشمن نیست، بلکه به

 منظور عیسی از اینکه گفت »با او مثل یک بیگانه یا باجگیر رفتار كن« چه بود؟  
 مسیحی است، محروم کن. دارمان یااو را از امتیازاتی که متعلق به 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
گیران، از نظر یهودیان مطرود بودند. یک غیریهودی کسی بود که یهودی متولد نشده غیریهودیان و خراج

ها و امتیازات اسرائیل  ها از پرستش، آیینپرستان تکیه کرده بود. آنطبیعی به اعتقادات بتُ به طوربود و  
بود. یک   هودی  ریغی حقیرتر از یک  گیر حتشمردند. یک خراجها را خوار میطورکلی آن محروم بودند و به

خائن  خراج و  بود  فروخته شده  رومیان  به  که  بود  یهودی  یک  در مرقس  می  به شمارگیر،  ،  16:2رفت. 
ها کنند که با آن عنوان گروهی از افراد حقیری صحبت میگیران«، بهو خراج  گناهکارانی »فریسیان درباره 

کردند، برای گیر رفتار میعنوان غیریهودی یا خراج کار بهناتوبه   ار گناهکشدند. این ایده که با  نشین نمیهم
 ...  شدخارج کنند. این باید شامل چنین چیزهایی می دارانمان یارا از جماعت  گناهکاراین بود که آن 

 برکنار شدن از هر تعلیم یا مسئولیت خدمت.  −
 برکنار شدن از شرکت در شام خداوند.  −
 در تصمیمات کلیسایی. اجازه نداشتن برای شرکت   −
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 در مواقع خطر، برکنار شدن از جلسات کلیسایی و تماس منظم با اعضای کلیسا.  −
شود، توبه کند. گیری میدر این مدت، برادر خطاکار باید تشویق شود که از گناهانش که منجر به این کناره 

های  ، نمونه۱۹ و لوقا    8مشارکت احیا شود. در متی  اگر این برادر توبه کند، معیارهای بالا باید برداشته شود و  
 بینیم که به عیسی ایمان داشتند و توسط او پذیرفته شدند.گیری را مییک غیریهودی و خراج

 را بخوانید.  20-17دوباره آیات 

ها خواهان بازگرداندن برادر  ی این قدم وسیلهداده شده که به یدارمان یاچه تسلی و اعتمادی به  
 خودسر خود است؟

کند. )ما ها را تأیید میوفادارانه از این فرایند با کلیسا عبور کرده، خدا تصمیم آن دارمانیاوقتی یک 
 دانیم که شخص مقابلِ توبه کرده یا خیر.( نمی

 یادداشتی برای رهبر گروه:
 رود. است، بکار می دارانمان یاتر، این آیات برای هر تصمیمی که در دعا مورد توافق گسترده به طور

 کنید؟  کارچهما باید ش - یشرایط کاربرد

از مقایسه  در کادرهای  بعد  زدن  با علامت  زیر  به سؤالات  است،  نیازمند بخشش  بالا  در  که  ی شرایطی 
 مربوطه پاسخ دهید.

زمانی کافی است که در قلب خود ببخشید، بدون اینکه با برادریا خواهر خطاکار به به نظرتان چه   
 این شرایط رسیدگی کنید؟

  .وقتی خطا کوچک است 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

یک نفر با گناهان دیگری که در اولویت است، در کشمکش است، شاید افزودن  که یزمانمخصوصاً 
 فرسا باشد. های دیگر طاقت چالش 

 زننده نیست یا غالباً احتمال ندارد که تکرار شود.وقتی خطا، یک عادت آسیب 

  ایم.قرار گرفته یرتأثتحتوقتی فقط خودمان 

 توبیخ کردن او، ما را رد کند.خاطر ترسیم که خطاکار به وقتی می 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

، باید به خطاکار  حالنیدرع معتقدیم اصلاح، ضروری است، این یک دلیل معتبر نیست. اما    که  یزمانتا  
مان را با او بهبود بخشیم و توسعه دهیم. ما باید  خواهیم رابطهتأکید کنید که او را دوست داریم و می

 ایجاد شده است.  یسوءتفاهمبه نگرش شخصِ مقابل در مورد شرایط گوش کنیم. شاید    آماده باشیم که 

 .وقتی ملاقات کردن با خطاکار خطرناک است 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

۴ 
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و گفتگو قرار گیرد.   موردبحثبا یک رهبر کلیسا یا برادر یا خواهر معتمد  شهیهمچنین شرایطی باید 
 را به خطر بیندازید. شاید لازم باشد که عمل دیگری انجام شود.کنیم که خودتان توصیه نمی

شوید و بر    رودرروآن موضوع، با خطاکار    کردنفراموش یا    کنارگذاشتنوقتی مهم باشد که پیش از   
 .(دیادآوریرا به   2 -۱8 :۱۵ توبه اصرار ورزید؟ )همچنین متی 

 زننده است.وقتی خطا بسیار جدی یا آسیب 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

های جدی دیگر باید بلافاصله به کلیسا و مقامات آزاری، یا جرُم ، کودکمثالعنوان بهبعضی خطاها، 
  دارانمانیادرستی توبیخ نشود، ها سپرده شوند. بعلاوه، اگر این جرُم بهغیرروحانی گزارش شوند و به آن 

توانند سردرگم شوند یا حتی خودشان مرتکب گناه شوند. شاید دیگری که از این مشکل خبر دارند، می 
 گردان شوند. آزرده شوند و روی دارانمان یا ریغاعث شوند که ب

  گیرند.این خطا قرار می  یرتأثتحتنیز  یانماناطرافوقتی 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

ها برخورد شود؛ و گناهانی که عنوان یک قانون کلی، گناهانی که درملأعام است، باید در ملأعام با آن به
 در خلوت برخورد شود. در خلوت است، باید 

 شود. اش با خدا میوقتی گناه مانع از پیشرفت خطاکار در زندگی 

  خاطر خطای خود فروتن شود.وقتی خطاکار باید به 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

 بسپاریم.شاهد تحقیر شدن دیگران باشیم. ما باید مجازات را به خدا  ما هرگز نباید خواهان این باشیم که  

 توانیم آن شخص را در قلب خود ببخشیم. سختی میوقتی به 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

تنهایی یک دلیل کافی برای مواجهه با خطاکار و درخواست توبه ناتوانی شما در بخشش آن شخص، به
ردهنده باشد. این  ی رفتار آزا تواند دلیلی برای صحبت با خطاکار و گفتگوی صادقانه درباره نیست؛ اما می

 تواند: می
 (شرایط را شفاف کند.1
 (به خطاکار این  توانایی را بدهد که توبه کند یا توضیح دهد.2
 (به شما کمک کند که ببخشید.3

به   کشمکشتانتوانید به دنبال رهبر کلیسا یا برادر یا خواهر معتمد در مسیح باشید که در  شما هم می
تان را با کسی که به شما خطا ورزیده،  هایی را بردارید تا رابطه ه قدم شما کمک کند و تعیین کند که چ

 درست کنید.

 .وقتی خطاکار باید کنار گذاشته شود یا افشا شود تا از دیگران در برابر خطر محافظت شود 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

های جدی دیگر باید بلافاصله به  جرُم آزاری یا  ، کودکمثالعنوان بهدوباره توجه کنید که بعضی خطاها،  
 ها سپرده شود.کلیسا و مقامات غیرروحانی گزارش شود و به آن
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خورند، راحتی لغزش میضعیف هستند و به   که  یکسان، عیسی در مورد »کوچکان«،  18و متی    17در لوقا  
به غلاطیان  اشاره می بدین معنا نیست که م  1:6کند. )همچنین  این  نباید  مراجعه کنید.(   داران مان یاا 

بر جبران و مراقبت از نوایمانان و افراد ضعیف )و نیاز  تر را ببخشیم و بازگردانیم، بلکه بر مسئولیت ما بالغ 
 کند. به توجه خاص ما( تأکید می

 فعالیت اختیاری 
 دو گروه تشکیل دهید.

 کند، یک نفر به ما خطا میگروه اول یک نمایش آماده کند و اجرا کند و نشان بدهد که ما معمولاً وقتی  
دهند که چگونه باید به ها این نمایش را اجرا کرده و نشان میدهیم. سپس، آنچه واکنشی نشان می

 اند، رسیدگی کنند. این شرایط بر اساس آنچه در این درس آموخته

آزرده میکند و نشان مینمایش آماده میگروه دوم یک   وقتی دیگران را  کنیم، چه  دهد که ما معمولاً 
دهند که چگونه باید بر اساس  ها این نمایش را اجرا کرده و نشان میدهیم. سپس، آنواکنشی نشان می

 اند، به این شرایط رسیدگی کنند. آنچه در این درس آموخته

 کاربردها 
باشد. فهرست اول شامل اسامی کسانی است    3و    2بخش کاربرد در درس    دو فهرست شما بر اساس .1

ها طلب بخشش کنید. فهرست شاید هنوز باید از آن   که  یکساناید و  ها خطا ورزیدهکه شما به آن
اید یا شاید هنوز  ها را بخشیدهاند. شاید آن دوم شامل اسامی کسانی است که به شما خطا ورزیده

 ها صحبت کنید تا بتوانید آشتی کنید. ها را ببخشید یا مستقیماً با آنباید آن 
 نشان دهد که چه عملی باید انجام شود:اکنون دعا کنید و از خدا بخواهید که به شما 

 طلب بخشش کنید؟ −
 در دل خود ببخشید؟ −
 شوید تا بتوانید آشتی کنید؟ رودررویا  −

 طلب بخشش کنید امها خطا ورزیدهافرادی که نسبت به آن 
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 در دلم ببخشم اند افرادی که به من خطا ورزیده
توبیخ/ اصلاح برای آشتی  

 کردن
   

   

   

   

درحالی که  کنید  و دعا  به شما حکمت  یکدیگر هستید، خداوند  با  آشتی صحیح  و  بخشش  در طلب  که 
 شجاعت بدهد. 

های بعدی در روزهای آینده، برای هریک از این افراد دعا کنید و از خدا بخواهید که شما را برای قدم  .2
 در آشتی آماده کند.

 گذاشتن ان ی درم 
توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما میدیگران بگویید که در این درس چه آموختهاین هفته، به  
 انجام دهید. 

 
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 زندگی در فیض، با برادران و خواهران مسیحی :        درس
    تاریخ:  نام:

 اهداف 

 دیده در کلیساتشخیص روابط دشوار یا آسیب  .1
 بدانید که چه زمانی و چگونه به دنبال بخشش باشید و با برادران و خواهران آشتی کنید. .2
ها آن  گرفتنده ینادبا مشکلات معاشرتی برخورد کنید، نه با    صلح کنندهعنوان  تصمیم بگیرید که به .3

 ها. یا فرار از آن 
 

 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1 
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

 ۱7- ۱0:3کولسیان  
آیات، همه فرامی  دارانمانیای  این  و متحمل  را  کنند  یکدیگر زندگی  با  در هماهنگی  خواند که 

بودن باید معیار هر    صلح کنندهیکدیگر شوند. اگر کسی شکایتی از دیگری دارد، باید یکدیگر را ببخشند.  
نزاع و مخالفت ددر خانواده  یدارمان یا این است که  اما واقعیت  باشد؛    داران مانیار میان  ی کلیسایی 

 خواهد بود. 

برطرف کنیم. در این   کتاب مقدسبه همین دلیل، باید همیشه مراقب باشیم که مشاجره را بر اساس  
با برادران و خواهران    روابطمانی  درباره   4تا    1اصولی خواهیم پرداخت که در درس    ی ریکارگبهدرس به  

 دیگر در بدن مسیح آموختیم. 

 هامدیریت مخالفت 

 را بخوانید.   4۱ - ۱5 :36اعمال  

ی مسیحی نیست. گاهی  ی آموزه خاطر گناهان آشکار یا مشاجراتی درباره ها همیشه بهمخالفت
ی اینکه یک شخص  درباره   مثالعنوان بهکنند؛  ی بهترین روش انجام کارها مخالفت میاوقات مردم درباره 

خاص برای کار خاصی مناسب است یا خیر. همیشه بعضی از برادرانی که قصد خیرخواهی دارند، مخالفت 
 کنیم؟ با این شرایط برخورد می صلح کنندهعنوان خواهند کرد. ما چگونه به

و تش بازدید  برای  خود  دوم  آغاز سفر بشارتی  در حالِ  برنابا  و  آنپولس  که  بودند  کلیساهایی  را ویق  ها 
ی اینکه آیا باید یوحنا را که مرقس هم نامیده  تأسیس کرده بودند؛ اما مخالفت شدیدی ایجاد شد، درباره 

۱ 

۵ 
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برنابا میمی نبرند.  یا  ببرند  به همراه خود  اما  شد،  ببرند،  را دوباره به همراه خود  یوحنا مرقس  خواست 
 خواست.  پولس نمی

 (؟ 38 شد، ببرند )آیه خواست که یوحنا را که مرقس هم نامیده میچرا پولس نمی 
یوحنا مرقس، پولس و برنابا را در سفر اول بشارتی ترک کرده بود. پولس احساس کرد که حکیمانه نیست 

 ها را در هنگام کار ترک کرده بود. که کسی را با خود ببرند که آن 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
 .یوحنا مرقس زودتر به اورشلیم برگشت که ییجامراجعه کنید،  13:13به اعمال 

 خواست یوحنا مرقس را ببرد؟به نظرتان چرا برنابا می 
 خواست به یوحنا مرقس یک فرصت دوباره بدهد. برنابا می

 یادداشتی برای رهبر گروه:
( و شاید توانایی بالقوه زیادی در یوحنا مرقس دیده بود. 36:4کننده معروف بود )اعمال  تشویق برنابا به  

کرد. از طرف دیگر، پولس بر نیازهای مأموریت تمرکز او بر بنای یوحنا مرقس برای خدمت آینده تمرکز می
ها  هایی را که با آنها و سختی، رنجهاش یآزماخواست افرادی را به همراه خود ببرد که بتوانند  کرد و میمی

به (. پس برنابا  4: ۱ شدند، تحمل کند. همچنین، یوحنا مرقس، پسرعموی برنابا بود )کولسیان  مواجه می
 .خانوادگی به او وفادار بود لحاظ

 به نظر شما، حق با چه کسی بود؟ 
 هر دو طرف چیزهای درست و اشتباهی داشتند.

 گروه:یادداشتی برای رهبر 
القدس پرُ  ها هر دو دلایل معتبری برای نظرشان داشتند. این دو مرد خدا محبوب کلیسا بودند و از روح آن 

 شدت مخالفت کردند.، بهحالن یباا بودند، 

 ( 4  -3۹ ها گذاشت؟ )آیات ی آنمخالفت شدید« چه تأثیری بر رابطه »  
همراه مرقس به قبرس رفت. پولس به همراه سیلاس  ها تصمیم گرفتند از یکدیگر جدا شوند. برنابا به  آن 

 قلیقیه رفت.  به سوریه و 

 ( توضیح دهید.۵:۱6آیا خدا به پولس و سیلاس برکت داد؟ )اعمال  
 ها افزوده شد.کلیسا در ایمان قوی شد و بر تعداد آن  بله

 ( توضیح دهید. ۱3:۵؛ اول پطرس ۱۱:4 آیا خدا به برنابا و مرقس برکت داد؟ )دوم تیموتائوس   
درستی مرقس را به همراه خود برد. مرقس »در خدمت پولس مفید واقع شد« و برای پطرس  برنابا به   بله

 مانند یک »پسر« بود. او انجیل مرقس را نیز نوشت.
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 اش استفاده کرد؟ خدا چگونه از این مشاجره برای پیشبرد نقشه 
برنابا(، اکنون دو تیم وجود داشت: پولس و سیلاس، برنابا و مرقس.  جای یک تیم میسیونری )پولس و  به

 های بیشتری برای مردم وجود داشت که انجیل را بشنوند. بدین معنا که فرصت

 یادداشتی برای رهبر گروه:
توانیم فرض کنیم که واقعاً این اتفاق خوانیم، اما میی آشتی برنابا و پولس چیزی نمیاگرچه ما درباره 

  6:۹کند. او در اول قرنتیان از مرقس تعریف می، پولس  11-10:4و کولسیان    11:4افتاد. در دوم تیموتائوس  
کند وضوح تأیید مینوشته شد( و به  نمخالفتشاها بعد از  ای که سالکند )نامه ی برنابا صحبت میدرباره 

 ی خدمت اوست.پایه که برنابا، رسولی است که خدمتش هم

 کندعیسی، پطرس را احیا می

 را بخوانید.   ۱9 - 0۱ :۱یوحنا  
پطرس، عیسی را سه مرتبه بعد از دستگیری انکار کرد. عیسی در روزی که از مردگان برخاست، بر  

ی بعد بر یازده نفر ظاهر شد، ( و بعد، عصرِ همان روز و مجدداً در هفته34:24پطرس ظاهر شد )لوقا  
کرد.  شان کاملاً احیا نشده بود. پطرس هنوز احساس شرم و تقصیر میازجمله پطرس. اما مشخصاً رابطه 

 بینیم که عیسی، پطرس را احیا کرد و یک مأموریت تازه به او داد.می 2۱ در یوحنا 

 هبر گروه:یادداشتی برای ر
 ی اول را خلاصه کند:توانید از یک دانشجو بخواهید که شش آیهشما می

آن اگرچه  برگردند.  ماهیگیری  به  گرفتند  تصمیم  دیگر،  شاگرد  شش  همراه  به  شب پطرس  تمام  ها 
ها گفت تورشان را در طرف  تا اینکه مردی از ساحل به آن  ...  ماهیگیری کرده بودند، اما چیزی صید نکردند

 .  توانستند تور را به قایق بکشِندهای زیادی گرفتند، حتی نمیها ماهیاست قایق بیندازند. آن ر

 ( 7کرد؟ )آیه  کارچه وقتی پطرس متوجه شد که این خداوند است،  
 طرف عیسی برود.او لباسش را پوشید و به دریا پرید تا شناکنان به 

 آموختیم، به نظرتان چرا پطرس این کار را کرد؟های قبلی بر اساس آنچه در درس  
خواست آن را جبران کند. او باید از بخشش  دانست که نسبت به عیسی قصور ورزیده و میاو در دلش می

 شد.و پذیرش عیسی مطمئن می

 یادداشتی برای رهبر گروه:
ی پطرس  این مسئله   های متعدد ظاهر شد، اما بهما دیدیم که عیسی بر پطرس و شاگردان در موقعیت

در    گناهانتانرسیدگی نکرده بود. انتخاب زمان و مکان درست برای صحبت با برادر خطاکار یا اعتراف به  
ها باشید، اما زمان  اید، بسیار مهم است. گاهی اوقات ممکن است با آن نزد برادری که به او خطا ورزیده 

آشتی با برادرتان باشید، اما با حکمت، زمان و مکان یا مکان درستی نباشد. شما باید هرچه زودتر خواهان  
 را انتخاب کنید.

۲ 
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 ( ۱7-۱۵ بعد از صبحانه، عیسی چند مرتبه از پطرس پرسید که آیا او را دوست دارد؟ )آیه  
 سه مرتبه

 به نظرتان چرا عیسی سه مرتبه از پطرس پرسید که آیا او را دوست دارد؟  
 پطرس سه مرتبه او را انکار کرده بود.این یادآور این موضوع بود که 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
کلمه کاربرد  نخواهید  یا  بخواهید  اگر  شاید شما  اما  ذکر کنید،  بکار رفته  آیه  این  در  که  زیر را  یونانی  ی 

 کنندگان آن را مطرح کردند، آماده باشید:شرکت
 بکار رفته است.ی یونانی متفاوت برای »محبت« در این آیه دو کلمه

« و  Agapao« استفاده کرد. )حالت اسم آن »آگاپه« است.( »agapaoعیسی در دو سؤال اولش از فعل »
«Agape  ،» در    دوکلمه انجیلش  در  یوحنا  غیرخودخواهانه هستند.  کاملاً   از  ۱6:3برای محبت مسیحی 
«agapaoاستفاده می آن«  را  جهانیان  »خدا  نمودکند،  قرنتیان  ...  قدر محبتّ  اول  در  پولس  و  از   ۱3« 
«agapeکند که مسیحیان باید نسبت به یکدیگر داشته باشند. « برای محبتی استفاده می 

= دوست است.( عیسی در سؤال  «  philos« پاسخ داد. )حالت اسم آن »phileo»تبه با  پطرس هر سه مر
 ی قدرتمند برای محبت حقیقی در دوستی است.« نیز یک کلمهphileo« استفاده کرد. » phileoسومش از »

« برای توصیف  agapaoنیست که از »  اش، شایستهخاطر شکست گذشتهشاید پطرس احساس کرد که به
عنوان دوست حقیقی تأیید کرد.  به عیسی استفاده کند. پس با فروتنی محبتش به عیسی را بهمحبتش  

(؟ اما در این phileo)  «اگرچه عیسی همچنان او را با سؤال سومش امتحان کرد: »آیا مرا دوست داری
درباره  و  بده«  تأیید کرد »گوسفندان مرا خوراک  را مجدداً  او  بههنگام عیسی مأموریت  عنوان  ی مرگش 

شهید، به او هشدار داد. مفسران در مورد اهمیت کلمات یونانی متفاوتی که بکار رفته، با یکدیگر توافق  
 ندارند.  

 پاسخ پطرس چه بود؟  
 تو را دوست دارم.  دانی کهخداوندا، تو می بله

 ی این است که پطرس احیا شده است؟ دهنده گوید که نشانعیسی چه می 
از گوسفندان من پاسداری کن، گوسفندان مرا گوید »به برهّعیسی به پطرس می های من خوراک بده، 

 گرداند.  بده.« او پطرس را به جایگاه رهبری در کلیسای اولیه بازمی خوراک

 انضباط و احیا در کلیسا )اختیاری( 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

 شما باید تصمیم بگیرید که آیا این بخش برای گروه شما در این زمان مفید است یا خیر.
گیری کند، بلکه باید در عوض به دنبال رسیدگی به آن باشد. در  کلیسا نباید از برخورد با گناه کناره 

هایی پی بردیم که باید برای رویارویی با یک برادر یا خواهر مسیحی که گناه کرده، برداریم؛  به قدم  ۱8 متی  
 کنیم؟ کارچه کنند، باید ها توبه میاما وقتی آن

۳ 



 بخشش و آشتی  - ۱۱۱ دوره  - پیشرفت گروهی

34 

 را بخوانید.   ۱۱ - 5:0قرنتیان  دوم  
 بینیم.  می یکتاب مقدسدر این آیه، ما واقعیت گناه در کلیسا و برکت رسیدگی به آن را به روش 

گوید این برادر »در  ، به نظرتان وقتی پولس می۱8 :۱7متی  بهباتوجهرا بخوانید.  6-۵دوباره آیات  
میان شما باعث رنجش و اندوه شده است« و »تنبیهی كه اكثر شما نسبت به شخص مقصّر روا داشتید  

 برای او كافی است« چه مفهومی دارد؟ 

 ده است.  توبیخ ش 20-15:18این عضو در ملأعام گناه کرده و در ملأعام توسط کلیسا و بر اساس متی 

ی قلب ، اشتیاق پولس برای اینکه »مبادا غم و اندوه زیاد، او را از پای درآورد«، درباره 7ی در آیه  
 گوید؟ این مرد به ما چه می

 خاطر گناهش اندوهگین بود و توبه کرده بود.این مرد به

 گوید؟ی طرز برخورد کلیسای قرنتیان با این مرد چه میاین درباره  

 کردند، حتی بعد از اینکه او اندوهگین بود و توبه کرده بود. ها همچنان او را از مشارکت محروم میآن 

ی این برادر انجام  خواهد که بعد از توبه ، سه چیزی که پولس از کلیسای قرنتیان می8-7در آیات  
 دهند، چیست؟ 

ً ها میاو از آن   .  محبت خود را نسبت به او تأیید کنندخواست که او را ببخشند، دلداری دهند و مجددا

هدف از رویارو کردن یک نفر با گناهش، در هر مرحله از فرایند بخشش و آشتی، این است که این 
برادر یا خواهر را احیا کنید. اگر این برادر یا خواهر با اندوه توبه کند، ما باید خواهان برقراری مشارکت با او 

 ست. این یک خطر آشکار برای خودمان یا دیگران ا صورت  نیاباشیم، در غیر 

کرد که این مرد را  ها استدعا میرا بخوانید. پولس به کلیسا نوشته بود و از آن   ۱۱ -۹دوباره آیات   
کند که او هم  خاطر خطایی که مرتکب شده بود، تأدیب کنند. چرا اکنون او با نگرانی در ملأعام تأکید میبه

 در کنار کلیسا، این مرد را بخشیده است؟
 کلیسای قرنتس نداشته باشد.تا شیطان جای پایی در 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
از بخشش محروم می ایمانداران دیگر را  این اجازه میوقتی ما  دهد که خشم و تلخی رشد کند. کنیم، 

را از یکدیگر، کلیسا و حتی از مسیح دور کند. بخشیدن یک برادر یا    دارانمانیاتواند  سپس شیطان می
دیگر است. )به    دارانمانیابرهان بصری از انجیل است و تشویق بزرگی برای  خواهری که توبه کرده، یک  

 کنند.( گوسفند گمشده، شادی زیادی می  داکردنیپوقتی با  -د مراجعه کنی ۱4-۱8 : ۱ متی 

پوشی کند یا آن را نادیده تواند از آن چشمانضباط کلیسایی، فرایند مهمی است که کلیسا نمی
دهد که بتوانند در آرامش با یکدیگر  اجازه می  دارانمانیاکند. این به    سوءاستفادهبگیرد، مبادا شیطان از ما  

 زندگی کنند.
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دیگر    دارانمانیااش با کلیسا و  از گناه توبه کند تا رابطه   گناهکارهدف از انضباط کلیسایی این است که  
 مجدداً برقرار شود. 
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 خواهر( کردن در اطراف شما )راهنمایی برای آشتی با یک برادر یا  های صلحفرصت

 جملات زیر را بخوانید و راهنمای درست را که باید از آن پیروی کرد، علامت بزنید: 

 شویدی یک خطای خاص با یک برادر یا خواهر رویارو  می الف. وقتی درباره 

  آمیز آماده کند، قلب این برادر را  شما را با فروتنی محبت   با دعا در نزد خداوند آغاز کنید که قلب
 برای پذیرش و درک آماده کند؛ و فرصت مناسبی را برای ملاقات و گفتگو فراهم کند. 

 تنهایی صحبت کنید، اما اگر خطر احتمالی جای مناسبی را تعیین کنید که بتوانید با اطمینان و به
 آمیز وجود دارد، در ملأعام باشید.  برای واکنش شدید یا خشونت

 تان با او آغاز کنید. ه این برادر و ارزش رابطهبا تأکید بر محبت خود نسبت ب 

  به دیگران،  به  نسبت  نگرانی  یا  خودتان  آزردگی  یا احساس  قضاوت  بدون  را  عمل  این  خاطر 
 ی این اتفاق توضیح دهد.شخصِ مقابل بیان کنید و از او بخواهید که درباره  کردنمحکوم

 ی ارتباطات خود را با این شخص قطع رد، باید همهاگر این برادر گناهش را بعد از رویارو کردن نپذی
 کنید.

 یادداشتی برای رهبر گروه:
ایجاد شده  سوءتفاهماول برای حکمت و تشخیص دعا کنید تا بدانید که آیا واقعاً این برادر گناه کرده یا 

مجاب کنید. پیش است. شاید بخواهید نزد آن برادر یا خواهر برگردید و صحبت کنید یا دوباره آن برادر را 
، به خداوند فرصت بدهید که در قلب او   2 -۱8 :۱۵ های بعدی برای احیای آرامش در متی  از برداشتن قدم 

 مراجعه کنید.( 2کار کند. )به درس 

   خاطر صورت شفاهی بخشش خود را بهوضوح و بهبپذیرد و توبه کند، بهاگر خطاکار، گناهش را
 خطایی که مرتکب شده اعلام کنید.

  .حتماً با رهبران کلیسای خود صحبت کنید 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

توانید  نیازی نیست که این کار را بکنید، مگر اینکه خطری برای دیگران باشد. در این مورد، شما می
خطاکار را تشویق کنید که به همراه شما با رهبران کلیسا صحبت کند و در صورت لزوم، با مأموران  

ت کنید، مبادا  از این خطا خبر دارند، صحب که  یکساندولتی نیز صحبت کنید و کمک بگیرید؛ اما با 
افتد، اگر ندانند که خطاکار توبه کرده، اعتمادشان را از دست بدهند یا حتی تلخ شوند. )این اتفاق می

درستی به این خطا رسیدگی از این موضوع فرار کرده و رهبران کلیسا بهکنند که او صرفاً ها فکر میآن 
 وند، بهتر است. هرحال، اگر تعداد اندکی از آن خبردار شاند.( بهنکرده

 ب. چه زمانی طلب بخشش کنید 

 شما و قلب برادر خطاکار را آماده کند.  با دعا آغاز کنید که خدا قلب 

۴ 
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 توانید بدون بهانه یا توجیه کردن عمل خود تشخیص دهید، اعتراف  هر خطایی را که صادقانه می
 مشخص این کار را انجام دهید. پشیمانی خود را از هر آسیبی بیان کنید.  به طوروضوح و کنید. به

   بهایی را  در توان شماست، جبران کنید.    که   ییجااگر جراحت، زیان یا آسیبی وجود داشته باشد، تا
عنوان  که باعث شدید شخصِ مقابل از دست بدهد، بازگردانید و مبلغ بیشتری را به آن اضافه کنید. به 

بازگردانید یا خدمتی را به بهای معادل انجام دهید. )به    دلار  120اید، شاید دزدیده   دلار  100نمونه، اگر  
 مراجعه کنید.( 5-4:6لاویان 

 مراجعه کنید.(  11-5:2تان آشتی کنید )به دوم قرنتیان  پ. چه زمانی با برادر یا خواهر

   مطمئن شوید که خطاکار، گناهش را تصدیق کند و اعتراف کند. اگر تأدیب و انضباط کلیسایی انجام
،  صورت   ینای رهبر کلیساست، پیروی کند. فقط در  شده، خطاکار باید از شرایط یا اعمالی که خواسته

 د.افتبخشش و احیا اتفاق می

 کار بداند که کاملاً بخشیده شده است. همچنین در مورد  مطمئن شوید که شخص خطاکار و توبه
تأدیب و انضباط کلیسایی، رهبران کلیسا باید بخشش و احیا را در ملأعام اعلام کنند؛ یا حداقل به 

 . اندآگاهاز این خطا  که یکسان

 ی دهید و احیای او را جشن بگیرید. آن شخص را تسل آمیز تأیید کنید. احیا را با عمل محبت 

  .مرتباً خطایش را به او یادآوری کنید تا مانع از تکرار آن شوید 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

را بیرون نکشید و دیگران را نیز از انجام   عنوان عضو کامل جماعت با او رفتار کنید. گناه گذشتهترجیحاً به
 این کار بازدارید. 

 آمیز قرار ندهید که این خطا را تکرار کند. این شخص را در شرایط وسوسه 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

 دار کلیسا منصوب نکنید.عنوان خزانه تواند از دزدی خودداری کند، او را بهسختی میبه، اگر او  مثالعنوان به

 های اختیاری فعالیت 
با پولس آشتی کرد. به دو گروه   .1 به یوحنا مرقس فکر کنید که برنابا فرصت دیگری به او داد و بعداً 

افتد، تصور کنید و یک نمایش آماده تقسیم شوید. هر گروه، شرایط مشابهی را که امروزه اتفاق می
جدداً تأیید  مأیوس کرده، ببخشیم، تسلی دهیم و مکنید و نشان بدهید که چگونه کسی را که ما را  

 کنیم. 

هایی را که خدا را مأیوس کردید و نسبت به دیگران کوتاهی  زمانی را به دعا اختصاص دهید و زمان .2
عنوان نمونه،  را بخوانید یا ویدئوی آن را به  19-7:21کردید، نزد خدا ببرید. سپس، با صدای بلند یوحنا  

 آغاز کنید.  7ی را حرکت دهید تا از آیههای زیر پخش کنید. فلشِ با استفاده از یکی از لینک
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− New International Version Dramatized US 

− New International Version UK 
کنند. که مجدداً به این آیه گوش میکلام اجرا کنند، درحالیکننده بخواهید که این اعمال را بیاز دو شرکت

خاطر بخشش و احیای خدا، زمانی را به  تغییر دهید. سپس، بهچند مرتبه آن را تکرار کنید، بازیگران را  
 شکرگزاری از او اختصاص دهید.

 کاربردها 

شما به    که  یکساندر دست بگیرید )فهرست    4و    3،  2های کاربرد درس  دو فهرست خود را از بخش  .1
به شما   که یکسانها طلب بخشش کنید و فهرست هنوز باید از آن  که یکساناید و ها خطا ورزیدهآن 

آن خطا ورزیده را بخشیدهاند. شاید  آن ها  یا شاید هنوز باید  آناید  با  یا مستقیماً  ببخشید  را  ها ها 
 صحبت کنید تا بتوانید آشتی کنید(.

آیا روابطی هست   که باید احیا کنید.  اکنون دعا کنید و از خدا بخواهید که به شما نشان دهد که 
ی شکسته شده را بازسازی کنید، از خدا حکمت و فیض بطلبید. از او  خواهید این رابطه که میدرحالی

این شخص بروید. شاید باید از او طلب بخشش    به سراغهایی را باید بردارید تا  بخواهید که چه قدم
 کنید. دعا کنید که بتوانید آشتی کنید.کنید یا او را با خطایی که نسبت به شما مرتکب شده، رویارو 

، آنچه را که خدا به شما نشان داده، مطرح کنید )با جزئیاتی که مناسب است(. دونفره های  در گروه
 سپس، برای یکدیگر دعا کنید.

که  گو باشید و درحالیدر روزهای آینده، با شریک دعای خود در ارتباط باشید، نسبت به یکدیگر پاسخ  .2
 دارید، برای یکدیگر دعا کنید. های واقعی برای آشتی برمیقدم 

 یادداشتی برای رهبر گروه:
های خود در طول این دوره  آموخته ی آینده، گروه این فرصت را دارد که سرودی را با خلاصه کردنهفته

ها بگویید که در صورت شان گذاشته است. به آنتصنیف کنند و نشان دهند که این چه تأثیر بر زندگی
 تمایل، آلات موسیقی خود را بیاورند و برای این فعالیت از آن استفاده کنند. 

 گذاشتن ان ی درم 

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما میآموختهاین هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه  
 .انجام دهید

 
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 کنندگانظلم سفیران خدا و  : درس
    تاریخ:  نام:

 اهداف درس 

 عنوان سفیر او در دنیا پی ببرید. مسیح به دادننشانبه امتیاز و مسئولیت بزرگ خود برای  .1
 باشید و دیگران را با خدا و با یکدیگر آشتی دهید. صلح کنندهمتعهد شوید که  .2
آسیب    دارانمان یا ریغ به خشم و تلخی خود پی ببرید و آماده باشید که ببخشید، مخصوصاً وقتی   .3

 ها را به مسیح معرفی کنید.هایی تبدیل کنید که آنها را به فرصت اند؛ و متعهد شوید که اینرسانده 
با .4 بگیرید که ما  را در چرخهتصمیم  برای  ید چه کسانی  را  اعمالی  وارد کنیم و چه  روابط خود  ی 

 ها به آشتی با خدا انجام دهیم.تشویق آن 

 

 دهید؟ شما چگونه ادامه می 
 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1

 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2

 تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟ی این در نتیجه .3

، زیرا ایشان فرزندان صلح کنندگان، »خوشا به حال گوید، عیسی به شاگردانش می۹:۵در متی 
 گردان صلح و آرامش، خواندگی ضروری شاگرد مسیح است.خدا خوانده خواهند شد.« باز

کننده»  اصطلاحبه که  صلح  نیست  کاری  این  دهیم.  انجام  باید  ما  که  است  کاری  این  کنید.  توجه   »
افتد. جالب است که توجه کنید که ماهیت  بهخود اتفاق  از بین برندهگناهکارمانخود  ی صلح و  ، ما را 

  طور که در زمان عیسی نیز دیده توان در دنیای امروز دید، همان . این را میصلح کننده سازد، نه  آرامش می
 بردند.از بین میراحتی صلح و آرامش را ی گناه، مردم بهشد. در نتیجهمی

ی مسیح پرداختیم که از جانب ما بود تا ما را قادر به آشتی با خدا ، به محبت عظیم و فداکارانه 1در درس  
لاش  ، دیدیم که باید برای صلح کردن با برادران و خواهران ت5(. سپس، در درس  10-8:5سازد )رومیان  

برای تشویق    تمانیمسئولی مسیحی خود را حفظ کنیم. در این درس، به  کنیم تا اتحاد بدن مسیح، خانواده 
سوی مسیح  ها برای بخشش و آشتی و کشف آرامش با خدا، بهخواهیم پرداخت که آن  دارانمان یا  ریغ

 بیایند. 

 را بخوانید.    0:6  - ۱6:5، دوم قرنتیان  بادقت 

کند که خدا یک خدمتی را به او و همراهانش ، پولس رسول اظهار می  2 -۱8:۵ در دوم قرنتیان  
 داد. این خدمت چیست؟

 مصالحه و آشتی 

۶ 
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 توانید به درس یک بازگردید. ی کلیدی ارائه کنید. شما مییک تعریفی از این کلمه 
ی عیسی. تبدیلِ کسی که با خدا  ی شکسته شده بین خدا و انسان از طریق مرگ فداکارانه احیای رابطه

 دشمن و بیگانه است، به کسی که با خدا در هماهنگی و معاشرت است.  

شوند. برای هر لیدی از درس یک است که در این آیات نیز یافت میمطالب زیر، فهرست کلمات ک 
های خود را بر اساس تعاریف درس  مقدس بنویسید. سپس، پاسخکلمه، یک تعریف کوتاه بر اساس کتاب

 ، بررسی و تکمیل کنید. ۱
 (:21و  19قصورات/ گناه )آیات  −

 شود.ر می سرپیچی از شریعت خدا که به مرگ روحانی و جدایی از خدا منج

 (: 19بخشش )آیه  −
قصورات شخص را بر ضدشّ محسوب نکنیم؛ شخص را از بازپرداخت قرضی که بدهکار است یا از  

 مجازات خطا معاف کنیم. 

 (: 21عدالت )آیه  −
 برخورداری از جایگاه درست در نزد خدای قدوس و پذیرش کامل در نزد او.

 (: 21شمردگی )آیه عادل −
ی اتهامات تبرئه مجُرم را از همه  گناهکارعدالت خدا در مسیح شدن؛ عمل خدا، قاضی عادلی که  

ی کامل گناهان او را روی صلیب پرداخته  کند، )چون مسیح جریمهگناه اعلام میکند و او را بیمی
 است(.

 امروز این خدمت به چه کسی سپرده شده است؟  
 ( 17اند. )آیه اند و »خلقت تازه« شدهاند و با خدا آشتی کردهمسیح را پذیرفته  که یکسانی همه
تنها ما را آشتی داد، بلکه خدمت مصالحه و آشتی را نیز به ما داد.  گوید، خدا نه که پولس رسول میچنان 
 ( 18)آیه 

 کند؟چه کسی مزایای این خدمت را دریافت می 
آمیز و سرکش، از طریق ایمان به مسیح و قربانی او، نزد خدا متدر این دنیای خصو  که  یکسانی  همه
 روند و خواهان آشتی هستند. می

 کنند؟ها چه مزایایی را دریافت میآن  
ها و نگرش قلبی  ها، انگیزه سازد: ماهیت آنرا از درون تازه می  زیهمه چسازد،  ها را خلقت تازه میخدا آن 

 ( 17ها. )آیه آن 
آن  به ضدشان محسوب نمیخدا خطاهای  را  را  گریدعبارت بهکند.  ها  الهی خود  ، خدا خصومت و خشم 

 ( 19ها محو خواهد کرد. )آیه نسبت به آن 
 (21کند. )آیه ها صلح میکند و با آن احیا می ها به خدا را در دعاها را آشتی خواهد داد، دسترسی آنآن 
 (21گذارد. )آیه  حسابِ مسیح میرا به  دارد و آنرا برمی  گناهشانها را عادل اعلام خواهد کرد، احساس  آن 
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 نقش سفیر چیست؟ 
 ... های او شاملِ ی خود باشد. نقشی فرستنده نماینده 
 ها. های آنروش  ادگرفتنیسکونت در پادشاهی/ کشور دیگر و  −
 ادراک، اعتماد و احترام را بین کشور خود و کشور میزبان ایجاد کند.   −
 های رسمی بین رهبر این کشورها را منتقل کند.پیغام −
 جمهور خود را اجرا کند. دستورات پادشاه یا رئیس −

 عنوان سفیران مسیح، مسئولیت ما چیست؟به 
ها آن   نکهینه ا  –هاست  ی بخشش خطاهای آنا باید این پیغام را به بشریت برسانیم؛ اینکه خدا آمادهم

کند، اگر بیایند و از او درخواست کنند، قربانی مسیح را  شان را احیا میبلکه رابطه –را با خشم داوری کند 
استدعا و التماس کنیم که عمل کنند، بدانند  ها  ها بود، بپذیرند. بعلاوه، ما باید با محبت از آن جای آن که به

مند شدن  بد تبدیل خواهد شد؛ از تحمل خشم خدا به بهره تا ا طشانیشرا که چه زمانی این کار را بکنند و 
 از صلح و آرامش با خدا. پس ما ابزارهای آشتی از جانب مسیح خواهیم شد.

 چقدر این خدمت مهم است؟ 
بر روی زمین، مهم بر  هیچ مسئولیت خدمتی  تأثیرات بسیار مهمی  آسایش کسانی تر از این نیست که 

 . ابدالآباددر این دنیا، بلکه تا  نه فقطاند؛ خدا آفریده شده صورت بهگذارد که می

ه  سراغ چه کسانی برویم؟ ما باید از چه کسانی استدعا کنیم کعنوان سفیران مسیح، ما باید بهبه 
 ی موارد مناسب را در فهرست زیر علامت بزنید:با خدا آشتی کنند؟ همه

  مراجعه کنید(. 31:16مان )به اعمال اعضای خانواده 

 دوستانمان 

 یگانمان همسا 

 مراجعه کنید.( 44:5رسانند )به متی از ما متنفر هستند و به ما جفا می که یکسان 

  مراجعه کنید( 18:10رهبران و اولیای امور )به متی 

 مراجعه کنید( 19-18:28اند )به متی در سراسر جهان هرگز انجیل را نشنیده که یکسان 
 یادداشتی برای رهبر گروه:

فرستد که قبلاً آشتی  عنوان سفیر میی افراد دنیا آشتی کند و کسانی را بهخواهد با همهمسیح می
با شنیدنِ پیغام انجیل، از همه دعوت شود که با خدا آشتی کنند. این تکلیف  که یزماناند، تا کرده
تان و در جاهای دیگر  تواند به بهترین شکل به همراه برادران و خواهران دیگر در جماعت کلیسایی می

 انجام شود. 
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  پس، پاسخاست، تکمیل کنید. س 2۱  -۱2: 2 سعی کنید از حفظ، آیات زیر را که برگرفته از رومیان  
 خود را بررسی کنید.

 او را سیر کن.  اگر دشمن تو گرسنه است، 

 )...(  به او آب بده.اگر تشنه است، 

 . بدی را با خوبی مغلوب سازیدمغلوب بدی نشوید، بلکه 

با بخشیدنِ عزیزان   با تشویق    دارمان یا  ر یغما  و دشمنان خود، با مهربانی کردن در نامِ مسیح، 
 دهیم. صورت نمایان نشان میی افراد به آشتی با خدا، قدرت انجیل را برای آشتی بههمه

 فعالیت اختیاری 

ی مفهوم سفیر مسیح بودن برای دوباره به تکالیف مختلف یک سفیر فکر کنید. سپس، درباره  .1
 اطرافیان خود بحث و گفتگو کنید. 

این نشان میبی  ویدئوی .2 توانیم آسیبی را که توسط  دهد که چگونه میکلام زیر را تماشا کنید، 
های ارتباطی تبدیل کنیم. سپس، دعا  هایی برای بنای پلُبه ما وارد شده، به فرصت  دشمنانمان

 به سراغتوانید بنا کنید تا  هایی را میکنید و از خدا بخواهید که به شما نشان دهد که چه پلُ
 اند. کنند یا به شما آسیب رسانده کسانی بروید که با شما مخالفت می

 دقیقه  1 –انیمیشن کوتاه و ساده 
این نشان می  ویدئوی .3 انجیل را به  فرستاده می  دارانمان یادهد که  زیر را تماشا کنید،  شوند که 

ی این صحبت کنید که چه صورت گروهی، درباره اند. به کسانی اعلام کنند که هرگز آن را نشنیده 
 توانید بفرستید. کسانی را می

 دقیقه YWAM- 4چالش قدرتمند از جانب لورنِ کانینگهام، مؤسس 

 کاربردها 
ی نفوذی فکر کنید. شاید این شامل افرادی باشد که اکنون به در زندگی خود و حوزه   دارانمان یا  ریغبه .1

رسانده  آسیب  کردهشما  مخالفت  شما  با  یا  آناند  اسامی  آن اند.  از  هریک  برای  بنویسید،  را  و ها  ها 
دهید. در    ها دعا کنید. از خدا بخواهید که به شما نشان دهد که باید چه کاری را انجامتان با آنرابطه 
افرادی صحبت کنید که در فهرست خود نوشته، درباره دونفره های  گروه اید. سپس، با یکدیگر دعا ی 

 ها باشید. ها را آماده کند و فرصتی را برای شما فراهم کند که سفیر مسیح برای آنکنید که خدا قلب
  یکسانشتی را با اعلام انجیل به  هایی باشید که خدمت مصالحه و آدر روزهای آینده، به دنبال فرصت .2

 کنید، بکار ببرید. ها ملاقات میبا آن که

 ۱۱۱ ی  مروری بر دوره 
های خود تصنیف کنید و نشان ی آموختهصورت گروهی، سرودی را با خلاصهمرورِ شش درسِ این دوره. به

 تان گذاشته است.دهید که این چه تأثیر بر زندگی
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 گذاشتن ان ی درم 

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما میهفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموختهاین  
 .انجام دهید

 
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 پایان ارزیابی دوره 
 لطفاً توجه کنید: 

 عنوان رهبر گروه بهبود بخشید. های خود را بهاین ارزیابی پایان دوره برای کمک به شماست که مهارت 

 ها کار کنید، یک علامت بزنید. مسائلی که باید بر روی آن در کنار هریک از 

 ی خود صحبت کنید.کننده هماهنگ ها با راهنما/ی بعضی از آنشاید بخواهید درباره 

 اید:هایی که تدریس کرده تعداد دوره 

 عنوان دوره: 

 :ی سؤالات زیر فکر کنیددرباره 

 الف. این دوره 

کافی تکمیل نکردید یا باید دوباره در این دوره آن را تکمیل کنید؟ در این ی  آیا چیزی را به اندازه   ☐

 مورد چه کار خواهید کرد؟ 

 عنوان رهبر گروه ب. نقش شما به

 های خود تغییر دهید؟ سازی درس آیا باید چیزی را در آماده ☐

ها را  کنید که پاسخمیآیا باید سبک تدریس خود را تغییر دهید؟ )آیا شما دانشجوها را هدایت  ☐

 خودشان پیدا کنند؟( 

آن را  کنید یا  عنوان رهبر گروه تغییر دهید؟ )آیا شما بر گروه حکمرانی میآیا باید رفتارتان را به  ☐

 کنید؟( تعدیل می

 سازی و شرکت پ. آماده

کنند؟ آیا نمیکنند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا شرکت  آیا دانشجوها مرتباً در جلسات شرکت می  ☐

 ها را قادر به انجام این کار ساخت؟توان کاری کرد که آنمی

های  کنند و مشتاقند که آموختههای خود را با تفکر و پیش از آمدن آماده میآیا دانشجوها پاسخ  ☐

 توانید انجام دهید؟ی بیشتر، چه کاری میخود را در میان بگذارند؟ شما برای تشویق و انگیزه 

 های گروه حرکج. مت

کنند؟ تر در گروه صحبت نمی کنند یا آزادانه و در سطح عمیقآیا بعضی از دانشجوها شرکت نمی ☐

 اگر پاسخ مثبت است، چرا؟
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توانید به آن رسیدگی کنند؟ چگونه؟ چگونه میآیا افرادی هستند که در گروه مشکل ایجاد می  ☐

 کنید؟

پذیرند و با استفاده از عطایای خود به دیگران  گروه مسئولیت میآیا دانشجوهایی هستند که در    ☐

 توانید انجام دهید؟ها چه کاری میکنند؟ اگر پاسخ منفی است، برای تشویق آنخدمت می

 چ. مرور و ارزیابی پیشرفت 

اطمینان حاصل می  ☐ بیان کنید که دانشجوها میآیا شما  را  توانند درک کنند و مطالعات خود 

 است، چگونه؟ پاسخ مثبتاگر  کنند؟

 مثال کتبی   ☐شفاهی                  سؤالات مرورمثال  ☐ها در کلاس            پاسخ ☐

 کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونه؟آیا شما گزارشی از پیشرفت دانشجوها تهیه می ☐

 دانشجو نام  ثبت  ☒نام در دوره       ثبت  ☐        امتحانات  ☐دفتر دانشجوها           ☐حضور           ☐

توانید به  آیا دانشجوها دستاوردی در ارزیابی خود دارند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا؟ چگونه می  ☐

 ها کمک کنید؟ پیشرفت آن

 ح. کاربرد 

 چرا؟برند؟ اگر پاسخ منفی است، مقدسی را بکار میآیا دانشجوهای شما حقایق کتاب ☐

توانید شوند؟ شما چگونه میهایی مواجه میدانشجوهای شما در سفر روحانی خود با چه سختی  ☐

 ها غلبه کنند؟ ها کمک کنید که بر این سختیبه آن 

توانید این کار را انجام دهید، از چه کسی طور شخصی پیگیری کند؟ اگر شما نمیآیا کسی باید به   ☐

 کنید؟ درخواست می

 ر خ. تکثی

کنند؟ اگر پاسخ منفی است،  های خود با دیگران صحبت می ی آموختهکنندگان درباره آیا شرکت  ☐

 ها کمک کنید؟ توانید در انجام این کار به آن شما چگونه می

آیا دیگران خواهان پیوستن به یک گروه مطالعه هستند؟ اگر پاسخ مثبت است، شما چگونه    ☐

 اردها فراهم کنید؟وتوانید جایی برای تازه می

ها خواهید آنی گروه شوند؟ چگونه میاید که رهبران آینده کنندگانی را شناسایی کردهآیا شرکت  ☐

 را تجهیز کنید؟

 د. تعلیم و تجهیز بیشترِ رهبر گروه 

 هایی که مایلید تعلیم بیشتری بگیرید، توجه کنید.به بخش ☐
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 ی خود صحبت کنید؟ کننده چیزهای دیگری با راهنما/ هماهنگی چه خواهید درباره شما می ☐

 قدم بعدی چیست؟ 

 خدا را ستایش کنید و برای هریک از دانشجوهای خود شفاعت کنید. ✓

 عنوان رهبر گروه شاگردسازی دعا کنید. برای خدمت خود به ✓

از مسائلی که می ✓ آن به هریک  بر روی  برای  خواهید  بگیرید که  کنید. تصمیم  نگاه  کار کنید،  ها 

 کنید. سپس، تغییرات ضروری را ایجاد کنید.  کارچهرسیدگی به این مسائل باید 

 ی خود وقت ملاقات بگذارید. کننده ی چیزی صحبت کنید، با راهنما/هماهنگ خواهید درباره اگر می ✓

 ی تجربیات شما در تدریس این دوره بشنویم.م که درباره ما مایلی

 لطفاً با تیم پیشرفت گروهی تماس بگیرید:

 info@progressingtogether.com 
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