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 : جفا 105دوره  
 اهداف دوره 

 ی نیک�ی خدا برای زندگ� ماست. خاطر ایمان به مسیح، بخش� از نقشهبدانید که جفا به .1
خ�اهند به شما آسیب  م� که �کسانبه انجام کار درست مت�هد ش�ید و انجیل را حت� به  .2

 برسانند، اعلام کنید.  
 خاطر امتیاز جفا برای نام مسیح شادی کنید. به .3
 ی شرایط اعتماد کنید.ان در همه آمیز پدرم به عدالت و مراقبت محبت  .4

 هادرس 
 ت�اند ما را از محبت خدا جدا سازد! چیز نم�هیچ

 قطعیتِ جفا

 اول�یت ما: مسیح، برتر از همه

 واکنش به جفا: رس�لان 

 عیس�، الگ�ی ما در جفا

 مقدمه 
، به این سبب جهان از شما نفرت دارد.» (یوحنا  امدهیمن شما را از جهان برگز...  گ�ید: «عیس� به ما م�

ش�د: از مسخره های بسیاری ظاهر م� کنند، جفا به شکلاز خداوند عیس� پیروی م�  که  �کسان) برای  19:15
یا استخدام نشدن، ضربات جسمان� یا شکنجه؛ اما    طردشدن، تا  مانشانیاخاطر  شدن یا ناسزا شنیدن به 

 خاطر نفرت این دنیا از خداوند عیس� و عاشقان اوست.ها بهی این همه

به ماست برای کمک  بینند، نگرش ما  عیس� مسیح جفا م�  دارانمان یاتا درک کنیم که چرا    این دوره 
خ�اهد در زمان� که تحت جفا هستیم، چگ�نه زندگ�  نسبت به جفا باید چگ�نه باشد و خداوند  از ما م� 

 کنیم. 

 شهادت 
 یادداشت� برای رهبر گروه:

کتاب  ، یک داستان� فراهم شده که تأثیر ت�لیم  1ی کلاس برای هر دوره در پیشرفت گروه�، برنامه 
ها برای های واقع� است. آن ها بر اساس شهادت دهد. این داستان بر زندگ� شاگرد را نشان م� مقدس

ت. شما اس م�ردنظری م�ض�ع ی کلام خدا درباره تش�یق ایمان و ایجاد علاقه در اهمیت مطالعه 
کنندگان دیگر را به این دوره دع�ت کنید، ها را در مشارکت کلیسایی خ�د بکار ببرید و شرکتت�انید آن م�

ت�انید داستان زیر را ی ثان�ی، م�عن�ان یک گزینه ی درس اول بکار ببرید. بهعن�ان بخش� از مقدمه یا به 
 برای دانشج�های خ�د بخ�انید:

۱ 
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�اهم به شما بگ�یم که چط�ر محبت خدا و محبت کلیسای او باعث شد که  خنام من هاجر است. من م�
 امروز در مسیح بایستم.

خاطر بسپارید: غلام از  خ�اندم و به این آیه رسیدم: «آنچه را گفتم بهمن در دعاهای خ�د، کلام خدا را م�
رسانید و اگر از ت�الیم من تر نیست. اگر به من آزار رسانیدند به شما نیز آزار خ�اهند گارباب خ�د بزر 

 پیروی كردند از ت�الیم شما نیز پیروی خ�اهند نم�د.» 
کرد  دانستم چه اتفاق�. انگار خدا مرا هدایت م�افتد، اما نم�در دلم احساس کردم که یک اتفاق� م�

من   که انتظارِ یک چیزی را داشته باشم و دعا کردم که بت�انم آن را تحمل کنم. انگار یک صدایی به
ی رستاخیزم خ�اه� دید.»  ها و تجربهگفت، «ت� مرا از طریق کلامم خ�اه� شناخت و از طریق رنجم�

انگیزی وج�دم را  ها افکار، تجربه و ادراک جدیدی بودند. آرامش شگفتاین کلمات از درونم گذشت. آن 
ن از انجیل یاد گرفتم که  ی محبت به مطالعه ادامه دهم. مفراگرفت و اشتیاق زیادی داشتم که با روحیه

خ�د رنج   جفا کنندگانخاطرِ ما متحملِ رنج بسیار زیادی شد و کلیسا و شاگردان هم در دستان خداوند به 
 ها، نفرت دنیا و ابلیس از مسیح و پیروانش بود.ی این رنجها درک کردند که علت همهکشیدند. آن 

ام صحبت کردم. در این هنگام، سفر رنج و  � با خان�اده ی ایمانم به عیسدر آن زمان، با ش�ق زیاد، درباره 
ضربات و ناسزاها و کتک خ�ردن آغاز شد. پدرم احساس کرد که ایمان من، جفای من آغاز شد. این با  

مان بودم. مادرم هم رفتار بسیار خشن� با من ت�هین به خان�اده است و من باعث رس�ایی جامعه 
بم ممل� از آرامش بود. همیشه هشدار مسیح و تش�یق او برای  داشت؛ اما من تحمل کردم، چ�ن قل

دانستند که مرا س�زاندند، اما نم�  دیعهد جدها عهدش را به یاد داشتم. سپس، آن  داشتننگهوفاداری و 
 این بخش� از فکر و قلبِ من شده بود.

ترسیدند که این  ها م�رحمانه ادامه داشت. آن رفتار بیکردم، ایمان است�ارم را اعلام م�هر بار که 
ی وسایل آسایش و  مان آشکار ش�د، پس تصمیم گرفتند مرا خام�ش کنند و از همه رس�ایی در جامعه 

فا، مسیح  هرحال، در هر مرحله از جها از یک حیوان هم کمتر بودم. بهرفاه محروم کنند. من در نظر آن 
کردند و به من آسیب  ن�بت مرا تحقیر م�ها به یافت. آنآمیزش در من جلال م�با تسل� محبت

ها عمق دارم. آن  دوستشاندادم که زدم و نشان م�ها لبخند م� رساندند، اما هر دفعه، من به آن م�
ت�اند تا زمان چیز نم�چدانستند که هی کردند و نم�های او را در من درک نم�محبت مسیح و قدرت رنج

 مرگ، مرا از محبت او جدا کند. 
کنند، هیچ با من رفتار م� یبه سرد ها هن�ز ت�انم بگ�یم آنمن از روزهای بسیار سخت� عبور کردم و م�

ها، خان�اده یا همکارانم خاطر ترس از سؤالات مردم، همسایهها به دهند. آن ای به من نشان نم�علاقه 
گاه� با  اقعیت ایمان مرا پذیرفتند تا مانع از آشکار شدنِ آن در جامعه ش�ند. من گاهدر محل کار، و

های اجتماع� با خ�اهران ایماندارام در ارتباط باشم.  ت�انم از طریق رسانه کلیسا در ارتباط هستم، م�
 کنند. مرا تش�یق م� شانیدعاهاها با آن 
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 ت�اند ما را از محبت خدا جدا سازد! نم� چیز  : هیچ       درس
  :  تاریخ _________________________________________________________ : نام

 اهداف درس 
 ت�اند ما را از محبت خدا جدا سازد.چیز نم�بدانید که هیچ .1
 شباهت یافتن به خداست، بپذیرید.  که   دارمان یاهدف خدا را برای  .2
 کند. شاد باشید که خدا از بدی برای خیریت استفاده م� .3

 
 بخ�انید.  بادقترا   39- 14:8رومیان 

را ذکر م�39-35در آیات    کند که شاید ب�ض� فکر کنند که  ، پولس فهرست چیزهای مت�ددی 
 ت�انند ما را از محبت مسیح جدا کنند. ها م�این 

 نم�دار زیر با کلمات خ�دتان بن�یسید و ت�ضیح دهید. درها را هریک از آن  
 ت�ضیح تهدید بالق�ه

 عذاب، آزار، رنج رنج مشکل یا 
 رنج جسمان� و/یا روان� سخت� یا آزار 

نفرت دارند    که  �کسانی  رحمانهرفتار ناعادلانه و بی  جفا
 ت�انند تحمل کنند و نم�

 کمبود غذا  قحط�
 کمبود لباس، فلاکت  برهنگ�
 ناامن�  مخاطره خطر یا 
تهدید به اعدام (معم�لاً ت�سط نمایندگان دولت،  شمشیر 

، رفتار �ط�رکلبهمراجعه کنید) یا  4:13به رومیان 
 آمیز خش�نت 

 های دیگر برای مرگ جسمان� ی روشهمه مرگ
 فرشتگان سق�ط کرده، دشمنان خدا و ق�مش.  هافرشتگان و دیوها یا ریاسات و قدرت 

ی اتفاقات زندگ�، خ�ب و بد، چیزهایی که  همه زمان حال و آینده
 افتند. در آینده اتفاق م�

قدرت  ها قدرت  بر  که  دیوها  و  فرشتگان  و احتمالاً  ها 
 گذارند. های زمین� تأثیر م�ریاست

چیزهایی که در بالاست و چیزهایی که در پایین   بلندی، پست�
 است، ازجمله ارواح و نیروهای شریر.

 ی چیزهای م�ج�د همه دیگریهر مخل�ق 

۱ 
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 یادداشت� برای رهبر گروه:
کنندگان کمک کنید که از قدرت محبت خدا قدردان� کنند؛ ت�انید به شرکتها، م�مرور پاسخ آن  در حال

ت�اند چیز نم�ترسند. مصرانه بگ�یید هیچها بپرسید از چه تهدیدی بیش از همه م�که از آن بیترت ن یابه
 ها را از محبت خدا جدا سازد.آن 

 ی آن اتفاق صحبت کنید.خلاصه درباره  به ط�راید؟ ها را در زندگ� خ�د تجربه کردهیک از آن کدام 
 آزادانه پاسخ دهید. 

 آینده برای شما دارد؟ خدا چه برکات� را در  
 )  21)، آزادی از قید فساد (آیه 18)، جلال (آیه 17میراث (آیه  −
 )؛23)، فرزندخ�اندگ�، آزادی از جسم (آیه 21کند (آیه ما را به آزادی پرُجلال وارد م� −
 ).  30)، عادل شمرده شده و جلال یافته (آیه 29ش�یم (آیه ما شبیه مسیح م� −

رس  پولس  چرا  نظرتان،  کلمه به  از  کرد؟  �ل  استفاده  برکات  این  ت�صیف  برای  «پرُشک�ه»   ی 
 ) 23-17آیات ( 

کند، پادشاه� خ�د را در زمین جدید برپا م�  ،کند که وقت� مسیحکمال� را بیان م�  شک�هچ�ن این کلمه،  
 واقع� خ�اهیم دید. به ط�رما در آن سهیم خ�اهیم شد. با آزاد شدن از قید فساد، او را 

 )28برد؟ (آیه را برای خیریت بکار م� زیهمه چای چه کسان� خدا بر 
 فرزندان خدا هستند.  که  �کسانی حقیق�، برگزیدگان؛ همه دارانمان یابرای 

، 30-28آیا شما به این گروه از افراد ت�لق دارید؟ اگر پاسخ «مثبت» است، این بر اساس آیات   
 افتد؟چگ�نه اتفاق م�

هستم*)، چ�ن او با محبتش، مرا بر اساس اهداف خ�د فراخ�اند و عادل شمرد. اکن�ن من (من فرزند او  
 زاده است. ی خدا هستم و مسیح، نخستبرادر یا خ�اهری در خان�اده 

 * یادداشت� برای رهبر گروه:
اش با خدا مطمئن این فرصت� برای کمک به دانشج� است که خ�دش را بیازماید و از جایگاه و رابطه

 دانیم که از برگزیدگان او هستیم، چ�ن:  ش�د. ما م�
انتظار برای بازگشت مسیح و آزادی از جسم، به ما امید  در حالالقدس در ما، حض�ر روح  )1

 ). 24و  23، 16-14بخشد (آیات م�
 )28ی او هستیم (آیه ا خدا را دوست داریم و خ�اهان انجام اراده م ) 2
ق�ل کنیم، آیات�  ی ایمان به عیس� نیز نقلوسیله ی نجات بهت�انیم از آیات کلیدی دیگر درباره ما م�

 102ی این م�ض�ع، به دوره تر درباره ی عمیق. برای مطالعه24:5و  16:3، یوحنا 9:10همچ�ن رومیان 
 مراجعه کنید.  2و  1های  ر ن�ر»، درس «زندگ� د

 )29خدا ما را برای چه سرن�شت� از پیش ت�یین کرده است؟ (آیه  
 به شباهت پسر او درآییم.
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برای خیریت» برگزیدگان    زیهمه چ«  که  28ی  )، چگ�نه به درکِ این حقیقت در آیه29:8این آیه ( 
 کند؟رود، کمک م�بکار م�

عن�ان یک� از برادران یا خ�اهران او محس�ب ش�یم. ما  خیریت ما در این است که مانند مسیح ش�یم و به
ها ها سخت است؛ آن برد، حت� چیزهایی که تحمل آن» را در زندگ� ما بکار م�ز یهمه چدانیم که خدا «م�

 برد و برای اینکه ما را شبیه مسیح سازد، مسیح� که برای ما مُرد. ار م�را برای تبدیل ما بک

ای به شما ش�ید، این آیه، شخصاً چه اطمینان یا تسل�های این دنیا م�اجه م�وقت� با سخت� 
 دهد؟م�

 آزادانه پاسخ دهید. 
 های احتمال� بر اساس این آیه: پاسخ

 ما از نجات خ�د مطمئن هستیم.  −
 جلال خ�اهیم یافت.ما با او  −
 جلال او در ما آشکار خ�اهد شد. −
 ایم. عن�ان پسران پذیرفته شدهما به −
 جسم ما یک روز آزاد خ�اهد شد. −
 ما امید داریم.  −
 کند.ها به ما کمک م�روح در ضعف  −
 کند. روح برای ما شفاعت م� −
 برای خیریت ما بکار خ�اهد رفت. زیهمه چ −
 ما بیشتر مانند مسیح خ�اهیم شد.  −
 کنیم.از فرایندِ دع�ت شدن، عادل شمرده شدن و جلال یافتن عبور م�  ما −
 خدا طرفدارِ ماست.  −
 بایستیم. دارمان یاعن�ان ی نیازهای ما را فراهم خ�اهد کرد تا بهخدا همه −
 ت�اند ما را در مسیح محک�م کند. کس نم�هیچ −
 کند. عیس� برای ما شفاعت م� −
 دا جدا سازد. ت�اند ما را از محبت خچیز نم�هیچ −
 ما از طریق مسیح پیروز شدیم.  −

 یادداشت� برای رهبر گروه:
 ها را پیدا کنند. به اعضای گروه خ�د کمک کنید که در زمان� که در اختیار دارید، خ�دشان از این آیه، این 

ت�انید است. شما م�  قیعهد عتدر    28:8ی واقع� از رومیان  زندگ� یوسف، پسر ی�ق�ب، یک نم�نه 
 بخ�انید. 20:50ی مشابه را در پیدایش این آیه 

 28:8عدالت� و رنج، رومیان اش از بیکنید. این کلماتِ یوسف بر اساس تجربهجاهای خال� را پرُ  
 گ�ید:دهد و به ما م�را ت�سعه م�

 کند.خ�د استفاده م� دوستداران خیریتبرای  بدیخدا حت� از 
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 بخ�انید.   50 -39و  37های ت�انید داستان یوسف را در پیدایش، باب شما م� 

 گروه:یادداشت� برای رهبر 
 مراجعه کنید.  9، پیدایش، درس 202 انجیل  ی بیشتر، به دوره برای مطالعه 

 ی اریاخت یهاتیفعال

انگیزش، یک سرود پرستش� بسرایید. او را ستایش ی محبت پایدار خدا به ما و برکات شگفتدرباره  .1
ت�انید سرود خ�دتان یا یک� از  م�ت�اند ما را از محبت او جدا کند. شما چیز نم�کنید، چ�ن هیچ

 سرودهای زیر را انتخاب کنید:
 کاری از سیتیزنِ ویِ ، ت�اند ما را جدا سازد چیز نم�هیچ −

 دقیقه  4سرود پرستش� امروزی، 
 ، کاری از ل�س� گریمبلِت�اند جدا سازد چیز نم�هیچ −

 دقیقه  4سرود پرستش� امروزی، 
 کیت و کریستین گتِ� کاری از   دارد،او مرا محکم نگاه م� −

 دقیقه  5اجرای امروزی سرود سنت�، 
 ساز: ت� جِ� ویلیامز، کلمات: اسِ ت� فرانسیس، آهنگ آه، محبت عمیق عیس� −

 دقیقه  5سرود سنت� که ت�سط گروه کرُ و ارکستر اجرا شده، 
اب  کتی این داستان تماشا کنید. (حتماً مطابقِ به داستان یوسف گ�ش کنید یا یک فیلم درباره  .2

هایی که  های خ�د از این داستان و درس ی آم�ختهص�رت گروه�، درباره سپس، به  باشد.) مقدس
 آم�زیم، صحبت کنید. ها م�از نگرش یوسف در سخت�

 کاربردها 

ی یک نم�نه از شرایط� صحبت کنید که خدا، بدی را در زندگ� شما به  با یکدیگر شادی کنید!!! درباره  .1
ش�د، ها ظاهر م�خاطر قدرت و محبتش که در سخت�، با یکدیگر، خدا را به خیریت تمام کرد. سپس

 ستایش کنید.
، این آیه را حفظ هاش یآزمااست. برای حمایت روحان� در  28:8ی کلیدی در این عبارت، رومیان آیه  .2

 کنید. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید. 
ی جفای خ�د صحبت کند. (اگر  بیند، از او بخ�اهید درباره حاضر، کس� در گروه جفا م� در حالاگر  .3

ی برادران و خ�اهران� که در جفا هستند، صحبت کنید.) با یکدیگر برای  کس� در جفا نیست، درباره 
ر مطمئن سازد. د 39-38:8هایش در رومیان ها را از وعده ها دعا کنید و از خدا بخ�اهید که آنآن 

ها کمک  عمل� به آن به ط�رت�انید روزهای آینده، برای کسان� دعا کنید که در جفا هستند. اگر م�
 کنید، این کار را انجام دهید. 

 یادداشت� برای رهبر گروه:
ی یک  خ�اهیم درباره ها م�به دانشج�ها بگ�یید در پایان این دوره، فعالیت� برای مرور خ�اهد بود. از آن 

  5-3ها یک پی�ام اند. آن ها را تق�یت کرده و آن را حفظ کردهخاص آن   به ط�رآیه صحبت کنند که 
ره، دیگران را در گروه تش�یق های خ�د در این دوکنند تا با آم�ختهی این آیه تهیه م�ای درباره دقیقه

 ی آن فکر کنند.  ها بخ�اهید درباره شان شهادت خ�اهند داد. از آن ی تأثیر آن بر زندگ�ها درباره کنند. آن 
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 گذاشتن ان یدرم

ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�این هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�خته
 انجام دهید. 
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 : قطعیتِ جفا       درس
  :  تاریخ  ________________________________________________________ : نام

 اهداف درس 
 ها جفا خ�اهد رساند. بدانید که چرا دنیا از مسیحیان متنفر خ�اهد شد و به آن  .1
 برکات حاصل از جفا را گرام� بدارید.  .2
 رسانند، محبت و دعا کنید. به شما جفا م� که �کسان مت�هد ش�ید که برای  .3

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 ی این ت�الیم، چه چیزی در زندگ� شما ت�ییر کرد؟در نتیجه .3

 بخ�انید.  بادقترا  45-43و  12-10:5و مت�  4:16تا  18:15یوحنا 

ی علت نفرت دنیا از پیروان عیس�، سه دلیل را بیان کنید. پاسخ شما بر اساس کلام عیس�  درباره  
 باشد.  21-18:15در یوحنا 

 چ�ن اول از عیس� متنفر بود. −
 چ�ن پیروان عیس�، از این دنیا نیستند. −
 شناسند.ی عیس� را نم�فرستنده ها چ�ن آن  −

 ، چه کس� عیس� را فرستاد؟ در مقابل پاسخ درست علامت بزنید.21:15در یوحنا  

  خدای پدر 

  القدسروح 

 جبرائیلِ فرشته 

خاطر نام من با شما چنین برخ�ردی خ�اهند کرد.» ت�ضیح دهید که این ها بهعیس� گفت: «آن 
 پیوندد.چگ�نه به حقیقت م�ی شخص� شما  در تجربه 

 آزادانه پاسخ دهید. 

کنند؟ چط�ر ممکن است که مردم بت�انند پیروان عیس� را بکشُند و فکر کنند که خدا را خدمت م� 
 پاسخ دهید. 4 -1:16بر اساس یوحنا 

بدعت را    کنند و شاگردان اوها با نام عیس� مخالفت م�شناسند، نه عیس� را. آن این افراد، نه پدر را م�
کنند با دفاع از حرُمت خدا، کار خ�بی ها فکر م�اند. آندانند که از مذهب حقیق� منحرف شدهم�  �کاران

 بدترین ت�صب مذهبی است.دهند. این انجام م�

2 
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این ت�صب در زندگ� شائ�ل که پولس رس�ل شد، اعمال  ی نم�نه(برای مشاهده  و غلاطیان   11-9:26ی 
 ) را بخ�انید. 14، 13:1

  15-13:3؛ به اول پطرس  12  -10:5خاطر چه چیزهایی است؟ (مت�  ی برکت خدا برای جفا بهوعده  
 نیز مراجعه کنید.)

 مسیح به دنیای سق�ط کرده، متحمل جفا ش�یم.   دادننشانو  ی زندگ� عادلانهاگر درنتیجه

 د؟دهد، بیان کنیی جفاهایی را که خدا برکت م�ت�انید نم�نهآیا شما م� 
 آزادانه پاسخ دهید. 

 یادداشت� برای رهبر گروه:
ها مطابق معیار  های شخص� را بیان کنند و ت�یین کنند که آیا آندانشج�ها را تش�یق کنید که نم�نه

 خاطر نام مسیح است؟ رفتار ناعادلانه به 

 دهد؟خدا چه ن�ع برکات� را وعده م� 
ی برکت روحان� دهد. این درباره ی پاداش عال� را که در آسمان برای ما ذخیره شده، به ما م�او وعده 

 ما، از طریق شهادت ما ایمان آورند!   جفا کنندگانت�اند شامل این باشد که مردم، حت�  (ملک�ت) است. م�

 کنیم؟  کارچهخ�د  جفا کنندگان، ما باید برای 45-44:5بر اساس مت�  
 خ�د دعا کنیم.  جفا کنندگانباید دشمنان خ�د را محبت کنیم و برای 

 چرا؟ 
به   که   � کسانت�انیم به  راحت� م�ی شخص عادل دوست دارد. ما بهاندازه را به  نا عادلچ�ن خدا شخص  

خ�اهد که یاد بگیرند بدون قیدوشرط محبت کنند،  از پیروانش م�  کنند، محبت کنیم. عیس� ما محبت م�
 کند.ط�ر که خدا این کار را م�همان 

 های اختیاری فعالیت

ی کاربردهای عمل� ت�لیم  ص�رت گروه�، درباره گ�ش کنید. به 5دوباره به این دو آیه از مت�  .1
 روزهای آینده بکار ببرید.  عیس� بر زندگ� خ�د صحبت کنید. دعا کنید که بت�انید آن را در

این دو آیه را حفظ کنید. سپس، یک نمایش اجرا کنید و کس� را که در جفاست، با یادآوری این   .2
 ت�لیم تش�یق کنید.

 کاربردها 

انگیزی فکر کنید که حاصلِ شناخت مسیح، نجات او و پدری است که او با یکدیگر به امتیاز شگفت .1
هایی  خاطر این برکات، ستایش و شکر کنید. به او بگ�یید که او لایق سخت�بهرا فرستاد.  خدا را 

 ش�یم. خاطر نامش متحمل م�است که به
ها را خلاصه کارهای آن به ط�راند (و فهرست� از اسام� کسان� تهیه کنید که به شما جفا رسانده  .2

ها دعا کنید؛ و ب�د این کار را ت�صیف کنید). از خدا بخ�اهید به شما نشان دهد که چگ�نه برای آن
 انجام دهید. 
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ای که شما و/یا دیگران را در م�رد جفا  ی کلیدی و منتخب خ�د را حفظ کنید، آیهاین هفته، آیه  .3
 تش�یق خ�اهد کرد. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید. 

 گذاشتن ان یدرم
ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�آم�ختهاین هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه  

 انجام دهید. 
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 : اول�یت ما: مسیح، برتر از همه       درس
  :  تاریخ _________________________________________________________ نام: 

 اهداف درس 
 جفادیده ت�ضیح دهید. دارانمان یاهای خدا را به وعده  
 مت�هد ش�ید که به هر بهایی، شاهدِ عیس� باشید. 
 عیس� را بیش از هر چیز دیگری دوست داشته باشید.مت�هد ش�ید که  

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 ی این ت�الیم، چه چیزی در زندگ� شما ت�ییر کرد؟در نتیجه .3

 بخ�انید.  بادقترا   39- 16:10و مت�  38- 31:8مرقس 

گ�ید ما باید صلیب خ�د را  ، عیس� م�38-34:8در مقابل بهترین پاسخ علامت بزنید. در مرقس  
 برداریم و از او پیروی کنیم. بر اساس این زمینه، این ی�ن�:

  .من باید شهید ش�م و مانند عیس� مصل�ب ش�م 

 انجیل زندگ� کنم.های خ�دم بمیرم و برای عیس� و من باید برای علایق و نقشه 

  .من باید در زندگ�، صلیب چ�بی را به گردنم بیندازم و با خ�دم حمل کنم 

 )؟38:8عار داشتن از عیس� و کلامش» به چه معناست (مرقس «  
 انکار کنیم. ایمان خ�د را تصدیق نکنیم (اعتراف نکنیم).  کتاب مقدسایمان خ�د را به او و 

 ی کاربردی را بیان کنید.یک نم�نه  
 آزادانه پاسخ دهید. 

ای که در آن این یک پاسخ احتمال� است: عمداً وانم�د کنیم که پیرو مسیح نیستیم و به مذهب جامعه 
 کنیم، وفادار بمانیم. زندگ� م�

 ت�ضیح دهید.  را با کلمات خ�د 16:10مت�  
پذیر (گ�سفندان)  عن�ان شاهدان آسیبکند. او ما را به ی حیوانات صحبت م�نمادین، درباره   به ط�رعیس�  

گر،  باشیم (حیله  گرلهیحفرستد. ما باید زیرک و  ها) م�به میانِ افراد خطرناک و دشمنِ ایمان ما (گرگ
است). باید در هنگامِ   ما زیرک، یک اصطلاح مثبتبکار رفته، ا  1:3ای است که برای مار در پیدایش  کلمه

 باشیم (کبوتر) و سازش نکنیم؛ باید بدانیم که چگ�نه فرصت را دریابیم.  گناهشهادت دادن، بی

3 
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دهد که ما در مقابل مأم�ران دولت حاضر  ، به چه دلایل� خدا اجازه م�20-17:10بر اساس مت�   
 ش�یم؟

گیریم که در تمام� شرایط، به خدای حاکم خ�د اعتماد  چنین، یاد م�برای اینکه شاهدِ مسیح باشیم. هم
 کنیم. 

 ما باید نگران چه چیزی نباشیم؟   
 چگ�نه بگ�ییم. ا 3 یچه بگ�ییم 

 یادداشت� برای رهبر گروه:
بدین معنا نیست که ما نباید از پیش آماده باشیم، بلکه این نصیحت برای نگران نشدن است، چ�ن خدا  

 دهد که به ما کمک کند و در زمان نیاز به ما الهام بخشد. م�وعده 

 را دوباره بخ�انید.  39-28:10مت� 

 ، ما باید از چه کسان� نترسیم، چرا؟31تا  28بر اساس آیات  
ت�اند کس نم�حاکم است. هیچ  زیهمه چکشُند، بترسیم؛ چ�ن خدا بر  جسم را م�  که  �کسانما نباید از  
ش�د، در مقایسه با رنجِ جهنم که در انتظارِ  به ما آسیب بزند. هر رنج� که بر انسان وارد م�ی او  بدون اجازه 

 ها، مراقب ماست. مانند، ناچیز است. خدا بیش از گنجشک کسان� است که در خشم خدا م�

م�درباره   چگ�نه  اینکه  انسان ی  در مقابل  را  عیس�  بزنید  ت�انیم  مثال  یک  کنیم»،  «تصدیق   ها 
 ).32ه (آی

 آزادانه پاسخ بدهید. 
تر از همه، در  کنند که چه اعتقادی داریم و مهماز ما سؤال م�  که  �کساناین پاسخ احتمال� است: به  

 محکمه بگ�ییم که مسیح� هستیم. 

م�  چگ�نه  اینکه  م�رد  انساندر  مقابل  در  را  عیس�  بزنید  ت�انیم  مثال  یک  کنیم»،  «انکار   ها 
 ).33آیه ( 

 آزادانه پاسخ بدهید. 
ط�ر که پطرس این کار را کرد.  های احتمال� است: مصرانه، منکرِ شناخت عیس� ش�یم، همانها پاسخاین 

 ایم.ها پیوستهش�د، حرف� نزنیم یا حت� وانم�د کنیم که به آنوقت� عیس� مسخره م�

� را بیش از هر چیزِ است. ما باید عیس  39  -34، کلیدی برای درک آیات ب�دی،  39-37:10مت�   
ی خ�دمان و حت� بیش از جان خ�دمان. بدین معنا نیست  دیگری محبت کنیم؛ ازجمله، بیش از خان�اده 

 ها محبت نکنیم، بلکه باید عیس� را بیشتر محبت کنیم.که به آن

 )36ای خ�اهد داشت؟ (آیه گ�نه زندگ� کنیم، چه نتیجهاگر این  
 ش�ند. مان، دشمنان ما م�اعضای خان�اده 
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 های اختیاری فعالیت

را نشان دهید که در جفا هستند و دو نگرش   یدونفرص�رت گروه�، یک نمایش اجرا کنید و به .1
داند (همسر، خان�اده، کار، احترام در متفاوت دارند: اول�، افراد یا چیزهای دیگر را بالاتر از خدا م�

م�ر مال�، زندگ� خ�دش و غیره). دیگری، خدا را در اول�یت گذاشته است. ع�اقبِ  جامعه، آینده، ا
اید،  جداگانه دعا کنید که اگر خدا را در اول�یت نگذاشته  به ط�رهر دو نگرش را نشان دهید. سپس 

 خدا شما را ببخشد و از او بخ�اهید برای پیروزی در این قسمت به شما کمک کند. 
ت�انید سرود  عن�ان اول�یت زندگ� خ�د اعلام کنید. شما م�ید و عیس� را بهیک سرود پرستش� بسرای .2

 خ�دتان یا یک� از سرودهای زیر را انتخاب کنید:

 کاری از کاترین اسِکات  عیس�، فقط ت�، −
 دقیقه 7سرود پرستش� امروزی، 

 کاری از بتِلِ  نیک�یی خدا، −
 دقیقه 5سرود پرستش� امروزی، 

 که قبلاً برای من عزیز بود   هرآنچه −
 دقیقه  4اجرای امروزی سرودِ سنت�، 

 کاری از راکِ ملک�ت  با یکدیگر بایستید، −
دقیقه، حفظ کردنِ آن آسان است. وقت� گروه با این سرود  2سرود پرستش� ک�تاهِ امروزی، 

 را اجرا کنند.  حرکات اینها بخ�اهید که ت�انید از آن آشنا شد، م�
 کاری از سِلاه صلیب،ق�مِ  −

 دقیقه  4سرود پرستش� امروزی، 
مربوط به سرودِ «تصمیم گرفتم از عیس� پیروی کنم» است، تماشا کنید.  این ویدئ� را که داستانِ  .3

دعا کنید و از خدا کمک بطلبید که برای پیروی از عیس� مت�هد ش�ید؛ هر بهایی که داشته باشد.  
 بسرایید. را با دعا  این سرودسپس، 

 دقیقه 5 –ویدئ� 
 دقیقه  5 –سرود 

 کاربردها 

جای اینکه مطابق کردید از ت�لیم عیس� پیروی کنید، بهبه م�اقع� فکر کنید که باید انتخاب م� .1
ی تصمیم شما  ها در گروه صحبت کنید. نتیجهی آنتان عمل کنید. درباره انتظارات اعضای خان�اده 

 کنید. چه بود؟ سپس، برای یکدیگر دعا 

خاطر جفا، از انجام یک کار یا از یک شخص  دعا کنید و از خدا بخ�اهید به شما نشان دهد که آیا به .2
های دونفره، بگ�یید خدا چه چیزی را به شما نشان داده و دعا کنید که از این  ترسید. در گروهم�

که جسم را   �: «از کسانرا تکرار کنید 31و  28:10ترس آزاد ش�ید. در ط�ل هفته، اگر ترسیدید، مت� 
شمار های بیكشند ول� قادر به كشتن جان نیستند نترسید.» «پس نترسید، شما از گنجشکم�

 بیشتر ارزش دارید.»
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 گذاشتن ان یدرم

ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�این هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�خته
 انجام دهید. 
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 : واکنش به جفا: رس�لان       درس
  تاریخ: _________________________________________________________ نام: 

 اهداف درس 
 واکنشِ رس�لان و کلیسای اولیه را در مقابلِ جفای مأم�ران درک کنید. .1
 ی ایمان خ�د شهادت بدهید. آماده باشید که در مقابل مأم�ران بایستید و درباره  .2
 ی مسیح شهادت بدهید. درباره ت�جه کنید که چگ�نه با حکمت و بدون ترس از مأم�ران،  .3

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 ی این ت�الیم، چه چیزی در زندگ� شما ت�ییر کرد؟در نتیجه .3

 بخ�انید. بادقترا   42-12:5اعمال 

 ) 17مذهبی، رس�لان را دستگیر کردند و به زندان انداختند؟ (آیه چرا رهبران  
 کردند.چ�ن حسادت م�

)؛ اما  18:4کاهن اعظم و شرکایش، به رس�لان فرمان داده بودند که به نام عیس� ت�لیم ندهند ( 
ها را ا آن ها این کار را کردند و دستگیر شدند و به زندان افتادند. آن شب، خداوند یک فرشته فرستاد تآن 

 از زندان آزاد کند. 

 )21کردند؟ (آیه  کارچه رس�لان، صبح روزِ ب�د  
 ها وارد صحنِ معبد شدند و به مردم ت�لیم دادند.آن 

 )20-19:4و  20:5چرا؟ (آیات  
کردند.  م�جای انسان، از خدا اطاعت  ها باید بهها گفته بود که این کار را بکنند و آنی خداوند به آنفرشته

 دادند. ی آنچه دیده و شنیده بودند، شهادت م�باید درباره 

 )29«از خدا باید اطاعت كرد، نه از انسان»، به چه معناست؟ (آیه  
ما در شرایط عادی فراخ�انده شدیم که از اولیای ام�ر که خدا برای فرمانروایی بر ما ت�یین کرده، اطاعت  

ن ق�انین انسان و خدا اختلاف هست، باید از شری�ت خدا اطاعت کنیم، )؛ اما وقت� بی1:13کنیم (رومیان  
 چ�ن شری�ت او برتر از ق�انین انسان است. 

 باید از این اص�ل پیروی کند، یک مثال بزنید. دارمانیای شرایط واقع� کش�رتان که یک درباره  
 آزادانه پاسخ دهید. 

 کند. را ممن�ع م�  کتاب مقدسی  ریداری یا مطالعه این یک پاسخ احتمال� است: وقت� قان�ن سرزمین، خ

4 
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انسان  به وقت�  درباره ها  دادن  ت�لیم  م�خاطر  ما  با  عیس�،  کس�  ی  چه  با  واقع  در  جنگند، 
 ) 39جنگند؟ (آیه م�

 با خدا. 

 چرا رس�لان ب�د از ترک سنهدرین، شادی کردند؟ 
 عیس� رس�ا ش�ند. خاطر نام ها را لایق شمرده بود که بهچ�ن خدا آن 

 )42ها به چه کاری ادامه دادند؟ (آیه آن  
 به ت�لیم و اعلام این خبر خ�ش که عیس�، مسیحاست، ادامه دادند. 

 های اختیاری فعالیت

در است.  4:8تا اعمال  12:5ی اعمال را تماشا کنید، مخص�صاً بخش� که درباره  فیلم کتاب اعمال .1
ی این  ص�رت گروه� درباره ، به نتایج جفا برای شاگردان مختلف ت�جه کنید. بهدادنگ�ش حال

 جلال دادند. مرگشانها چگ�نه خدا را از طریق زندگ� یا صحبت کنید که آن 
 دقیقه است.  21بخش� که در بالا پیشنهاد شده، 

ها در نتایج حاصل یا  برای کسان� دعا کنید که در حال حاضر در جفا هستند. دعا کنید که آن .2
 ها ادامه دهید. خ�د، خدا را جلال دهند. در ط�ل هفته به دعا برای آن  هاش یآزما

ه  ش�ند. به یاد داشتترسند و از هم جدا م�در جفاها، شاگردان� که ظاهراً ق�ی بودند، گاه� م� .3
مراجعه کنید). کلیسا   62-54:22باشید که پطرس چگ�نه مسیح را سه مرتبه انکار کرد (به ل�قا 

ها، ت�اند در هنگام جفاها در کنار مسیح بماند؟ کلیسا برای جل�گیری از جدایی و دروغ چگ�نه م�
 ی آن صحبت کنید. ص�رت گروه� درباره ت�اند انجام دهد؟ بهرا م� ییکارهاچه

 کاربردها 

ی آن است که خ�د را به خطر بیندازیم و واکنش منف� خان�اده، همسایگان یا  چه کاری شایسته .1
ی آن صحبت کنید. سپس، دعا کنید و خ�دتان ص�رت گروه� درباره اولیای ام�ر را تحریک کنیم؟ به

 کند.را عطا م� ازیم�ردن را به خدا بسپارید و مطمئن باشید که او در زمان لازم، به شما فیض 
و او آن را مانند آب ج�ی، به هر س� دل پادشاه در دست خداوند است بر روی این آیه ت�مق کنید: « .2

، در خان�اده که � کسان) سپس، دعا کنید که خدا در دل 1:21کند.» (امثال که بخ�اهد، هدایت م� 
 لیای ام�ر ادامه دهید.شهر یا کش�ر شما اقتدار دارند، عمل کند. این هفته، به دعا برای او

اگر در حال حاضر، کس� در گروه شما در جفاست، با یکدیگر برای او دعا کنید و از خدا بخ�اهید  .3
شهادت بدهد. (اگر   جفا کنندگانشترس را از دل او بردارد و به او کمک کند که با حکمت در مقابل 

جفا هستند، دعا کنید.) در  کس� در گروه شما در جفا نیست، برای برادران و خ�اهران� که در
 روزهای آینده، برای کسان� دعا کنید که در جفا هستند.

که در جفا هستند، ت�انید کسان� را ی این صحبت کنید که چگ�نه م�ص�رت گروه�، درباره به .4
ص�رت فردی یا گروه� شما را  ص�رت عمل� کمک  و تش�یق کنید؛ از خدا بخ�اهید در این زمینه به به

هایی را باید برای پیشقدم شدن بردارید و تصمیم بگیرید  کند. تصمیم بگیرید که چه قدمهدایت 
دهد. سپس، دعا کنید که مش�قّ واقع� کسان� باشید که با  چه کس�، چه کاری را انجام م�

 ش�ند.م�اجه م� هاش یآزما
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 یادداشت� برای رهبر گروه:
کند سازمان اطلاعات سع� م�کنند، لفت م�در بسیاری از کش�رهایی که با مسیح و کلیسایش مخا 

ها با استفاده از شای�ات و تهدیدها، مسیحیان را قانع  ها غالب ش�د». آن را «جدا کند و بر آن  دارانمان یا
 ها همکاری کنند و کلیسا را تضعیف کنند. کنند که با آن م�

 ت�اند انجام دهد: این ب�ض� از کارهایی است که کلیسا م�
ی  را برای مسیحیان بازگ� کنند که در جفاها محکم ایستادند و با وج�د همه �دارانمان یاداستان  −

 فشارها، عیس� را جلال دادند. 
 برند، آگاه کنند. را از تدابیری که دشمنان کلیسا بکار م� دارانمان یا −
دیگر داشته را ت�لیم دهند؛ اینکه همیشه بهترین افکار را نسبت به یک کتاب مقدسمعیارهای  −

 ها را باور یا پخش نکنند. باشند و غیبت 
ها را به مشارکت  اند، ببخشند و آن ی خیانت به کلیسا سق�ط کردهکسان� را که در وس�سه −

 بازگردانند. 
 به یاد داشته باشند که عیس� چگ�نه پطرس را با وج�د شکستش احیا کرد.  −
 جفا کنندگانوفایی کردند و با در دعا با یکدیگر بایستید و از خداوند بخ�اهید که کسان� را که بی −

 همکاری کردند، به ت�به بکشاند. 

 گذاشتن ان یدرم

ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�این هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�خته
 انجام دهید. 
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 ها : عیس�، الگ�ی ما در رنج        درس
  :  تاریخ_________________________________________________________  نام:

 اهداف درس 
 تر، نگرش عیس� را در م�اجهه با جفای ناعادلانه و شکنجه تا به حد مرگ، درک کنید.کامل  به ط�ر 1
 بپذیرید که با صبر، خ�ش� و امید، از الگ�ی او پیروی کنید.  2
به ما کمک کند و ق�ت ببخشد و ما را برای حیات     هاشیآزمای  به خدا اعتماد کنید که در همه 3

 ابدی حفظ کند.

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 زندگ� شما ت�ییر کرد؟ی این ت�الیم، چه چیزی در در نتیجه .3

 بخ�انید. بادقترا  11-5:5و  19-12:4، 25-19:2اول پطرس 

 نیست. نیتحسقابل خدایبرا ها ی رنجهمه 

 ت�ضیح دهید. 21-19:2مفه�م آن را بر اساس اول پطرس  
اش رنج بکشد؛ اما کس�  خاطر اعمال عادلانه است که شخص مسیح� به  نیتحسقابل  خدایبرا فقط زمان�  

 ی مجازات است.نیست؛ او شایسته نیتحسقابل  خدایبرا کشد، خاطر خطای خ�دش رنج م�که به

 های مسیح پیروی کنیم.گ�ید ما باید از قدم ناعادلانه م� رنج، پطرس در م�رد 21:2در  

 گرانش چه واکنش� نشان داد؟شکنجه، مسیح به 23-22بر اساس آیات  
گران خ�د را تلاف� نکرد، تهدید نکرد. عملِ شکنجهاو مرتکب هیچ گناه� نشد، دروغ نگفت (فریب نداد)، 

 او آرام، مطمئن، فروتن، صادق، است�ار و صبور بود. 

 ) 25-23، او را تق�یت کرد؟ (طرز فکر عیس� چه بود که در زمانِ شکنجه 
هایش، برکت عظیم کند. امید قطع� داشت که رنجدایی سپرد که عادلانه داوری م� او خ�دش را به خ

 آورد.نجات را برای بسیاری به ارمغان م�

که    19-12:4آیات    کس�  بزنید.  زیر علامت  در  درست  پاسخ  در مقابل  بخ�انید. سپس،  دوباره  را 
 ... کشدخاطر ایمان به عیس� مسیح رنج م�به

 �باشد. ت�اند شاد م 

 .باید مت�جب ش�د 

5 
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 �سازد.روح خدا، او را مبارک م 

  خاطر این امتیاز که نام عیس� مسیح را بر خ�د دارد، خدا را ستایش کند.باید به 

  .نباید شرمسار ش�د 

 .باید از انجام کار نیک� بازایستد 

  ی خدا نیست.رنج کشیدن، مطابق اراده 

کنند، چگ�نه  با انجیل مسیح مخالفت م�  که  �کسانی  «داوری» کن�ن� ما در مقایسه با داوری آینده  
 ) 18-17:4است؟ (

اکن�ن برای مدت ک�تاه� «داوری» م� او را رد م�ش�یم. در دنیایی که مسیح و همهما  پیروان  کند، ی 
 ش�یم. متحمل جفاها م�

 ش�د.تر خ�اهد بود و به دست خدای عادل انجام م�ما، ابدی و بسیار شدید جفا کنندگانداوری 
 یادداشت� برای رهبر گروه:

مراجعه کنید. شما   2کند. به دوم پطرس  ی دوم خ�د مطرح م�پطرس با جزئیات، این داوری را در نامه
 ت�انید به آن مراجعه کنید و بخش� از آن را با یکدیگر بخ�انید. م�

ها دلس�زی کنیم که  حسادت کنیم، بلکه باید برای آند متنفر ش�یم یا خ� جفا کنندگانما هرگز نباید از 
 ش�ند.زودی با داوری ابدی م�اجه م�به

 خاطر اوست!زندگ� کن�ن�، تنها فرصت ما برای جلال دادن خدا از طریق رنج کشیدن به 

 را دوباره بخ�انید.  11-6:5اول پطرس  

 یادداشت� برای رهبر گروه:
ی امید و پیروزی در  روابط کلیسایی نیز بکار رفت. این درباره  بادررابطه، 104ی ، دوره 5این متن در درس 

های ت�انید با یکدیگر آم�خته اید، م�را تکمیل کرده 104گ�ید. اگر شما ها نیز چیزهای زیادی م�میان رنج
 های خ�د بیفزایید. ختهی این آیه مرور کنید و با سؤالات زیر، بر آم�خ�د را درباره 

 )7کنیم؟ (آیه  کارچههای خ�د ما با نگران� 
 های خ�د را به خدا بسپاریم. ی نگران�باید همه 

 این به چه معناست؟  
های ما رسیدگ� بگ�ییم چه احساس� داریم، سپس به او اجازه بدهیم که به نگران�این ی�ن� در دعا به خدا  

 و بسپاریم. ه به ا ها را برای آیندکند، آن 

 این چگ�نه ممکن است؟ اکن�ن زمان� را اختصاص دهید و این آیه را در عمل بکار ببرید!!!  
 مقایسه کنید. 29، 28:11کند. آن را با مت�  پذیر است، چ�ن خدا از ما مراقبت م�این امکان 

 ، جملات صحیح را در زیر انتخاب کنید:9:5بر اساس اول پطرس  

 کنم.ها برای مسیح عبور م�از این رنج من تنها کس� هستم که 
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  کشند.خاطر مسیح رنج م�بسیاری از برادران در سراسر دنیا، مانند من به 

 �کشم، باید با ابلیس مقابله کنم و در ایمانم محکم بایستم. که برای مسیح رنج م�من درحال 

ش�یم، برای «اندک زمان�» است. ب�د از اینکه رنج کشیدیم، خداوند برای رنج� که ما متحمل م� 
 ) 10دهد؟ (آیه را انجام م� ییکارهاچهما 
 کند. ما را احیا م� −
 کند.ما را ق�ی م� −
 کند. ما را محکم و است�ار م� −
 سازد.قدم م�ما را ثابت −

گ�ید. اگر وقت داشتید، مسیح، چیزهای زیادی م�  دارمانیای رنجِ  ی اول، پطرس درباره در رساله  
 ی رنج است، ت�جه کنید. کل این رساله را بخ�انید و به آیات� که مستقیماً درباره 

 یادداشت� برای رهبر گروه: 
  کتاب مقدسی ای مطالعه ه، روش201 انجیلی کامل و استقراییِ اول پطرس، به دوره  برای مطالعه 

 ی پیشرفت گروه� است.  ی ب�دی برنامهمراجعه کنید: اول پطرس، در مرحله

 های اختیاری فعالیت

ی محاکمه و مصل�ب شدن عیس� است را تماشا کنید، مخص�صاً بخش� که درباره  «فیلم عیس�»  .1
). در حالِ تماشا، به جفاهای مختلف� که عیس� متحمل شد و به واکنش او 49:23تا  39:22(ل�قا 

بیشتر مانند عیس�  ش�ید،م�اجه م�و جفاها  هاشیآزمات�جه کنید. سپس، دعا کنید که وقت� با 
 ش�ید. 

 شروع کنید. 1:28:36دقیقه است. از  26بالا پیشنهاد شد،  بخش� که در
خاطر تحملِ صلیب برای نجات شما تشکر کنید. شما یک سرود پرستش� بسرایید و از عیس� به .2

 ت�انید سرود خ�دتان یا یک� از سرودهای زیر را انتخاب کنید:م�
 ، کاری از گراهام کنِدریک ت� از آسمان آمدی −

 دقیقه. 5امروزی، سرود پرستش� 
 ی بروکلین  ، کاری از گروه کرُ خیمه خداوندا، شُکر برای صلیب −

 دقیقه.  6سرود پرستش� امروزی، 
 ، کاری از گروه پرستش� اسِپرینگ هاروسِت نگرم انگیز م� بر صلیب شگفت وقت�  −

 دقیقه 7سرود پرستش� امروزی، 
 کاری از اسِت�ارت ت�اننِد  این قدرت صلیب است، −

 دقیقه 5پرستش� امروزی، سرود 
 ، کاری از مایکلِ دبلیو اسِمیتبرتر از همه −

 دقیقه  4سرود پرستش� امروزی، 
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 کاربردها 

دهد تا بیشتر شبیه دیدگاه مسیح ش�د؟  خدا چگ�نه نگرش شما را در م�رد جفا ت�ییر م� .1
 ی آن صحبت کنید. سپس، با یکدیگر دعا کنید که در م�اجهه باص�رت گروه� درباره به

تکرار کنید که اکن�ن در جفا  �دارانمانیاها، بیشتر شبیه عیس� ش�ید. این دعا را برای مخالفت
 هستند. در روزهای آینده، برای این م�ض�ع دعا کنید. 

کند که از مرگ بینیم که کلیسای محل� به پولس رس�لِ آینده کمک م�، م�25:9در اعمال  .2
در جفا   که �کسان ها در یک سبد، او را از دیوار پایین بردند. ما چگ�نه با یکدیگر، به بگریزد. آن

ی آن صحبت ص�رت گروه� درباره حرکت کنند؟ به  جل�روبهکنیم که در زندگ� هستند، کمک م�
ید و از خدا بخ�اهید به شما نشان دهد که آیا کاری هست که شما باید برای کمک به برادر یا کن

ص�رت فردی، گروه� یا از طریق کلیسای محل� انجام خ�اهر جفادیده که در خطر است، به 
دارید و اگر  هایی را برای این کار برم�دهید. اگر پاسخ مثبت است، تصمیم بگیرید که چه قدم 

ش�د. سپس، این عمل را در دعا به خداوند  مسئ�لِ چه کاری م�، ت، چه کس�ممکن اس
 بسپارید.

 یادداشت� برای رهبر گروه:
در درس قبل� ذکر شد. از گروه   4و  3ت�انید به افرادی مراجعه کنید که در کاربردِ سؤال شما م�

پیشقدم شدن، با رهبران کلیسای ی این صحبت کنند که آیا مهم است که پیش از بخ�اهید درباره 
 ت�اند در این کار شرکت کند. محل� مش�رت کنند؛ کلیسای محل� چگ�نه م�

 105ی مروری بر دوره 
ی کشفیات خ�د با گروه  پنج درس این دوره را مرور کنید. مفیدترین چیزی که آم�ختید، چه بود؟ درباره 

 صحبت کنید. 

خاص،   به ط�رای که  ای ارائه کنند، پی�ام بر اساس آیهقیقهد  5-3از دانشج�ها بخ�اهید که یک پی�ام  
اند هایی که از این دوره آم�ختهها باید به همراه درس اند. پی�ام آنها را تق�یت کرده و آن را حفظ کردهآن 

 شان، دیگران را در گروه تش�یق کند. ی تأثیر آن بر زندگ�و شهادت درباره 

 گذاشتن ان یدرم

ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�ختهاین هفته، به  
 انجام دهید. 
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 ارزیابی پایان دوره 
 لطفاً ت�جه کنید: 

 عن�ان رهبر گروه بهبود ببخشید. های خ�د را بهاین ارزیابی پایان دوره برای کمک به شماست که مهارت 
 ها کار کنید، یک علامت بزنید. مسائل� که باید بر روی آن در کنار هریک از 
 ی خ�د صحبت کنید.کننده ها با راهنما/هماهنگ ی ب�ض� از آنشاید بخ�اهید درباره 

 اید:هایی که تدریس کرده ت�داد دوره 

 عن�ان دوره: 

 ی سؤالات زیر فکر کنید:درباره 

 این دوره  .  الف

ی کاف� تکمیل نکردید یا باید دوباره در این دوره آن را تکمیل کنید؟  آیا چیزی را به اندازه   ☐
 خ�اهید کرد؟  کارچهدر این م�رد 

 عن�ان رهبر گروهنقش شما به ب.

 های خ�د ت�ییر دهید؟سازی درس آیا باید چیزی را در آماده  ☐

دانشج� ☐ شما  (آیا  ت�ییر دهید؟  را  خ�د  تدریس  سبک  باید  م�آیا  هدایت  را  که  ها  کنید 
 ها را خ�دشان پیدا کنند؟) پاسخ

کنید یا  عن�ان رهبر گروه ت�ییر دهید؟ (آیا شما بر گروه حکمران� م�آیا باید رفتارتان را به ☐
 کنید؟) آن را ت�دیل م�

 سازی و شرکت آماده پ.

م� ☐ شرکت  جلسات  در  مرتباً  دانشج�ها  شرکت  آیا  چرا  است،  منف�  پاسخ  اگر  کنند؟ 
 ها را قادر به انجام این کار ساخت؟ ت�ان کاری کرد که آنکنند؟ آیا م�م�ن

پاسخ  ☐ دانشج�ها  آماده م� آیا  از آمدن  پیش  تفکر و  با  را  و  های خ�د  که   اندمشتاقکنند 
ت�انید انجام ی بیشتر، چه کاری م�های خ�د را در میان بگذارند؟ شما برای تش�یق و انگیزه آم�خته
 دهید؟
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 های گروه متحرک ج.

نم� ☐ از دانشج�ها شرکت  ب�ض�  عمیقآیا  در سطح  و  آزادانه  یا  صحبت  کنند  تر در گروه 
 کنند؟ اگر پاسخ مثبت است، چرا؟نم�

در   ☐ که  هستند  افرادی  م�آیا  ایجاد  مشکل  م� گروه  چگ�نه  چگ�نه؟  آن  کنند؟  به  ت�انید 
 رسیدگ� کنید؟ 

پذیرند و با استفاده از عطایای خ�د به  آیا دانشج�هایی هستند که در گروه مسئ�لیت م� ☐
 ت�انید انجام دهید؟ها چه کاری م�کنند؟ اگر پاسخ منف� است، برای تش�یق آن دیگران خدمت م�

 فت مرور و ارزیابی پیشر ج.

ت�انند درک کنند و مطالعات خ�د را بیان کنند؟ کنید که دانشج�ها م�آیا شما اطمینان حاصل م�
 اگر پاسخ مثبت است، چگ�نه؟

 مثال کتبی  ☐ مثال شفاه�  ☐ سؤالات مرور ☐ ها در کلاس پاسخ ☐

 چگ�نه؟کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، آیا شما گزارش� از پیشرفت دانشج�ها تهیه م�

 نام دانشج� ثبت ☐ نام در دوره ثبت ☐ امتحانات ☐ دفتر دانشج�ها  ☐ حض�ر  ☐

چگ�نه   ☐ چرا؟  است،  منف�  پاسخ  اگر  دارند؟  خ�د  ارزیابی  در  دستاوردی  دانشج�ها  آیا 
 ها کمک کنید؟ت�انید به پیشرفت آنم�

 کاربرد  ح.

 برند؟ اگر پاسخ منف� است، چرا؟را بکار م� �کتاب مقدسآیا دانشج�های شما حقایق  ☐

ش�ند؟ شما چگ�نه  هایی م�اجه م�دانشج�های شما در سفر روحان� خ�د با چه سخت� ☐
 ها غلبه کنند؟ ها کمک کنید که بر این سخت�ت�انید به آن م�

ت�انید این کار را انجام دهید، از  شخص� پیگیری کند؟ اگر شما نم�  به ط�رآیا کس� باید   ☐
 کنید؟کس� درخ�است م� چه

 تکثیر  خ.

کنند؟ اگر پاسخ منف�  های خ�د با دیگران صحبت م�ی آم�ختهکنندگان درباره آیا شرکت ☐
 ها کمک کنید؟ت�انید در انجام این کار به آن است، شما چگ�نه م�

اگر پاسخ مثبت است، شما  ☐ به یک گروه مطالعه هستند؟  پیوستن  آیا دیگران خ�اهان 
 واردها فراهم کنید؟ نید جایی برای تازه ت�اچگ�نه م�

خ�اهید ی گروه ش�ند؟ چگ�نه م�اید که رهبران آیندهکنندگان� را شناسایی کردهآیا شرکت ☐
 ها را تجهیز کنید؟آن 
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 ت�لیم و تجهیز بیشترِ رهبر گروه د.

 هایی که مایلید ت�لیم بیشتری بگیرید، ت�جه کنید.به بخش  ☐

هماهنگ درباره خ�اهید  شما م� ☐ راهنما/  با  دیگری  چیزهای  چه  خ�د صحبت کننده ی  ی 
 کنید؟

 قدم ب�دی چیست؟ 

 .خدا را ستایش کنید و برای هریک از دانشج�های خ�د شفاعت کنید 
 عن�ان رهبر گروه شاگردسازی دعا کنید. برای خدمت خ�د به 
 �ها کار کنید، نگاه کنید. تصمیم بگیرید که برای  خ�اهید بر روی آن به هریک از مسائل� که م

 کنید. سپس، ت�ییرات ضروری را ایجاد کنید.  کارچهرسیدگ� به این مسائل باید 
 �ی خ�د وقت ملاقات کننده ی چیزی صحبت کنید، با راهنما/هماهنگ خ�اهید درباره اگر م

 بگذارید. 
 ی تجربیات شما در تدریس این دوره بشن�یم.که درباره ما مایلیم 

  info@progressingtogether.com :لطفاً با تیم پیشرفت گروه� تماس بگیرید
 

mailto:info@progressingtogether.com
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	وقتی با سختیهای این دنیا مواجه میشوید، این آیه، شخصاً چه اطمینان یا تسلیای به شما میدهد؟

	آزادانه پاسخ دهید.
	پاسخهای احتمالی بر اساس این آیه:
	 ما از نجات خود مطمئن هستیم.
	 ما با او جلال خواهیم یافت.
	 جلال او در ما آشکار خواهد شد.
	 ما بهعنوان پسران پذیرفته شدهایم.
	 جسم ما یک روز آزاد خواهد شد.
	 ما امید داریم.
	 روح در ضعفها به ما کمک میکند.
	 روح برای ما شفاعت میکند.
	 همه چیز برای خیریت ما بکار خواهد رفت.
	 ما بیشتر مانند مسیح خواهیم شد.
	 ما از فرایندِ دعوت شدن، عادل شمرده شدن و جلال یافتن عبور میکنیم.
	 خدا طرفدارِ ماست.
	 خدا همهی نیازهای ما را فراهم خواهد کرد تا بهعنوان ایماندار بایستیم.
	 هیچکس نمیتواند ما را در مسیح محکوم کند.
	 عیسی برای ما شفاعت میکند.
	 هیچچیز نمیتواند ما را از محبت خدا جدا سازد.
	 ما از طریق مسیح پیروز شدیم.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	به اعضای گروه خود کمک کنید که در زمانی که در اختیار دارید، خودشان از این آیه، اینها را پیدا کنند.
	جاهای خالی را پُر کنید. این کلماتِ یوسف بر اساس تجربهاش از بیعدالتی و رنج، رومیان 28:8 را توسعه میدهد و به ما میگوید:
	شما میتوانید داستان یوسف را در پیدایش، بابهای 37 و 39- 50 بخوانید.

	یادداشتی برای رهبر گروه:
	برای مطالعهی بیشتر، به دوره انجیل  202، پیدایش، درس 9 مراجعه کنید.
	فعالیتهای اختیاری
	1. دربارهی محبت پایدار خدا به ما و برکات شگفتانگیزش، یک سرود پرستشی بسرایید. او را ستایش کنید، چون هیچچیز نمیتواند ما را از محبت او جدا کند. شما میتوانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید:
	 هیچچیز نمیتواند ما را جدا سازد، کاری از سیتیزِن وِی


	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	 هیچچیز نمیتواند جدا سازد، کاری از لوسی گریمبِل

	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	 او مرا محکم نگاه میدارد، کاری از کیت و کریستین گِتی

	اجرای امروزی سرود سنتی، 5 دقیقه
	 آه، محبت عمیق عیسی، کلمات: اِس تی فرانسیس، آهنگساز: تی جِی ویلیامز

	سرود سنتی که توسط گروه کُر و ارکستر اجرا شده، 5 دقیقه
	2. به داستان یوسف گوش کنید یا یک فیلم دربارهی این داستان تماشا کنید. (حتماً مطابقِ کتاب مقدس باشد.)  سپس، بهصورت گروهی، دربارهی آموختههای خود از این داستان و درسهایی که از نگرش یوسف در سختیها میآموزیم، صحبت کنید.
	کاربردها
	1. با یکدیگر شادی کنید!!! دربارهی یک نمونه از شرایطی صحبت کنید که خدا، بدی را در زندگی شما به خیریت تمام کرد. سپس، با یکدیگر، خدا را بهخاطر قدرت و محبتش که در سختیها ظاهر میشود، ستایش کنید.
	2. آیهی کلیدی در این عبارت، رومیان 28:8 است. برای حمایت روحانی در آزمایشها، این آیه را حفظ کنید. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید.
	3. اگر در حال حاضر، کسی در گروه جفا میبیند، از او بخواهید دربارهی جفای خود صحبت کند. (اگر کسی در جفا نیست، دربارهی برادران و خواهرانی که در جفا هستند، صحبت کنید.) با یکدیگر برای آنها دعا کنید و از خدا بخواهید که آنها را از وعدههایش در رومیان 38:...


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	به دانشجوها بگویید در پایان این دوره، فعالیتی برای مرور خواهد بود. از آنها میخواهیم دربارهی یک آیه صحبت کنند که به طور خاص آنها را تقویت کرده و آن را حفظ کردهاند. آنها یک پیغام 3-5 دقیقهای دربارهی این آیه تهیه میکنند تا با آموختههای خود در ا...
	درمیانگذاشتن




	رفتار ناعادلانه و بیرحمانهی کسانی که نفرت دارند و نمیتوانند تحمل کنند
	کمبود لباس، فلاکت
	ناامنی
	همهی روشهای دیگر برای مرگ جسمانی
	فرشتگان سقوط کرده، دشمنان خدا و قومش.
	احتمالاً فرشتگان و دیوها که بر قدرتها و ریاستهای زمینی تأثیر میگذارند.
	درس      : قطعیتِ جفا
	نام:   تاریخ:
	اهداف درس
	1. بدانید که چرا دنیا از مسیحیان متنفر خواهد شد و به آنها جفا خواهد رساند.
	2. برکات حاصل از جفا را گرامی بدارید.
	3. متعهد شوید که برای کسانی که به شما جفا میرسانند، محبت و دعا کنید.
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموختههای خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجهی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	یوحنا 18:15 تا 4:16 و متی 10:5-12 و 43-45 را بادقت بخوانید.
	دربارهی علت نفرت دنیا از پیروان عیسی، سه دلیل را بیان کنید. پاسخ شما بر اساس کلام عیسی در یوحنا 18:15-21 باشد.

	 چون اول از عیسی متنفر بود.
	 چون پیروان عیسی، از این دنیا نیستند.
	 چون آنها فرستندهی عیسی را نمیشناسند.
	در یوحنا 21:15، چه کسی عیسی را فرستاد؟ در مقابل پاسخ درست علامت بزنید.
	( خدای پدر
	( روحالقدس
	( جبرائیلِ فرشته

	عیسی گفت: «آنها بهخاطر نام من با شما چنین برخوردی خواهند کرد.» توضیح دهید که این در تجربهی شخصی شما چگونه به حقیقت میپیوندد.

	آزادانه پاسخ دهید.
	چطور ممکن است که مردم بتوانند پیروان عیسی را بکُشند و فکر کنند که خدا را خدمت میکنند؟ بر اساس یوحنا 1:16- 4 پاسخ دهید.

	این افراد، نه پدر را میشناسند، نه عیسی را. آنها با نام عیسی مخالفت میکنند و شاگردان او را بدعت کارانی میدانند که از مذهب حقیقی منحرف شدهاند. آنها فکر میکنند با دفاع از حُرمت خدا، کار خوبی انجام میدهند. این بدترین تعصب مذهبی است.
	(برای مشاهدهی نمونهی این تعصب در زندگی شائول که پولس رسول شد، اعمال 9:26-11 و غلاطیان 13:1، 14 را بخوانید.)
	وعدهی برکت خدا برای جفا بهخاطر چه چیزهایی است؟ (متی 10:5- 12؛ به اول پطرس 13:3-15 نیز مراجعه کنید.)

	اگر درنتیجهی زندگی عادلانه و نشاندادن مسیح به دنیای سقوط کرده، متحمل جفا شویم.
	آیا شما میتوانید نمونهی جفاهایی را که خدا برکت میدهد، بیان کنید؟

	آزادانه پاسخ دهید.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	دانشجوها را تشویق کنید که نمونههای شخصی را بیان کنند و تعیین کنند که آیا آنها مطابق معیار رفتار ناعادلانه بهخاطر نام مسیح است؟
	خدا چه نوع برکاتی را وعده میدهد؟


	او وعدهی پاداش عالی را که در آسمان برای ما ذخیره شده، به ما میدهد. این دربارهی برکت روحانی (ملکوت) است. میتواند شامل این باشد که مردم، حتی جفا کنندگان ما، از طریق شهادت ما ایمان آورند!
	بر اساس متی 44:5-45، ما باید برای جفا کنندگان خود چهکار کنیم؟

	باید دشمنان خود را محبت کنیم و برای جفا کنندگان خود دعا کنیم.
	چرا؟

	چون خدا شخص نا عادل را بهاندازهی شخص عادل دوست دارد. ما بهراحتی میتوانیم به کسانی که به ما محبت میکنند، محبت کنیم. عیسی از پیروانش میخواهد که یاد بگیرند بدون قیدوشرط محبت کنند، همانطور که خدا این کار را میکند.
	فعالیتهای اختیاری
	1. دوباره به این دو آیه از متی 5 گوش کنید. بهصورت گروهی، دربارهی کاربردهای عملی تعلیم عیسی بر زندگی خود صحبت کنید. دعا کنید که بتوانید آن را در روزهای آینده بکار ببرید.
	2. این دو آیه را حفظ کنید. سپس، یک نمایش اجرا کنید و کسی را که در جفاست، با یادآوری این تعلیم تشویق کنید.

	کاربردها
	1. با یکدیگر به امتیاز شگفتانگیزی فکر کنید که حاصلِ شناخت مسیح، نجات او و پدری است که او را فرستاد.  خدا را بهخاطر این برکات، ستایش و شکر کنید. به او بگویید که او لایق سختیهایی است که بهخاطر نامش متحمل میشویم.
	2. فهرستی از اسامی کسانی تهیه کنید که به شما جفا رساندهاند (و به طور خلاصه کارهای آنها را توصیف کنید). از خدا بخواهید به شما نشان دهد که چگونه برای آنها دعا کنید؛ و بعد این کار را انجام دهید.
	3. این هفته، آیهی کلیدی و منتخب خود را حفظ کنید، آیهای که شما و/یا دیگران را در مورد جفا تشویق خواهد کرد. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید.

	درمیانگذاشتن



	درس      : اولویت ما: مسیح، برتر از همه
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. وعدههای خدا را به ایمانداران جفادیده توضیح دهید.
	2. متعهد شوید که به هر بهایی، شاهدِ عیسی باشید.
	3. متعهد شوید که عیسی را بیش از هر چیز دیگری دوست داشته باشید.
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموختههای خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجهی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	مرقس 31:8-38 و متی 16:10-39 را بادقت بخوانید.
	در مقابل بهترین پاسخ علامت بزنید. در مرقس 34:8-38، عیسی میگوید ما باید صلیب خود را برداریم و از او پیروی کنیم. بر اساس این زمینه، این یعنی:
	«عار داشتن از عیسی و کلامش» به چه معناست (مرقس 38:8)؟

	ایمان خود را به او و کتاب مقدس انکار کنیم. ایمان خود را تصدیق نکنیم (اعتراف نکنیم).
	یک نمونهی کاربردی را بیان کنید.

	آزادانه پاسخ دهید.
	این یک پاسخ احتمالی است: عمداً وانمود کنیم که پیرو مسیح نیستیم و به مذهب جامعهای که در آن زندگی میکنیم، وفادار بمانیم.
	متی 16:10 را با کلمات خود توضیح دهید.

	عیسی به طور نمادین، دربارهی حیوانات صحبت میکند. او ما را بهعنوان شاهدان آسیبپذیر (گوسفندان) به میانِ افراد خطرناک و دشمنِ ایمان ما (گرگها) میفرستد. ما باید زیرک و حیلهگر باشیم (حیلهگر، کلمهای است که برای مار در پیدایش 1:3 بکار رفته، اما زیرک،...
	بر اساس متی 17:10-20، به چه دلایلی خدا اجازه میدهد که ما در مقابل مأموران دولت حاضر شویم؟

	برای اینکه شاهدِ مسیح باشیم. همچنین، یاد میگیریم که در تمامی شرایط، به خدای حاکم خود اعتماد کنیم.
	ما باید نگران چه چیزی نباشیم؟

	چه بگوییم ی 3 ا چگونه بگوییم.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	بدین معنا نیست که ما نباید از پیش آماده باشیم، بلکه این نصیحت برای نگران نشدن است، چون خدا وعده میدهد که به ما کمک کند و در زمان نیاز به ما الهام بخشد.
	متی 28:10-39 را دوباره بخوانید.
	بر اساس آیات 28 تا 31، ما باید از چه کسانی نترسیم، چرا؟



	ما نباید از کسانی که جسم را میکُشند، بترسیم؛ چون خدا بر همه چیز حاکم است. هیچکس نمیتواند بدون اجازهی او به ما آسیب بزند. هر رنجی که بر انسان وارد میشود، در مقایسه با رنجِ جهنم که در انتظارِ کسانی است که در خشم خدا میمانند، ناچیز است. خدا بیش از ...
	دربارهی اینکه چگونه میتوانیم عیسی را در مقابل انسانها «تصدیق کنیم»، یک مثال بزنید  (آیه 32).

	آزادانه پاسخ بدهید.
	این پاسخ احتمالی است: به کسانی که از ما سؤال میکنند که چه اعتقادی داریم و مهمتر از همه، در محکمه بگوییم که مسیحی هستیم.
	در مورد اینکه چگونه میتوانیم عیسی را در مقابل انسانها «انکار کنیم»، یک مثال بزنید   (آیه 33).

	آزادانه پاسخ بدهید.
	اینها پاسخهای احتمالی است: مصرانه، منکرِ شناخت عیسی شویم، همانطور که پطرس این کار را کرد. وقتی عیسی مسخره میشود، حرفی نزنیم یا حتی وانمود کنیم که به آنها پیوستهایم.
	اگر اینگونه زندگی کنیم، چه نتیجهای خواهد داشت؟ (آیه 36)

	اعضای خانوادهمان، دشمنان ما میشوند.
	فعالیتهای اختیاری
	1. بهصورت گروهی، یک نمایش اجرا کنید و دونفری را نشان دهید که در جفا هستند و دو نگرش متفاوت دارند: اولی، افراد یا چیزهای دیگر را بالاتر از خدا میداند (همسر، خانواده، کار، احترام در جامعه، آینده، امور مالی، زندگی خودش و غیره). دیگری، خدا را در اولویت ...
	2. یک سرود پرستشی بسرایید و عیسی را بهعنوان اولویت زندگی خود اعلام کنید. شما میتوانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید:

	سرود پرستشی امروزی، 7 دقیقه
	سرود پرستشی امروزی، 5 دقیقه
	اجرای امروزی سرودِ سنتی، 4 دقیقه
	سرود پرستشی کوتاهِ امروزی، 2 دقیقه، حفظ کردنِ آن آسان است. وقتی گروه با این سرود آشنا شد، میتوانید از آنها بخواهید که این حرکات را اجرا کنند.
	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	3. این ویدئو را که داستانِ مربوط به سرودِ «تصمیم گرفتم از عیسی پیروی کنم» است، تماشا کنید. دعا کنید و از خدا کمک بطلبید که برای پیروی از عیسی متعهد شوید؛ هر بهایی که داشته باشد. سپس، این سرود را با دعا بسرایید.

	ویدئو – 5 دقیقه
	سرود – 5 دقیقه
	کاربردها
	1. به مواقعی فکر کنید که باید انتخاب میکردید از تعلیم عیسی پیروی کنید، بهجای اینکه مطابق انتظارات اعضای خانوادهتان عمل کنید. دربارهی آنها در گروه صحبت کنید. نتیجهی تصمیم شما چه بود؟ سپس، برای یکدیگر دعا کنید.
	2. دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که آیا بهخاطر جفا، از انجام یک کار یا از یک شخص میترسید. در گروههای دونفره، بگویید خدا چه چیزی را به شما نشان داده و دعا کنید که از این ترس آزاد شوید. در طول هفته، اگر ترسیدید، متی 28:10 و 31 را تکرار کن...

	درمیانگذاشتن




	درس      : واکنش به جفا: رسولان
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. واکنشِ رسولان و کلیسای اولیه را در مقابلِ جفای مأموران درک کنید.
	2. آماده باشید که در مقابل مأموران بایستید و دربارهی ایمان خود شهادت بدهید.
	3. توجه کنید که چگونه با حکمت و بدون ترس از مأموران، دربارهی مسیح شهادت بدهید.
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموختههای خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجهی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	اعمال 12:5-42 را بادقت بخوانید.
	چرا رهبران مذهبی، رسولان را دستگیر کردند و به زندان انداختند؟ (آیه 17)

	چون حسادت میکردند.
	رسولان، صبح روزِ بعد چهکار کردند؟ (آیه 21)

	آنها وارد صحنِ معبد شدند و به مردم تعلیم دادند.
	چرا؟ (آیات 20:5 و 19:4-20)

	فرشتهی خداوند به آنها گفته بود که این کار را بکنند و آنها باید بهجای انسان، از خدا اطاعت میکردند. باید دربارهی آنچه دیده و شنیده بودند، شهادت میدادند.
	«از خدا باید اطاعت كرد، نه از انسان»، به چه معناست؟ (آیه 29)

	ما در شرایط عادی فراخوانده شدیم که از اولیای امور که خدا برای فرمانروایی بر ما تعیین کرده، اطاعت کنیم (رومیان 1:13)؛ اما وقتی بین قوانین انسان و خدا اختلاف هست، باید از شریعت خدا اطاعت کنیم، چون شریعت او برتر از قوانین انسان است.
	دربارهی شرایط واقعی کشورتان که یک ایماندار باید از این اصول پیروی کند، یک مثال بزنید.

	آزادانه پاسخ دهید.
	این یک پاسخ احتمالی است: وقتی قانون سرزمین، خریداری یا مطالعهی کتاب مقدس را ممنوع میکند.
	وقتی انسانها بهخاطر تعلیم دادن دربارهی عیسی، با ما میجنگند، در واقع با چه کسی میجنگند؟ (آیه 39)

	با خدا.
	چرا رسولان بعد از ترک سنهدرین، شادی کردند؟

	چون خدا آنها را لایق شمرده بود که بهخاطر نام عیسی رسوا شوند.
	آنها به چه کاری ادامه دادند؟ (آیه 42)

	به تعلیم و اعلام این خبر خوش که عیسی، مسیحاست، ادامه دادند.
	فعالیتهای اختیاری
	1. فیلم کتاب اعمال را تماشا کنید، مخصوصاً بخشی که دربارهی اعمال 12:5 تا اعمال 4:8 است. در حال گوشدادن، به نتایج جفا برای شاگردان مختلف توجه کنید. بهصورت گروهی دربارهی این صحبت کنید که آنها چگونه خدا را از طریق زندگی یا مرگشان جلال دادند.

	بخشی که در بالا پیشنهاد شده، 21 دقیقه است.
	2. برای کسانی دعا کنید که در حال حاضر در جفا هستند. دعا کنید که آنها در نتایج حاصل یا آزمایشها خود، خدا را جلال دهند. در طول هفته به دعا برای آنها ادامه دهید.
	3. در جفاها، شاگردانی که ظاهراً قوی بودند، گاهی میترسند و از هم جدا میشوند. به یاد داشته باشید که پطرس چگونه مسیح را سه مرتبه انکار کرد (به لوقا 54:22-62 مراجعه کنید). کلیسا چگونه میتواند در هنگام جفاها در کنار مسیح بماند؟ کلیسا برای جلوگیری از جدا...
	کاربردها
	1. چه کاری شایستهی آن است که خود را به خطر بیندازیم و واکنش منفی خانواده، همسایگان یا اولیای امور را تحریک کنیم؟ بهصورت گروهی دربارهی آن صحبت کنید. سپس، دعا کنید و خودتان را به خدا بسپارید و مطمئن باشید که او در زمان لازم، به شما فیض موردنیاز را عط...
	2. بر روی این آیه تعمق کنید: «دل پادشاه در دست خداوند است و او آن را مانند آب جوی، به هر سو که بخواهد، هدایت میکند.» (امثال 1:21) سپس، دعا کنید که خدا در دل کسانی که در خانواده، شهر یا کشور شما اقتدار دارند، عمل کند. این هفته، به دعا برای اولیای امو...
	3. اگر در حال حاضر، کسی در گروه شما در جفاست، با یکدیگر برای او دعا کنید و از خدا بخواهید ترس را از دل او بردارد و به او کمک کند که با حکمت در مقابل جفا کنندگانش شهادت بدهد. (اگر کسی در گروه شما در جفا نیست، برای برادران و خواهرانی که در جفا هستند، دع...
	4. بهصورت گروهی، دربارهی این صحبت کنید که چگونه میتوانید کسانی را که در جفا هستند، بهصورت عملی کمک  و تشویق کنید؛ از خدا بخواهید در این زمینه بهصورت فردی یا گروهی شما را هدایت کند. تصمیم بگیرید که چه قدمهایی را باید برای پیشقدم شدن بردارید و تص...


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	در بسیاری از کشورهایی که با مسیح و کلیسایش مخالفت میکنند، سازمان اطلاعات سعی میکند ایمانداران را «جدا کند و بر آنها غالب شود». آنها با استفاده از شایعات و تهدیدها، مسیحیان را قانع میکنند که با آنها همکاری کنند و کلیسا را تضعیف کنند.
	این بعضی از کارهایی است که کلیسا میتواند انجام دهد:
	 داستان ایماندارانی را برای مسیحیان بازگو کنند که در جفاها محکم ایستادند و با وجود همهی فشارها، عیسی را جلال دادند.
	 ایمانداران را از تدابیری که دشمنان کلیسا بکار میبرند، آگاه کنند.
	 معیارهای کتاب مقدس را تعلیم دهند؛ اینکه همیشه بهترین افکار را نسبت به یکدیگر داشته باشند و غیبتها را باور یا پخش نکنند.
	 کسانی را که در وسوسهی خیانت به کلیسا سقوط کردهاند، ببخشند و آنها را به مشارکت بازگردانند.
	 به یاد داشته باشند که عیسی چگونه پطرس را با وجود شکستش احیا کرد.
	 در دعا با یکدیگر بایستید و از خداوند بخواهید که کسانی را که بیوفایی کردند و با جفا کنندگان همکاری کردند، به توبه بکشاند.
	درمیانگذاشتن




	درس       : عیسی، الگوی ما در رنجها
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1 به طور کاملتر، نگرش عیسی را در مواجهه با جفای ناعادلانه و شکنجه تا به حد مرگ، درک کنید.
	2 بپذیرید که با صبر، خوشی و امید، از الگوی او پیروی کنید.
	3 به خدا اعتماد کنید که در همهی آزمایشها  به ما کمک کند و قوت ببخشد و ما را برای حیات ابدی حفظ کند.
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموختههای خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجهی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	اول پطرس 19:2-25، 12:4-19 و 5:5-11 را بادقت بخوانید.
	مفهوم آن را بر اساس اول پطرس 19:2-21 توضیح دهید.

	فقط زمانی برایخدا قابلتحسین است که شخص مسیحی بهخاطر اعمال عادلانهاش رنج بکشد؛ اما کسی که بهخاطر خطای خودش رنج میکشد، برایخدا قابلتحسین نیست؛ او شایستهی مجازات است.
	بر اساس آیات 22-23، مسیح به شکنجهگرانش چه واکنشی نشان داد؟

	او مرتکب هیچ گناهی نشد، دروغ نگفت (فریب نداد)، عملِ شکنجهگران خود را تلافی نکرد، تهدید نکرد. او آرام، مطمئن، فروتن، صادق، استوار و صبور بود.
	طرز فکر عیسی چه بود که در زمانِ شکنجه، او را تقویت کرد؟ (23-25)

	او خودش را به خدایی سپرد که عادلانه داوری میکند. امید قطعی داشت که رنجهایش، برکت عظیم نجات را برای بسیاری به ارمغان میآورد.
	«داوری» کنونی ما در مقایسه با داوری آیندهی کسانی که با انجیل مسیح مخالفت میکنند، چگونه است؟ (17:4-18)

	ما اکنون برای مدت کوتاهی «داوری» میشویم. در دنیایی که مسیح و همهی پیروان او را رد میکند، متحمل جفاها میشویم.
	داوری جفا کنندگان ما، ابدی و بسیار شدیدتر خواهد بود و به دست خدای عادل انجام میشود.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	پطرس با جزئیات، این داوری را در نامهی دوم خود مطرح میکند. به دوم پطرس 2 مراجعه کنید. شما میتوانید به آن مراجعه کنید و بخشی از آن را با یکدیگر بخوانید.
	ما هرگز نباید از جفا کنندگان خود متنفر شویم یا حسادت کنیم، بلکه باید برای آنها دلسوزی کنیم که بهزودی با داوری ابدی مواجه میشوند.
	اول پطرس 6:5-11 را دوباره بخوانید.

	یادداشتی برای رهبر گروه:
	این متن در درس 5، دورهی 104، دررابطهبا روابط کلیسایی نیز بکار رفت. این دربارهی امید و پیروزی در میان رنجها نیز چیزهای زیادی میگوید. اگر شما 104 را تکمیل کردهاید، میتوانید با یکدیگر آموختههای خود را دربارهی این آیه مرور کنید و با سؤالات زیر، ب...
	ما با نگرانیهای خود چهکار کنیم؟ (آیه 7)


	باید همهی نگرانیهای خود را به خدا بسپاریم.
	این به چه معناست؟

	این یعنی در دعا به خدا بگوییم چه احساسی داریم، سپس به او اجازه بدهیم که به نگرانیهای ما رسیدگی کند، آنها را برای آینده به او بسپاریم.
	این چگونه ممکن است؟ اکنون زمانی را اختصاص دهید و این آیه را در عمل بکار ببرید!!!

	این امکانپذیر است، چون خدا از ما مراقبت میکند. آن را با متی 28:11، 29 مقایسه کنید.
	بر اساس اول پطرس 9:5، جملات صحیح را در زیر انتخاب کنید:
	رنجی که ما متحمل میشویم، برای «اندک زمانی» است. بعد از اینکه رنج کشیدیم، خداوند برای ما چهکارهایی را انجام میدهد؟ (آیه 10)

	 ما را احیا میکند.
	 ما را قوی میکند.
	 ما را محکم و استوار میکند.
	 ما را ثابتقدم میسازد.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	برای مطالعهی کامل و استقراییِ اول پطرس، به دوره انجیل 201، روشهای مطالعهی کتاب مقدس مراجعه کنید: اول پطرس، در مرحلهی بعدی برنامهی پیشرفت گروهی است.
	فعالیتهای اختیاری
	1. «فیلم عیسی» را تماشا کنید، مخصوصاً بخشی که دربارهی محاکمه و مصلوب شدن عیسی است (لوقا 39:22 تا 49:23). در حالِ تماشا، به جفاهای مختلفی که عیسی متحمل شد و به واکنش او توجه کنید. سپس، دعا کنید که وقتی با آزمایشها و جفاها مواجه میشوید، بیشتر مانند ع...


	بخشی که در بالا پیشنهاد شد، 26 دقیقه است. از 1:28:36 شروع کنید.
	2. یک سرود پرستشی بسرایید و از عیسی بهخاطر تحملِ صلیب برای نجات شما تشکر کنید. شما میتوانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید:

	سرود پرستشی امروزی، 5 دقیقه.
	سرود پرستشی امروزی، 6 دقیقه.
	سرود پرستشی امروزی، 7 دقیقه
	سرود پرستشی امروزی، 5 دقیقه
	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	کاربردها
	1. خدا چگونه نگرش شما را در مورد جفا تغییر میدهد تا بیشتر شبیه دیدگاه مسیح شود؟ بهصورت گروهی دربارهی آن صحبت کنید. سپس، با یکدیگر دعا کنید که در مواجهه با مخالفتها، بیشتر شبیه عیسی شوید. این دعا را برای ایماندارانی تکرار کنید که اکنون در جفا هستن...
	2. در اعمال 25:9، میبینیم که کلیسای محلی به پولس رسولِ آینده کمک میکند که از مرگ بگریزد. آنها در یک سبد، او را از دیوار پایین بردند. ما چگونه با یکدیگر، به کسانی که در جفا هستند، کمک میکنیم که در زندگی روبهجلو حرکت کنند؟ بهصورت گروهی دربارهی آن...


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	شما میتوانید به افرادی مراجعه کنید که در کاربردِ سؤال 3 و 4 در درس قبلی ذکر شد. از گروه بخواهید دربارهی این صحبت کنند که آیا مهم است که پیش از پیشقدم شدن، با رهبران کلیسای محلی مشورت کنند؛ کلیسای محلی چگونه میتواند در این کار شرکت کند.
	مروری بر دورهی 105
	درمیانگذاشتن




	ارزیابی پایان دوره
	تعداد دورههایی که تدریس کردهاید:
	عنوان دوره:
	دربارهی سؤالات زیر فکر کنید:
	☐  آیا چیزی را به اندازهی کافی تکمیل نکردید یا باید دوباره در این دوره آن را تکمیل کنید؟ در این مورد چهکار خواهید کرد؟
	☐ آیا باید چیزی را در آمادهسازی درسهای خود تغییر دهید؟
	☐ آیا باید سبک تدریس خود را تغییر دهید؟ (آیا شما دانشجوها را هدایت میکنید که پاسخها را خودشان پیدا کنند؟)
	☐ آیا باید رفتارتان را بهعنوان رهبر گروه تغییر دهید؟ (آیا شما بر گروه حکمرانی میکنید یا آن را تعدیل میکنید؟)
	☐ آیا دانشجوها مرتباً در جلسات شرکت میکنند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا شرکت نمیکنند؟ آیا میتوان کاری کرد که آنها را قادر به انجام این کار ساخت؟
	☐ آیا دانشجوها پاسخهای خود را با تفکر و پیش از آمدن آماده میکنند و مشتاقاند که آموختههای خود را در میان بگذارند؟ شما برای تشویق و انگیزهی بیشتر، چه کاری میتوانید انجام دهید؟
	☐ آیا بعضی از دانشجوها شرکت نمیکنند یا آزادانه و در سطح عمیقتر در گروه صحبت نمیکنند؟ اگر پاسخ مثبت است، چرا؟
	☐ آیا افرادی هستند که در گروه مشکل ایجاد میکنند؟ چگونه؟ چگونه میتوانید به آن رسیدگی کنید؟
	☐ آیا دانشجوهایی هستند که در گروه مسئولیت میپذیرند و با استفاده از عطایای خود به دیگران خدمت میکنند؟ اگر پاسخ منفی است، برای تشویق آنها چه کاری میتوانید انجام دهید؟
	آیا شما اطمینان حاصل میکنید که دانشجوها میتوانند درک کنند و مطالعات خود را بیان کنند؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونه؟
	☐ پاسخها در کلاس ☐ سؤالات مرور ☐ مثال شفاهی ☐ مثال کتبی
	آیا شما گزارشی از پیشرفت دانشجوها تهیه میکنید؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونه؟
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	قدم بعدی چیست؟
	 خدا را ستایش کنید و برای هریک از دانشجوهای خود شفاعت کنید.
	 برای خدمت خود بهعنوان رهبر گروه شاگردسازی دعا کنید.
	 به هریک از مسائلی که میخواهید بر روی آنها کار کنید، نگاه کنید. تصمیم بگیرید که برای رسیدگی به این مسائل باید چهکار کنید. سپس، تغییرات ضروری را ایجاد کنید.
	 اگر میخواهید دربارهی چیزی صحبت کنید، با راهنما/هماهنگکنندهی خود وقت ملاقات بگذارید.



