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	اهداف دوره
	1. بدانید که جفا به‌خاطر ایمان به مسیح، بخشی از نقشه‌ی نیکوی خدا برای زندگی ماست.
	2. به انجام کار درست متعهد شوید و انجیل را حتی به کسانی که می‌خواهند به شما آسیب برسانند، اعلام کنید.
	3. به‌خاطر امتیاز جفا برای نام مسیح شادی کنید.
	4. به عدالت و مراقبت محبت‌آمیز پدرمان در همه‌ی شرایط اعتماد کنید.
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	مقدمه
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	برای هر دوره در پیشرفت گروهی، برنامه‌ی کلاس 1، یک داستانی فراهم شده که تأثیر تعلیم کتاب مقدس بر زندگی شاگرد را نشان می‌دهد. این داستان‌ها بر اساس شهادت‌های واقعی است. آن‌ها برای تشویق ایمان و ایجاد علاقه در اهمیت مطالعه‌ی کلام خدا درباره‌ی موضوع موردن...
	نام من هاجر است. من می‌خواهم به شما بگویم که چطور محبت خدا و محبت کلیسای او باعث شد که امروز در مسیح بایستم.
	من در دعاهای خود، کلام خدا را می‌خواندم و به این آیه رسیدم: «آنچه را گفتم به‌خاطر بسپارید: غلام از ارباب خود بزر‌گ‌تر نیست. اگر به من آزار رسانیدند به شما نیز آزار خواهند رسانید و اگر از تعالیم من پیروی كردند از تعالیم شما نیز پیروی خواهند نمود.»
	در دلم احساس کردم که یک اتفاقی می‌افتد، اما نمی‌دانستم چه اتفاقی. انگار خدا مرا هدایت می‌کرد که انتظارِ یک چیزی را داشته باشم و دعا کردم که بتوانم آن را تحمل کنم. انگار یک صدایی به من می‌گفت، «تو مرا از طریق کلامم خواهی شناخت و از طریق رنج‌ها و تجربه‌...
	در آن زمان، با شوق زیاد، درباره‌ی ایمانم به عیسی با خانواده‌ام صحبت کردم. در این هنگام، سفر رنج و جفای من آغاز شد. این با ضربات و ناسزاها و کتک خوردن آغاز شد. پدرم احساس کرد که ایمان من، توهین به خانواده است و من باعث رسوایی جامعه‌مان بودم. مادرم هم ر...
	هر بار که ایمان استوارم را اعلام می‌کردم، رفتار بی‌رحمانه ادامه داشت. آن‌ها می‌ترسیدند که این رسوایی در جامعه‌مان آشکار شود، پس تصمیم گرفتند مرا خاموش کنند و از همه‌ی وسایل آسایش و رفاه محروم کنند. من در نظر آن‌ها از یک حیوان هم کمتر بودم. به‌هرحال، د...
	من از روزهای بسیار سختی عبور کردم و می‌توانم بگویم آن‌ها هنوز به سردی با من رفتار می‌کنند، هیچ علاقه‌ای به من نشان نمی‌دهند. آن‌ها به‌خاطر ترس از سؤالات مردم، همسایه‌ها، خانواده یا همکارانم در محل کار، واقعیت ایمان مرا پذیرفتند تا مانع از آشکار شدنِ آ...

	درس       : هیچ‌چیز نمی‌تواند ما را از محبت خدا جدا سازد!
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. بدانید که هیچ‌چیز نمی‌تواند ما را از محبت خدا جدا سازد.
	2. هدف خدا را برای ایمان‌دار که شباهت یافتن به خداست، بپذیرید.
	3. شاد باشید که خدا از بدی برای خیریت استفاده می‌کند.
	رومیان 14:8-39 را بادقت بخوانید.
	هریک از آن‌ها را در نمودار زیر با کلمات خودتان بنویسید و توضیح دهید.

	یادداشتی برای رهبر گروه:
	در حال مرور پاسخ آن‌ها، می‌توانید به شرکت‌کنندگان کمک کنید که از قدرت محبت خدا قدردانی کنند؛ به‌این‌ترتیب که از آن‌ها بپرسید از چه تهدیدی بیش از همه می‌ترسند. مصرانه بگویید هیچ‌چیز نمی‌تواند آن‌ها را از محبت خدا جدا سازد.
	کدام‌یک از آن‌ها را در زندگی خود تجربه کرده‌اید؟ به طور خلاصه درباره‌ی آن اتفاق صحبت کنید.

	آزادانه پاسخ دهید.
	خدا چه برکاتی را در آینده برای شما دارد؟

	 میراث (آیه 17)، جلال (آیه 18)، آزادی از قید فساد (آیه 21)
	 ما را به آزادی پُرجلال وارد می‌کند (آیه 21)، فرزندخواندگی، آزادی از جسم (آیه 23)؛
	 ما شبیه مسیح می‌شویم (آیه 29)، عادل شمرده شده و جلال یافته (آیه 30).
	به نظرتان، چرا پولس رسول از کلمه‌ی «پُرشکوه» برای توصیف این برکات استفاده کرد؟   (آیات 17-23)

	چون این کلمه، شکوه کمالی را بیان می‌کند که وقتی مسیح، پادشاهی خود را در زمین جدید برپا می‌کند، ما در آن سهیم خواهیم شد. با آزاد شدن از قید فساد، او را به طور واقعی خواهیم دید.
	خدا برای چه کسانی همه چیز را برای خیریت بکار می‌برد؟ (آیه 28)

	برای ایمان‌داران حقیقی، برگزیدگان؛ همه‌ی کسانی که فرزندان خدا هستند.
	آیا شما به این گروه از افراد تعلق دارید؟ اگر پاسخ «مثبت» است، این بر اساس آیات 28-30، چگونه اتفاق می‌افتد؟

	(من فرزند او هستم*)، چون او با محبتش، مرا بر اساس اهداف خود فراخواند و عادل شمرد. اکنون من برادر یا خواهری در خانواده‌ی خدا هستم و مسیح، نخست‌زاده است.
	* یادداشتی برای رهبر گروه:
	این فرصتی برای کمک به دانشجو است که خودش را بیازماید و از جایگاه و رابطه‌اش با خدا مطمئن شود. ما می‌دانیم که از برگزیدگان او هستیم، چون:
	1) حضور روح‌القدس در ما، در حال انتظار برای بازگشت مسیح و آزادی از جسم، به ما امید می‌بخشد (آیات 14-16، 23 و 24).
	2) ما خدا را دوست داریم و خواهان انجام اراده‌ی او هستیم (آیه 28)
	ما می‌توانیم از آیات کلیدی دیگر درباره‌ی نجات به‌وسیله‌ی ایمان به عیسی نیز نقل‌قول کنیم، آیاتی همچون رومیان 9:10، یوحنا 16:3 و 24:5. برای مطالعه‌ی عمیق‌تر درباره‌ی این موضوع، به دوره 102 «زندگی در نور»، درس‌های 1 و 2 مراجعه کنید.
	خدا ما را برای چه سرنوشتی از پیش تعیین کرده است؟ (آیه 29)


	به شباهت پسر او درآییم.
	این آیه (29:8)، چگونه به درکِ این حقیقت در آیه‌ی 28 که «همه چیز برای خیریت» برگزیدگان بکار می‌رود، کمک می‌کند؟

	خیریت ما در این است که مانند مسیح شویم و به‌عنوان یکی از برادران یا خواهران او محسوب شویم. ما می‌دانیم که خدا «همه چیز» را در زندگی ما بکار می‌برد، حتی چیزهایی که تحمل آن‌ها سخت است؛ آن‌ها را برای تبدیل ما بکار می‌برد و برای اینکه ما را شبیه مسیح سازد...
	وقتی با سختی‌های این دنیا مواجه می‌شوید، این آیه، شخصاً چه اطمینان یا تسلی‌ای به شما می‌دهد؟

	آزادانه پاسخ دهید.
	پاسخ‌های احتمالی بر اساس این آیه:
	 ما از نجات خود مطمئن هستیم.
	 ما با او جلال خواهیم یافت.
	 جلال او در ما آشکار خواهد شد.
	 ما به‌عنوان پسران پذیرفته شده‌ایم.
	 جسم ما یک روز آزاد خواهد شد.
	 ما امید داریم.
	 روح در ضعف‌ها به ما کمک می‌کند.
	 روح برای ما شفاعت می‌کند.
	 همه چیز برای خیریت ما بکار خواهد رفت.
	 ما بیشتر مانند مسیح خواهیم شد.
	 ما از فرایندِ دعوت شدن، عادل شمرده شدن و جلال یافتن عبور می‌کنیم.
	 خدا طرفدارِ ماست.
	 خدا همه‌ی نیازهای ما را فراهم خواهد کرد تا به‌عنوان ایمان‌دار بایستیم.
	 هیچ‌کس نمی‌تواند ما را در مسیح محکوم کند.
	 عیسی برای ما شفاعت می‌کند.
	 هیچ‌چیز نمی‌تواند ما را از محبت خدا جدا سازد.
	 ما از طریق مسیح پیروز شدیم.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	به اعضای گروه خود کمک کنید که در زمانی که در اختیار دارید، خودشان از این آیه، این‌ها را پیدا کنند.
	جاهای خالی را پُر کنید. این کلماتِ یوسف بر اساس تجربه‌اش از بی‌عدالتی و رنج، رومیان 28:8 را توسعه می‌دهد و به ما می‌گوید:
	شما می‌توانید داستان یوسف را در پیدایش، باب‌های 37 و 39- 50 بخوانید.

	یادداشتی برای رهبر گروه:
	برای مطالعه‌ی بیشتر، به دوره انجیل  202، پیدایش، درس 9 مراجعه کنید.
	فعالیت‌های اختیاری
	1. درباره‌ی محبت پایدار خدا به ما و برکات شگفت‌انگیزش، یک سرود پرستشی بسرایید. او را ستایش کنید، چون هیچ‌چیز نمی‌تواند ما را از محبت او جدا کند. شما می‌توانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید:
	 هیچ‌چیز نمی‌تواند ما را جدا سازد، کاری از سیتیزِن وِی


	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	 هیچ‌چیز نمی‌تواند جدا سازد، کاری از لوسی گریمبِل

	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	 او مرا محکم نگاه می‌دارد، کاری از کیت و کریستین گِتی

	اجرای امروزی سرود سنتی، 5 دقیقه
	 آه، محبت عمیق عیسی، کلمات: اِس تی فرانسیس، آهنگ‌ساز: تی جِی ویلیامز

	سرود سنتی که توسط گروه کُر و ارکستر اجرا شده، 5 دقیقه
	2. به داستان یوسف گوش کنید یا یک فیلم درباره‌ی این داستان تماشا کنید. (حتماً مطابقِ کتاب مقدس باشد.)  سپس، به‌صورت گروهی، درباره‌ی آموخته‌های خود از این داستان و درس‌هایی که از نگرش یوسف در سختی‌ها می‌آموزیم، صحبت کنید.
	کاربردها
	1. با یکدیگر شادی کنید!!! درباره‌ی یک نمونه از شرایطی صحبت کنید که خدا، بدی را در زندگی شما به خیریت تمام کرد. سپس، با یکدیگر، خدا را به‌خاطر قدرت و محبتش که در سختی‌ها ظاهر می‌شود، ستایش کنید.
	2. آیه‌ی کلیدی در این عبارت، رومیان 28:8 است. برای حمایت روحانی در آزمایش‌ها، این آیه را حفظ کنید. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید.
	3. اگر در حال حاضر، کسی در گروه جفا می‌بیند، از او بخواهید درباره‌ی جفای خود صحبت کند. (اگر کسی در جفا نیست، درباره‌ی برادران و خواهرانی که در جفا هستند، صحبت کنید.) با یکدیگر برای آن‌ها دعا کنید و از خدا بخواهید که آن‌ها را از وعده‌هایش در رومیان 38:...


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	به دانشجوها بگویید در پایان این دوره، فعالیتی برای مرور خواهد بود. از آن‌ها می‌خواهیم درباره‌ی یک آیه صحبت کنند که به طور خاص آن‌ها را تقویت کرده و آن را حفظ کرده‌اند. آن‌ها یک پیغام 3-5 دقیقه‌ای درباره‌ی این آیه تهیه می‌کنند تا با آموخته‌های خود در ا...
	درمیان‌گذاشتن




	رفتار ناعادلانه و بی‌رحمانه‌ی کسانی که نفرت دارند و نمی‌توانند تحمل کنند
	کمبود لباس، فلاکت
	ناامنی
	همه‌ی روش‌های دیگر برای مرگ جسمانی
	فرشتگان سقوط کرده، دشمنان خدا و قومش.
	احتمالاً فرشتگان و دیوها که بر قدرت‌ها و ریاست‌های زمینی تأثیر می‌گذارند.
	درس      : قطعیتِ جفا
	نام:   تاریخ:
	اهداف درس
	1. بدانید که چرا دنیا از مسیحیان متنفر خواهد شد و به آن‌ها جفا خواهد رساند.
	2. برکات حاصل از جفا را گرامی بدارید.
	3. متعهد شوید که برای کسانی که به شما جفا می‌رسانند، محبت و دعا کنید.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	یوحنا 18:15 تا 4:16 و متی 10:5-12 و 43-45 را بادقت بخوانید.
	درباره‌ی علت نفرت دنیا از پیروان عیسی، سه دلیل را بیان کنید. پاسخ شما بر اساس کلام عیسی در یوحنا 18:15-21 باشد.

	 چون اول از عیسی متنفر بود.
	 چون پیروان عیسی، از این دنیا نیستند.
	 چون آن‌ها فرستنده‌ی عیسی را نمی‌شناسند.
	در یوحنا 21:15، چه کسی عیسی را فرستاد؟ در مقابل پاسخ درست علامت بزنید.
	( خدای پدر
	( روح‌القدس
	( جبرائیلِ فرشته

	عیسی گفت: «آن‌ها به‌خاطر نام من با شما چنین برخوردی خواهند کرد.» توضیح دهید که این در تجربه‌ی شخصی شما چگونه به حقیقت می‌پیوندد.

	آزادانه پاسخ دهید.
	چطور ممکن است که مردم بتوانند پیروان عیسی را بکُشند و فکر کنند که خدا را خدمت می‌کنند؟ بر اساس یوحنا 1:16- 4 پاسخ دهید.

	این افراد، نه پدر را می‌شناسند، نه عیسی را. آن‌ها با نام عیسی مخالفت می‌کنند و شاگردان او را بدعت کارانی می‌دانند که از مذهب حقیقی منحرف شده‌اند. آن‌ها فکر می‌کنند با دفاع از حُرمت خدا، کار خوبی انجام می‌دهند. این بدترین تعصب مذهبی است.
	(برای مشاهده‌ی نمونه‌ی این تعصب در زندگی شائول که پولس رسول شد، اعمال 9:26-11 و غلاطیان 13:1، 14 را بخوانید.)
	وعده‌ی برکت خدا برای جفا به‌خاطر چه چیزهایی است؟ (متی 10:5- 12؛ به اول پطرس 13:3-15 نیز مراجعه کنید.)

	اگر درنتیجه‌ی زندگی عادلانه‌ و نشان‌دادن مسیح به دنیای سقوط کرده، متحمل جفا شویم.
	آیا شما می‌توانید نمونه‌ی جفاهایی را که خدا برکت می‌دهد، بیان کنید؟

	آزادانه پاسخ دهید.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	دانشجوها را تشویق کنید که نمونه‌های شخصی را بیان کنند و تعیین کنند که آیا آن‌ها مطابق معیار رفتار ناعادلانه به‌خاطر نام مسیح است؟
	خدا چه نوع برکاتی را وعده می‌دهد؟


	او وعده‌ی پاداش عالی را که در آسمان برای ما ذخیره شده، به ما می‌دهد. این درباره‌ی برکت روحانی (ملکوت) است. می‌تواند شامل این باشد که مردم، حتی جفا کنندگان ما، از طریق شهادت ما ایمان آورند!
	بر اساس متی 44:5-45، ما باید برای جفا کنندگان خود چه‌کار کنیم؟

	باید دشمنان خود را محبت کنیم و برای جفا کنندگان خود دعا کنیم.
	چرا؟

	چون خدا شخص نا عادل را به‌اندازه‌ی شخص عادل دوست دارد. ما به‌راحتی می‌توانیم به کسانی که به ما محبت می‌کنند، محبت کنیم. عیسی از پیروانش می‌خواهد که یاد بگیرند بدون قیدوشرط محبت کنند، همان‌طور که خدا این کار را می‌کند.
	فعالیت‌های اختیاری
	1. دوباره به این دو آیه از متی 5 گوش کنید. به‌صورت گروهی، درباره‌ی کاربردهای عملی تعلیم عیسی بر زندگی خود صحبت کنید. دعا کنید که بتوانید آن را در روزهای آینده بکار ببرید.
	2. این دو آیه را حفظ کنید. سپس، یک نمایش اجرا کنید و کسی را که در جفاست، با یادآوری این تعلیم تشویق کنید.

	کاربردها
	1. با یکدیگر به امتیاز شگفت‌انگیزی فکر کنید که حاصلِ شناخت مسیح، نجات او و پدری است که او را فرستاد.  خدا را به‌خاطر این برکات، ستایش و شکر کنید. به او بگویید که او لایق سختی‌هایی است که به‌خاطر نامش متحمل می‌شویم.
	2. فهرستی از اسامی کسانی تهیه کنید که به شما جفا رسانده‌اند (و به طور خلاصه کارهای آن‌ها را توصیف کنید). از خدا بخواهید به شما نشان دهد که چگونه برای آن‌ها دعا کنید؛ و بعد این کار را انجام دهید.
	3. این هفته، آیه‌ی کلیدی و منتخب خود را حفظ کنید، آیه‌ای که شما و/یا دیگران را در مورد جفا تشویق خواهد کرد. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید.

	درمیان‌گذاشتن



	درس      : اولویت ما: مسیح، برتر از همه
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. وعده‌های خدا را به ایمان‌داران جفادیده توضیح دهید.
	2. متعهد شوید که به هر بهایی، شاهدِ عیسی باشید.
	3. متعهد شوید که عیسی را بیش از هر چیز دیگری دوست داشته باشید.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	مرقس 31:8-38 و متی 16:10-39 را بادقت بخوانید.
	در مقابل بهترین پاسخ علامت بزنید. در مرقس 34:8-38، عیسی می‌گوید ما باید صلیب خود را برداریم و از او پیروی کنیم. بر اساس این زمینه، این یعنی:
	«عار داشتن از عیسی و کلامش» به چه معناست (مرقس 38:8)؟

	ایمان خود را به او و کتاب مقدس انکار کنیم. ایمان خود را تصدیق نکنیم (اعتراف نکنیم).
	یک نمونه‌ی کاربردی را بیان کنید.

	آزادانه پاسخ دهید.
	این یک پاسخ احتمالی است: عمداً وانمود کنیم که پیرو مسیح نیستیم و به مذهب جامعه‌ای که در آن زندگی می‌کنیم، وفادار بمانیم.
	متی 16:10 را با کلمات خود توضیح دهید.

	عیسی به طور نمادین، درباره‌ی حیوانات صحبت می‌کند. او ما را به‌عنوان شاهدان آسیب‌پذیر (گوسفندان) به میانِ افراد خطرناک و دشمنِ ایمان ما (گرگ‌ها) می‌فرستد. ما باید زیرک و حیله‌گر باشیم (حیله‌گر، کلمه‌ای است که برای مار در پیدایش 1:3 بکار رفته، اما زیرک،...
	بر اساس متی 17:10-20، به چه دلایلی خدا اجازه می‌دهد که ما در مقابل مأموران دولت حاضر شویم؟

	برای اینکه شاهدِ مسیح باشیم. همچنین، یاد می‌گیریم که در تمامی شرایط، به خدای حاکم خود اعتماد کنیم.
	ما باید نگران چه چیزی نباشیم؟

	چه بگوییم ی 3 ا چگونه بگوییم.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	بدین معنا نیست که ما نباید از پیش آماده باشیم، بلکه این نصیحت برای نگران نشدن است، چون خدا وعده می‌دهد که به ما کمک کند و در زمان نیاز به ما الهام بخشد.
	متی 28:10-39 را دوباره بخوانید.
	بر اساس آیات 28 تا 31، ما باید از چه کسانی نترسیم، چرا؟



	ما نباید از کسانی که جسم را می‌کُشند، بترسیم؛ چون خدا بر همه چیز حاکم است. هیچ‌کس نمی‌تواند بدون اجازه‌ی او به ما آسیب بزند. هر رنجی که بر انسان وارد می‌شود، در مقایسه با رنجِ جهنم که در انتظارِ کسانی است که در خشم خدا می‌مانند، ناچیز است. خدا بیش از ...
	درباره‌ی اینکه چگونه می‌توانیم عیسی را در مقابل انسان‌ها «تصدیق کنیم»، یک مثال بزنید  (آیه 32).

	آزادانه پاسخ بدهید.
	این پاسخ احتمالی است: به کسانی که از ما سؤال می‌کنند که چه اعتقادی داریم و مهم‌تر از همه، در محکمه بگوییم که مسیحی هستیم.
	در مورد اینکه چگونه می‌توانیم عیسی را در مقابل انسان‌ها «انکار کنیم»، یک مثال بزنید   (آیه 33).

	آزادانه پاسخ بدهید.
	این‌ها پاسخ‌های احتمالی است: مصرانه، منکرِ شناخت عیسی شویم، همان‌طور که پطرس این کار را کرد. وقتی عیسی مسخره می‌شود، حرفی نزنیم یا حتی وانمود کنیم که به آن‌ها پیوسته‌ایم.
	اگر این‌گونه زندگی کنیم، چه نتیجه‌ای خواهد داشت؟ (آیه 36)

	اعضای خانواده‌مان، دشمنان ما می‌شوند.
	فعالیت‌های اختیاری
	1. به‌صورت گروهی، یک نمایش اجرا کنید و دونفری را نشان دهید که در جفا هستند و دو نگرش متفاوت دارند: اولی، افراد یا چیزهای دیگر را بالاتر از خدا می‌داند (همسر، خانواده، کار، احترام در جامعه، آینده، امور مالی، زندگی خودش و غیره). دیگری، خدا را در اولویت ...
	2. یک سرود پرستشی بسرایید و عیسی را به‌عنوان اولویت زندگی خود اعلام کنید. شما می‌توانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید:

	سرود پرستشی امروزی، 7 دقیقه
	سرود پرستشی امروزی، 5 دقیقه
	اجرای امروزی سرودِ سنتی، 4 دقیقه
	سرود پرستشی کوتاهِ امروزی، 2 دقیقه، حفظ کردنِ آن آسان است. وقتی گروه با این سرود آشنا شد، می‌توانید از آن‌ها بخواهید که این حرکات را اجرا کنند.
	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	3. این ویدئو را که داستانِ مربوط به سرودِ «تصمیم گرفتم از عیسی پیروی کنم» است، تماشا کنید. دعا کنید و از خدا کمک بطلبید که برای پیروی از عیسی متعهد شوید؛ هر بهایی که داشته باشد. سپس، این سرود را با دعا بسرایید.

	ویدئو – 5 دقیقه
	سرود – 5 دقیقه
	کاربردها
	1. به مواقعی فکر کنید که باید انتخاب می‌کردید از تعلیم عیسی پیروی کنید، به‌جای اینکه مطابق انتظارات اعضای خانواده‌تان عمل کنید. درباره‌ی آن‌ها در گروه صحبت کنید. نتیجه‌ی تصمیم شما چه بود؟ سپس، برای یکدیگر دعا کنید.
	2. دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که آیا به‌خاطر جفا، از انجام یک کار یا از یک شخص می‌ترسید. در گروه‌های دونفره، بگویید خدا چه چیزی را به شما نشان داده و دعا کنید که از این ترس آزاد شوید. در طول هفته، اگر ترسیدید، متی 28:10 و 31 را تکرار کن...

	درمیان‌گذاشتن




	درس      : واکنش به جفا: رسولان
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1. واکنشِ رسولان و کلیسای اولیه را در مقابلِ جفای مأموران درک کنید.
	2. آماده باشید که در مقابل مأموران بایستید و درباره‌ی ایمان خود شهادت بدهید.
	3. توجه کنید که چگونه با حکمت و بدون ترس از مأموران، درباره‌ی مسیح شهادت بدهید.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	اعمال 12:5-42 را بادقت بخوانید.
	چرا رهبران مذهبی، رسولان را دستگیر کردند و به زندان انداختند؟ (آیه 17)

	چون حسادت می‌کردند.
	رسولان، صبح روزِ بعد چه‌کار کردند؟ (آیه 21)

	آن‌ها وارد صحنِ معبد شدند و به مردم تعلیم دادند.
	چرا؟ (آیات 20:5 و 19:4-20)

	فرشته‌ی خداوند به آن‌ها گفته بود که این کار را بکنند و آن‌ها باید به‌جای انسان، از خدا اطاعت می‌کردند. باید درباره‌ی آنچه دیده و شنیده بودند، شهادت می‌دادند.
	«از خدا باید اطاعت كرد، نه از انسان»، به چه معناست؟ (آیه 29)

	ما در شرایط عادی فراخوانده شدیم که از اولیای امور که خدا برای فرمانروایی بر ما تعیین کرده، اطاعت کنیم (رومیان 1:13)؛ اما وقتی بین قوانین انسان و خدا اختلاف هست، باید از شریعت خدا اطاعت کنیم، چون شریعت او برتر از قوانین انسان است.
	درباره‌ی شرایط واقعی کشورتان که یک ایمان‌دار باید از این اصول پیروی کند، یک مثال بزنید.

	آزادانه پاسخ دهید.
	این یک پاسخ احتمالی است: وقتی قانون سرزمین، خریداری یا مطالعه‌ی کتاب مقدس را ممنوع می‌کند.
	وقتی انسان‌ها به‌خاطر تعلیم دادن درباره‌ی عیسی، با ما می‌جنگند، در واقع با چه کسی می‌جنگند؟ (آیه 39)

	با خدا.
	چرا رسولان بعد از ترک سنهدرین، شادی کردند؟

	چون خدا آن‌ها را لایق شمرده بود که به‌خاطر نام عیسی رسوا شوند.
	آن‌ها به چه کاری ادامه دادند؟ (آیه 42)

	به تعلیم و اعلام این خبر خوش که عیسی، مسیحاست، ادامه دادند.
	فعالیت‌های اختیاری
	1. فیلم کتاب اعمال را تماشا کنید، مخصوصاً بخشی که درباره‌ی اعمال 12:5 تا اعمال 4:8 است. در حال گوش‌دادن، به نتایج جفا برای شاگردان مختلف توجه کنید. به‌صورت گروهی درباره‌ی این صحبت کنید که آن‌ها چگونه خدا را از طریق زندگی یا مرگشان جلال دادند.

	بخشی که در بالا پیشنهاد شده، 21 دقیقه است.
	2. برای کسانی دعا کنید که در حال حاضر در جفا هستند. دعا کنید که آن‌ها در نتایج حاصل یا آزمایش‌ها خود، خدا را جلال دهند. در طول هفته به دعا برای آن‌ها ادامه دهید.
	3. در جفاها، شاگردانی که ظاهراً قوی بودند، گاهی می‌ترسند و از هم جدا می‌شوند. به یاد داشته باشید که پطرس چگونه مسیح را سه مرتبه انکار کرد (به لوقا 54:22-62 مراجعه کنید). کلیسا چگونه می‌تواند در هنگام جفاها در کنار مسیح بماند؟ کلیسا برای جلوگیری از جدا...
	کاربردها
	1. چه کاری شایسته‌ی آن است که خود را به خطر بیندازیم و واکنش منفی خانواده، همسایگان یا اولیای امور را تحریک کنیم؟ به‌صورت گروهی درباره‌ی آن صحبت کنید. سپس، دعا کنید و خودتان را به خدا بسپارید و مطمئن باشید که او در زمان لازم، به شما فیض موردنیاز را عط...
	2. بر روی این آیه تعمق کنید: «دل پادشاه در دست خداوند است و او آن را مانند آب جوی، به هر سو که بخواهد، هدایت می‌کند.» (امثال 1:21) سپس، دعا کنید که خدا در دل کسانی که در خانواده‌، شهر یا کشور شما اقتدار دارند، عمل کند. این هفته، به دعا برای اولیای امو...
	3. اگر در حال حاضر، کسی در گروه شما در جفاست، با یکدیگر برای او دعا کنید و از خدا بخواهید ترس را از دل او بردارد و به او کمک کند که با حکمت در مقابل جفا کنندگانش شهادت بدهد. (اگر کسی در گروه شما در جفا نیست، برای برادران و خواهرانی که در جفا هستند، دع...
	4. به‌صورت گروهی، درباره‌ی این صحبت کنید که چگونه می‌توانید کسانی را ‌که در جفا هستند، به‌صورت عملی کمک  و تشویق کنید؛ از خدا بخواهید در این زمینه به‌صورت فردی یا گروهی شما را هدایت کند. تصمیم بگیرید که چه قدم‌هایی را باید برای پیشقدم شدن بردارید و تص...


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	در بسیاری از کشورهایی که با مسیح و کلیسایش مخالفت می‌کنند، سازمان اطلاعات سعی می‌کند ایمان‌داران را «جدا کند و بر آن‌ها غالب شود». آن‌ها با استفاده از شایعات و تهدیدها، مسیحیان را قانع می‌کنند که با آن‌ها همکاری کنند و کلیسا را تضعیف کنند.
	این بعضی از کارهایی است که کلیسا می‌تواند انجام دهد:
	 داستان ایمان‌دارانی را برای مسیحیان بازگو کنند که در جفاها محکم ایستادند و با وجود همه‌ی فشارها، عیسی را جلال دادند.
	 ایمان‌داران را از تدابیری که دشمنان کلیسا بکار می‌برند، آگاه کنند.
	 معیارهای کتاب مقدس را تعلیم دهند؛ اینکه همیشه بهترین افکار را نسبت به یکدیگر داشته باشند و غیبت‌ها را باور یا پخش نکنند.
	 کسانی را که در وسوسه‌ی خیانت به کلیسا سقوط کرده‌اند، ببخشند و آن‌ها را به مشارکت بازگردانند.
	 به یاد داشته باشند که عیسی چگونه پطرس را با وجود شکستش احیا کرد.
	 در دعا با یکدیگر بایستید و از خداوند بخواهید که کسانی را که بی‌وفایی کردند و با جفا کنندگان همکاری کردند، به توبه بکشاند.
	درمیان‌گذاشتن




	درس       : عیسی، الگوی ما در رنج‌ها
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	1 به طور کامل‌تر، نگرش عیسی را در مواجهه با جفای ناعادلانه و شکنجه تا به حد مرگ، درک کنید.
	2 بپذیرید که با صبر، خوشی و امید، از الگوی او پیروی کنید.
	3 به خدا اعتماد کنید که در همه‌ی آزمایش‌ها  به ما کمک کند و قوت ببخشد و ما را برای حیات ابدی حفظ کند.
	شما چگونه ادامه می‌دهید؟
	1. نکات اصلی درس قبلی چه بود؟
	2. وقتی آموخته‌های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟
	3. در نتیجه‌ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟

	اول پطرس 19:2-25، 12:4-19 و 5:5-11 را بادقت بخوانید.
	مفهوم آن را بر اساس اول پطرس 19:2-21 توضیح دهید.

	فقط زمانی برای‌خدا قابل‌تحسین است که شخص مسیحی به‌خاطر اعمال عادلانه‌اش رنج بکشد؛ اما کسی که به‌خاطر خطای خودش رنج می‌کشد، برای‌خدا قابل‌تحسین نیست؛ او شایسته‌ی مجازات است.
	بر اساس آیات 22-23، مسیح به شکنجه‌گرانش چه واکنشی نشان داد؟

	او مرتکب هیچ گناهی نشد، دروغ نگفت (فریب نداد)، عملِ شکنجه‌گران خود را تلافی نکرد، تهدید نکرد. او آرام، مطمئن، فروتن، صادق، استوار و صبور بود.
	طرز فکر عیسی چه بود که در زمانِ شکنجه‌، او را تقویت کرد؟ (23-25)

	او خودش را به خدایی سپرد که عادلانه داوری می‌کند. امید قطعی داشت که رنج‌هایش، برکت عظیم نجات را برای بسیاری به ارمغان می‌آورد.
	«داوری» کنونی ما در مقایسه با داوری آینده‌ی کسانی که با انجیل مسیح مخالفت می‌کنند، چگونه است؟ (17:4-18)

	ما اکنون برای مدت کوتاهی «داوری» می‌شویم. در دنیایی که مسیح و همه‌ی پیروان او را رد می‌کند، متحمل جفاها می‌شویم.
	داوری جفا کنندگان ما، ابدی و بسیار شدیدتر خواهد بود و به دست خدای عادل انجام می‌شود.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	پطرس با جزئیات، این داوری را در نامه‌ی دوم خود مطرح می‌کند. به دوم پطرس 2 مراجعه کنید. شما می‌توانید به آن مراجعه کنید و بخشی از آن را با یکدیگر بخوانید.
	ما هرگز نباید از جفا کنندگان خود متنفر شویم یا حسادت کنیم، بلکه باید برای آن‌ها دلسوزی کنیم که به‌زودی با داوری ابدی مواجه می‌شوند.
	اول پطرس 6:5-11 را دوباره بخوانید.

	یادداشتی برای رهبر گروه:
	این متن در درس 5، دوره‌ی 104، دررابطه‌با روابط کلیسایی نیز بکار رفت. این درباره‌ی امید و پیروزی در میان رنج‌ها نیز چیزهای زیادی می‌گوید. اگر شما 104 را تکمیل کرده‌اید، می‌توانید با یکدیگر آموخته‌های خود را درباره‌ی این آیه مرور کنید و با سؤالات زیر، ب...
	ما با نگرانی‌های خود چه‌کار کنیم؟ (آیه 7)


	باید همه‌ی نگرانی‌های خود را به خدا بسپاریم.
	این به چه معناست؟

	این یعنی در دعا به خدا بگوییم چه احساسی داریم، سپس به او اجازه بدهیم که به نگرانی‌های ما رسیدگی کند، آن‌ها را برای آینده به او بسپاریم.
	این چگونه ممکن است؟ اکنون زمانی را اختصاص دهید و این آیه را در عمل بکار ببرید!!!

	این امکان‌پذیر است، چون خدا از ما مراقبت می‌کند. آن را با متی 28:11، 29 مقایسه کنید.
	بر اساس اول پطرس 9:5، جملات صحیح را در زیر انتخاب کنید:
	رنجی که ما متحمل می‌شویم، برای «اندک زمانی» است. بعد از اینکه رنج کشیدیم، خداوند برای ما چه‌کارهایی را انجام می‌دهد؟ (آیه 10)

	 ما را احیا می‌کند.
	 ما را قوی می‌کند.
	 ما را محکم و استوار می‌کند.
	 ما را ثابت‌قدم می‌سازد.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	برای مطالعه‌ی کامل و استقراییِ اول پطرس، به دوره انجیل 201، روش‌های مطالعه‌ی کتاب مقدس مراجعه کنید: اول پطرس، در مرحله‌ی بعدی برنامه‌ی پیشرفت گروهی است.
	فعالیت‌های اختیاری
	1. «فیلم عیسی» را تماشا کنید، مخصوصاً بخشی که درباره‌ی محاکمه و مصلوب شدن عیسی است (لوقا 39:22 تا 49:23). در حالِ تماشا، به جفاهای مختلفی که عیسی متحمل شد و به واکنش او توجه کنید. سپس، دعا کنید که وقتی با آزمایش‌ها و جفاها مواجه می‌شوید، بیشتر مانند ع...


	بخشی که در بالا پیشنهاد شد، 26 دقیقه است. از 1:28:36 شروع کنید.
	2. یک سرود پرستشی بسرایید و از عیسی به‌خاطر تحملِ صلیب برای نجات شما تشکر کنید. شما می‌توانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید:

	سرود پرستشی امروزی، 5 دقیقه.
	سرود پرستشی امروزی، 6 دقیقه.
	سرود پرستشی امروزی، 7 دقیقه
	سرود پرستشی امروزی، 5 دقیقه
	سرود پرستشی امروزی، 4 دقیقه
	کاربردها
	1. خدا چگونه نگرش شما را در مورد جفا تغییر می‌دهد تا بیشتر شبیه دیدگاه مسیح شود؟ به‌صورت گروهی درباره‌ی آن صحبت کنید. سپس، با یکدیگر دعا کنید که در مواجهه با مخالفت‌ها، بیشتر شبیه عیسی شوید. این دعا را برای ایمان‌دارانی تکرار کنید که اکنون در جفا هستن...
	2. در اعمال 25:9، می‌بینیم که کلیسای محلی به پولس رسولِ آینده کمک می‌کند که از مرگ بگریزد. آن‌ها در یک سبد، او را از دیوار پایین بردند. ما چگونه با یکدیگر، به کسانی که در جفا هستند، کمک می‌کنیم که در زندگی روبه‌جلو حرکت کنند؟ به‌صورت گروهی درباره‌ی آن...


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	شما می‌توانید به افرادی مراجعه کنید که در کاربردِ سؤال 3 و 4 در درس قبلی ذکر شد. از گروه بخواهید درباره‌ی این صحبت کنند که آیا مهم است که پیش از پیشقدم شدن، با رهبران کلیسای محلی مشورت کنند؛ کلیسای محلی چگونه می‌تواند در این کار شرکت کند.
	مروری بر دوره‌ی 105
	درمیان‌گذاشتن




	ارزیابی پایان دوره
	تعداد دوره‌هایی که تدریس کرده‌اید:
	عنوان دوره:
	درباره‌ی سؤالات زیر فکر کنید:
	☐  آیا چیزی را به اندازه‌ی کافی تکمیل نکردید یا باید دوباره در این دوره آن را تکمیل کنید؟ در این مورد چه‌کار خواهید کرد؟
	☐ آیا باید چیزی را در آماده‌سازی درس‌های خود تغییر دهید؟
	☐ آیا باید سبک تدریس خود را تغییر دهید؟ (آیا شما دانشجوها را هدایت می‌کنید که پاسخ‌ها را خودشان پیدا کنند؟)
	☐ آیا باید رفتارتان را به‌عنوان رهبر گروه تغییر دهید؟ (آیا شما بر گروه حکمرانی می‌کنید یا آن را تعدیل می‌کنید؟)
	☐ آیا دانشجوها مرتباً در جلسات شرکت می‌کنند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا شرکت نمی‌کنند؟ آیا می‌توان کاری کرد که آن‌ها را قادر به انجام این کار ساخت؟
	☐ آیا دانشجوها پاسخ‌های خود را با تفکر و پیش از آمدن آماده می‌کنند و مشتاق‌اند که آموخته‌های خود را در میان بگذارند؟ شما برای تشویق و انگیزه‌ی بیشتر، چه کاری می‌توانید انجام دهید؟
	☐ آیا بعضی از دانشجوها شرکت نمی‌کنند یا آزادانه و در سطح عمیق‌تر در گروه صحبت نمی‌کنند؟ اگر پاسخ مثبت است، چرا؟
	☐ آیا افرادی هستند که در گروه مشکل ایجاد می‌کنند؟ چگونه؟ چگونه می‌توانید به آن رسیدگی کنید؟
	☐ آیا دانشجوهایی هستند که در گروه مسئولیت می‌پذیرند و با استفاده از عطایای خود به دیگران خدمت می‌کنند؟ اگر پاسخ منفی است، برای تشویق آن‌ها چه کاری می‌توانید انجام دهید؟
	آیا شما اطمینان حاصل می‌کنید که دانشجوها می‌توانند درک کنند و مطالعات خود را بیان کنند؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونه؟
	☐ پاسخ‌ها در کلاس ☐ سؤالات مرور ☐ مثال شفاهی ☐ مثال کتبی
	آیا شما گزارشی از پیشرفت دانشجوها تهیه می‌کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونه؟
	☐ حضور ☐ دفتر دانشجوها ☐ امتحانات ☐ ثبت‌نام در دوره ☐ ثبت‌نام دانشجو
	☐ آیا دانشجوها دستاوردی در ارزیابی خود دارند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا؟ چگونه می‌توانید به پیشرفت آن‌ها کمک کنید؟
	☐ آیا دانشجوهای شما حقایق کتاب مقدسی را بکار می‌برند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا؟
	☐ دانشجوهای شما در سفر روحانی خود با چه سختی‌هایی مواجه می‌شوند؟ شما چگونه می‌توانید به آن‌ها کمک کنید که بر این سختی‌ها غلبه کنند؟
	☐ آیا کسی باید به طور شخصی پیگیری کند؟ اگر شما نمی‌توانید این کار را انجام دهید، از چه کسی درخواست می‌کنید؟
	☐ آیا شرکت‌کنندگان درباره‌ی آموخته‌های خود با دیگران صحبت می‌کنند؟ اگر پاسخ منفی است، شما چگونه می‌توانید در انجام این کار به آن‌ها کمک کنید؟
	☐ آیا دیگران خواهان پیوستن به یک گروه مطالعه هستند؟ اگر پاسخ مثبت است، شما چگونه می‌توانید جایی برای تازه‌واردها فراهم کنید؟
	☐ آیا شرکت‌کنندگانی را شناسایی کرده‌اید که رهبران آینده‌ی گروه شوند؟ چگونه می‌خواهید آن‌ها را تجهیز کنید؟
	☐ به بخش‌هایی که مایلید تعلیم بیشتری بگیرید، توجه کنید.
	☐ شما می‌خواهید درباره‌ی چه چیزهای دیگری با راهنما/ هماهنگ‌کننده‌ی خود صحبت کنید؟

	قدم بعدی چیست؟
	 خدا را ستایش کنید و برای هریک از دانشجوهای خود شفاعت کنید.
	 برای خدمت خود به‌عنوان رهبر گروه شاگردسازی دعا کنید.
	 به هریک از مسائلی که می‌خواهید بر روی آن‌ها کار کنید، نگاه کنید. تصمیم بگیرید که برای رسیدگی به این مسائل باید چه‌کار کنید. سپس، تغییرات ضروری را ایجاد کنید.
	 اگر می‌خواهید درباره‌ی چیزی صحبت کنید، با راهنما/هماهنگ‌کننده‌ی خود وقت ملاقات بگذارید.



