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 رشد در مسیح - 103دوره 
 103اھداف دوره 

برد تا او را بھتر بشناسیم و برای خشنودی او ی مسیحی کھ خدا برای کمک بھ ما بکار میدرکِ انضباط اولیھ )1
 زندگی کنیم.

 مان.تر با خدا، از طریق بکارگیری این منابع روحانی در زندگیی نزدیکبرای رابطھایجاد اشتیاق  )2
 ھای روحانی.ایجاد عادت منظم در بکارگیری این انضباط )3
ھا بکار ھا را برای تبدیل ما و تشویق دیگران در دنبال کردنِ آنرشد در قدردانی از طریقی کھ خدا این انضباط )4

 برد. می
 ھادرس

 مددکار ما - روح
 غذای ما - کلام
 صحبت با پدر - دعا

 نزدیک شدن بھ پدر - روزه و تعمق
 ی جدید ماخانواده - کلیسا

 مقدمھ
تر شوید؟ آیا مشتاق ھستید کھ در اطاعت بیشتر از کلام او زندگی کنید؟ آیا مشتاق آیا شما مشتاق ھستید کھ بھ خدا نزدیک

خواھید از خوشی خداوند پرُ شوید و آرامش دوستان مسیحی دیگر در کنارتان باشند و شما را تشویق کنند؟ آیا میھستید کھ 
 است، پس این دوره برای شماست.» بلھ«او را تجربھ کنید؟ اگر پاسخ شما بھ ھریک از این سؤالات، 

گیریم ما گذاشتھ، بررسی خواھیم کرد. ما یاد می در این دوره، منابعی را کھ خدا برای نزدیکی بیشتر بھ خودش در اختیار
بینیم می 1کھ چطور در اطاعت بیشتر از کلام او زندگی کنیم و محبت و دلگرمی کلیسای محلی را تجربھ کنیم. در درس 

 ، بھ2س القدس خود را فرستاده تا ما را تقویت و راھنمایی کند و تسلی دھد. در درکھ خدا ما را تنھا نگذاشتھ، بلکھ روح
شویم کھ از طریق ، تشویق می3ی کلام خدا و بکارگیری آن در زندگی خود خواھیم پرداخت. در درس چگونگی مطالعھ

، با نگاھی بر روزه و تعمق در کلام خدا، آن را بیشتر پرورش خواھیم 4تر کنیم. در درس مان را با پدر عمیقدعا، رابطھ
ور فعال در کلیسای محلی و چگونگی پیوستن بھ ایمانداران دیگر برای تشویق متقابلی ، بھ اھمیت حض5داد. نھایتاً در درس 

 کند، خواھیم پرداخت.کھ در نزدیکی بیشتر بھ خدا بھ ما کمک می
تر شوید. شما بھ چالش در طول این دوره، با منابعی آشنا خواھید شد کھ خدا سخاوتمندانھ مھیا کرده کھ بتوانید بھ او نزدیک

ھای کاربردی کھ در پایان این دوره است، راه ایضمیمھتان استفاده کنید. خواھید شد کھ از این منابع در زندگی روزانھ کشیده
 باشد.ھا میکند کھ مطابق ھریک از این درسرا برای ایجاد عادات جدیدی فراھم می

 یادداشتی برای رھبر گروه:
ھا برای کمک بھ دانشجوھا کند. آنای کاربردی را برای ھر درس فراھم میھکھ در پایان این دوره است، فعالیت ایضمیمھ

ھا را در طول درس آغاز کنید و سپس از توانید این فعالیتھای خود را بکار ببرند. شما میاند کھ آموختھطراحی شده
 ھفتگی استفاده کنید. عنوان تکلیفھا بھعنوان تکلیف انجام دھند یا از آنھا را بھدانشجوھا بخواھید کھ آن

 داستان
 یادداشتی برای رھبر گروه:

مقدس بر زندگی شاگرد ، یک داستانی فراھم شده کھ تأثیر تعلیم کتاب1ی کلاس برای ھر دوره در پیشرفت گروھی، برنامھ
ی در اھمیت مطالعھ ھا برای تشویق ایمان و ایجاد علاقھھای واقعی است. آنھا بر اساس شھادتدھد. این داستانرا نشان می

کنندگان ھا را در مشارکت کلیسایی خود بکار ببرید و شرکتتوانید آنی موضوع مورد نظر است. شما میکلام خدا درباره
توانید ی ثانوی، میعنوان یک گزینھی درس اول بکار ببرید. بھعنوان بخشی از مقدمھدیگر را بھ این دوره دعوت کنید، یا بھ

 ا برای دانشجوھای خود بخوانید:داستان زیر ر
ی متداول کشور  و ایمان ما بود. مادرم کار متولد شدم کھ شیوهی مذھبی و محافظھنام من ھاجر است. من در یک خانواده«

ی ایمان و عمل ھای زیادی دربارهی قوانین و وظایف مذھبی را بھ من یاد داد. در یک فضای مذھبی بزرگ شدم و کتابھمھ
توانستم عنوان یک زن نمیکرد: چرا بھکرد و یک سؤالی ھرگز مرا رھا نمی؛ اما یک چیز ھمیشھ مرا اذیت میخواندم
از » محافظ«ایستاد. در امور زندگی، باید یک بینِ من و خدا می» محافظ«ی مستقیم با خدا داشتھ باشم؟ حتماً باید یک رابطھ

 کرد.من مراقبت می
» آیا خدای کامل، چیزِ ناقصی آفریده است؟» «عنوان زن آفریده کھ ناقص باشم؟خدا مرا بھآیا «من از خودم پرسیدم، 

دید. من، پدر مذھبیِ متعصبم، مرا یک شخص ناقص می» محافظِ «کرد، چون مخصوصاً این موضوع، مرا بسیار اذیت می
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واقعاً » حقیقت کجاست؟ تو کجا ھستی؟«سردرگم شدم و با تمامی قلب و فکرم نزد خدا فریاد زدم و پرسیدم،  من بسیار 
 طور فکر کنم؟ترسیده بودم. آیا حق داشتم کھ این

خواب و مشوش بودم کھ نور مسیح موجِ احساساتی کھ در قلبم بود، بی خاطر اما یک شب، با وجودِ این افکار آزاردھنده، بھ
فراتر از زیبایی. در دستش یک کتاب داشت. او گفت،  را دیدم. این نور در اتاقم و قلبم درخشید. او بسیار زیبا بود، چیزی

دانستم. ھایم فروریخت و ذھنم، آرام و راحت شد؛ ھنوز دلیلش را نمیقلب من از آرامش پرُ شد. ترس» من حقیقت ھستم.«
 بیدار شدم و شاد و خوشحال بودم.

ا اینکھ متوجھ شدم کھ این کلام خداست. من طور غریزی، بھ دنبال کتاب مسیح گشتم؛ این اسم را من روی آن گذاشتم؛ تبھ
مقدس عنوان پدر و دوست صحبت کردم و کتابخوانم، دعا کنم. با خدا بھیاد گرفتم کھ چطور بر اساس آیاتی کھ در آن می

ن است. ی ایماندارای خدا بھ ھمھالقدس، ھدیھمقدس و دعا، منبع قوت من شد و یاد گرفتم کھ روحی کتابرا خواندم. مطالعھ
 القدس پرُ شد. او مددکار و راھنمای من است.از خداوندم خواستم کھ این ھدیھ را بھ من بدھد و قلب من از روح

کردم تنھا ھستم. بھ دنبال کسانی خواندم، با کلیسا آشنا شدم. فکر میمقدس را میبھ مرور زمان کھ با ھدایت روح، کتاب
طرف گروھی از ایمانداران در یک کلیسای خانگی ھدایت کرد. من با یکی ا بھگشتم کھ ایمان مشترک داشتند و روح، مر

مقدس یاد گرفتم ی ایمانی شدم. از کتاباز خواھرھا آشنا شدم. سپس، این گروه با خوشی مرا پذیرفت و من عضو خانواده
القدس بھ من یشتری یاد گرفتم. روحھا در ایمانم رشد کردم و چیزھای بی مسیح بودند. با آنھا بدن مسیح، خانوادهکھ آن

مقدس و عطایا داد. در مشارکت خدمت کردم. متوجھ شدم کھ منبع قدرت ایمان مسیحی من، روح خدا و کار او، دعا، کتاب
 مشارکت کلیسایی است.
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 مددکار ما-: روح      درس
 16تا  14یوحنا 

  تاریخ: نام:

 اھداف درس
 ی مسیحی درک کنید.کمک بھ ایمانداران برای زندگی در اطاعت و زندگی پیروزمندانھالقدس را در نقش روح .1
 القدس تجربھ کنید.ی زندگی روزانھ در قدرت روحزندگی تغییریافتھ را درنتیجھ .2
 القدس را در دنیای غیرایماندار درک کنید.کار روح .3

 
انگیزی است! عیسی پیش از العاده و شگفتفوقی شما ھرگز تنھا نیستید! خدا ھمیشھ با شماست. این چھ وعده

القدس است. ، روح»مددکار«دیگری را بفرستد کھ تا ابد با شاگردانش باشد. این » مددکار«صعود بھ آسمان وعده داد کھ 
القدس با شماست تا بھ ا فقط در تلاش برای انجام کار درست، روحی کلام خدا، دعا، شھادت دادن یخواه در ھنگام مطالعھ

را در انجیل یوحنا بررسی  16-14ھای شما کمک کند، قوت ببخشد، راھنمایی و تشویق کند. در این درس، دو آیھ از باب
 کند.اندار رابطھ برقرار میالقدس کیست، نقش او در زندگی ایماندار چیست و چگونھ با دنیای غیرایمکنیم تا بدانیم کھ روحمی

 را با دقت بخوانید. 27-15:14یوحنا 
 دیگر.» مددکار«ی ی عیسی دربارهوعده

 )، بر طبق کلام او، چھ کار خواھید کرد؟15:14اگر عیسی را دوست دارید ( 
 فرامینش را نگاه خواھید داشت.

 )؟16:14دھد (ای میدارند، چھ وعدهمیکھ او را دوست دارند و فرامینش را نگاه عیسی بھ کسانی 
 ھا خواھد بود.ھا بدھد کھ تا ابد با آنالقدس را بھ آندیگر، روح» مددکار«خواھد کھ او از پدر می

دھنده یا وکیل است. آن را مشاور، تسلی» parakletos«بکار رفتھ » مددکار«جا برای ی یونانی کھ در اینکلمھ
گیرد. عیسی درحالِ ی این کلمھ، کسی است کھ برای کمک در کنارتان قرار میکرد. مفھوم ساده توان ترجمھمدافع نیز می

ھا را مطمئن کند خواست آنخاطر عزیمتش غمگین بودند، دلداری دھد. او میخواست شاگردانش را کھ بھعزیمت بود و می
 کھ در آینده، راھنمایی و کمک خواھند شد.

 یادداشتی برای رھبر گروه:
ی یونانی است، یک کلمھ» periklutos«ی اصلی و یونانی در این عبارت، اند کھ کلمھبعضی از محققان مسلمان ادعا کرده

ھا است. بنابراین، آن» شدهستایش«در عربی، » محمد«است. معنی اسمِ » شدهستایش«معنای کھ املای مشابھی دارد و بھ
ی ی کلمھھای باستانی، ھیچ گواھی دربارهنوشتھی آمدنِ محمد است؛ اما در دستدربارهاند کھ این نبوت عیسی ادعا کرده

»periklutos «ی ھا کلمھی آنوجود ندارد. ھمھ»parakletos « ًرا دارند. ھمچنین، چنانکھ بررسی خواھیم کرد، مشخصا
»parakletos «تواند یک انسان باشد.نمی 
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 القدس کیست؟روح

مقدس ی کتابکند. آیھرا برای شاگردانش توصیف می» مددکار«مھمِ  ، عیسی چند ویژگی26-17:16یوحنا در  
توانند در کنارِ بیش از یک کلمھ قرار القدس است، قرار دھید. بعضی از این آیات میرا در کنارِ کلماتی کھ در وصفِ روح

 ست. ی دوم فراھم شده اعنوان نمونھ، پاسخِ آیھبگیرند. بھ
 ھاپاسخ مقدسآیات کتاب کلمات توصیفی

 ب، پ، چ )16:14او تا ابد با شاگردان خواھد بود. ( الف. نادیدنی
 ب، ج )17:14او روح راستی است. ( ب. روح، غیر جسمانی

 الف، ب )17:14تواند او را ببیند. (دنیا نمی پ. ابدی
 چ، ب )17:14شما خواھد بود. (ماند و در خودِ او نزد شما می گوراستج. کاملاً 

 ح )26:14را بھ شما تعلیم خواھد داد. ( زیھمھ چاو  جاچ. حاضر در ھمھ

 القدس چیست؟گیری شما در مورد روحھا، نتیجھاین ویژگی بھباتوجھ 
 ھای خدا را دارد.او ویژگی

 یادداشتی برای رھبر گروه:
درخواست خواھم كرد و او پشتیبان دیگری بھ شما خواھد داد كھ ھمیشھ با و من از پدر «گوید، عیسی می 16:14در یوحنا 
یعنی » heteros» .«Allos«و » allos«وجود دارد: » دیگری«یا » دیگر«در یونانی، دو کلمھ برای » شما بماند.

باشد. این مھم است » دیگری از نوع متفاوت« یبھ معناتواند می» heteros«، ولی »دیگری از ھمان نوع یا نوع مشابھ«
کند کھ این امر بھ این حقیقت اشاره می». heteros«کند، نھ استفاده می» allos«ی از کلمھ نجایاکھ یوحنای نویسنده در 

القدس است، ، از ماھیت یکسان با عیسی برخوردار است. مددکار نیز مانند عیسی، خداست. او خدای روح»مددکار«
 دا با ما).خ -ل طور کھ عیسی، خدا در جسم است (عمانوئینھما

 القدس در زندگی شاگرد عیسی. نقش روح
 بخشد کھ با خوشی و اطاعت زندگی کند.توانایی می دارمانیاالقدس بھ روح

 القدس از شاگردان جدا خواھد شد؟آیا روح را دوباره بخوانید. 17-15:14یوحنا  
 ھا ساکن خواھد شد.در آنخیر، او تا ابد 

 چگونھ حضور عیسی شاگردان را تشویق کرد؟ 
توانستند برای دریافت ھا ھمیشھ میھا را تشویق کرد. آنھا تعلیم داد و آنبا شاگردان بود، بھ آن کھ یزمانعیسی دائماً در 

 او بروند. بھ سراغکمک 

 داد؟میکرد و تسلی ھا را تشویق میالقدس، آنچگونھ حضور روح 
و اعتماد زندگی  مانیباای مستقیم و شخصی با خدا دارد. او باید یاد بگیرد کھ القدس، رابطھاز طریق روح دارمانیاشخص 

 کند. سپس روح، او را ھدایت خواھد کرد.
 یادداشتی برای رھبر گروه:

 دھد.توسعھ می دارمانیا، نقشِ روح را در زندگی 17-5:8رومیان 

گویم عمل خواھد ھرکھ مرا دوست دارد مطابق آنچھ می«گوید، عیسی دوباره می را دوباره بخوانید. 23:14یوحنا  
 دھد؟آید تا با شاگردی سکونت کند کھ این کار را انجام میچھ کسی می» نمود.

 خدای پدر و عیسی نیز در این شاگرد زندگی خواھند کرد.

تنھا، القدس) را در تثلیث درک کنیم. نھخدا (پدر، پسر و روحکند کھ اتحاد سھ شخصِ این آیھ بھ ما کمک می
القدس در شوند. اگر روحالقدس در شاگرد ساکن است، بلکھ از طریق روح، خدای پدر و عیسی نیز در او ساکن میروح

 شما ساکن است، پس کل تثلیث در شما ساکن است تا بھ شما کمک کند و بھ شما قوت بخشد.
 القدس در زندگی شاگرد چیست؟نقشِ دیگر روح را دوباره بخوانید. 26-25:14یوحنا  

 ھای عیسی را یادآوری خواھد کرد.ی حرفرا بھ شاگرد خواھد آموخت و ھمھ زیھمھ چالقدس، روح

 بخوانید. بادقترا  15:16تا  18:15یوحنا 

 .دارمانیا ریغالقدس در دنیای کار روح

بھ  ھھایی ککنند و نظامخدا را رد می کھ یکسانی کند، بھ ھمھدر این آیھ استفاده می» دنیا«ی وقتی یوحنا از کلمھ
 کنند.ھا با عیسی و پیروانش مخالفت میکند. آناند، اشاره میآورده وجود

3 

4 

۲ 
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 )21-18:15نگرش دنیا نسبت بھ پیروان عیسی چیست؟ ( 
 طور کھ از عیسی متنفر بود.ھمانھا متنفر است، دنیا از آن

 کند؟گونھ عمل میچرا دنیا این 
طور کھ دنیا عیسی را رد کرد، شاگردانش را نیز رد خواھد ھا متفاوت ھستند. ھمانچون پیروان عیسی از دنیا نیستند. آن

 کرد.

 )؟27-26:15نند (ک کارچھالقدس بھ شاگردان کمک خواھد کرد کھ این موضوع، عیسی گفت روح بھباتوجھ 
ی عیسی شھادت رسانند، دربارهھا جفا میبھ آن کھ یکسانالقدس بھ شاگردان کمک خواھد کرد کھ شجاعانھ بھ ھمان روح
 دھند.

 )؟7:16» (رفتن من برای شما بھتر است«چرا عیسی بھ شاگردانش گفت،  
ساکن  دارانمانیای القدس در ھمھھا باشد. روحروند، با آنکھ میالقدس را بفرستد کھ در ھر جاییخواست روحچون او می

 بخشد کھ با دینداری زندگی کنند و شاھدان وفادار مسیح باشند.ھا قدرت میآن است و بھ
اعلام  دارانمانیاکند تا مردم را نسبت بھ حقیقت پیغام انجیلی کھ توسط بینیم کھ او در دنیا نیز کار میمی 11-8در آیات 

 شود، متقاعد کند.می

کنند، چیست؟ ھای دنیا زندگی میشناسند و بر اساس ارزشخدا را نمی کھ یکسانالقدس در زندگی کار روح 
)8:16-11( 

 کند.دنیا را نسبت بھ گناه، عدالت و داوری ملزم میالقدس، روح

القدس، مردم را متقاعد نیست. خدا شما را فراخوانده کھ شاھد او باشید. روح دارانمانیا ریغ متقاعدکردننقش شما 
ھا دعا برای آن دھد، دلسرد نشوید. بھکشاند. اگر شھادت شما قلب کسی را بلافاصلھ تغییر نمیھا را بھ توبھ میکند و آنمی

  سوی توبھ ھدایت کند.شان بھھا را در زندگیھا را ملزم کند و آنالقدس بخواھید کھ آنادامھ دھید و از روح
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 یادداشتی برای رھبر گروه:
 )15-12:16دھد؟ (القدس، چگونھ عیسی را جلال میتوانید این سؤال مھم را نیز بپرسید: روحاگر وقت داشتید، می

 پاسخ:
اش تعلیم داد، از سوی جمیع راستی کھ عیسی در طول زندگی زمینیھا را بھدھد. آنعیسی را بھ شاگردان نشان می او

 کند (بازگشت عیسی).جملھ، مسائل مربوط بھ آینده ھدایت می
 دھد. دھد. عیسی را جلال میالقدس، خودش را جلال نمیروح

 ھای اختیاریفعالیت
زیر (یا سرود منتخب خود را) بسرایید. سپس، زمانی را بھ ستایش و شکرگزاری از یکی از سرودھای پرستشی  .1

 القدس کھ تا ابد در ما ساکن است، اختصاص دھید.ی روحخاطر ھدیھخدا بھ
 ی خداالقدس، نفََس زندهروح −

 دقیقھ 4 –سرود زیبای امروزی، کاری از کیت و کریستین گِتی 
 روحِ خدای زنده −

القدس در آغاز و پایان ی روحسنتی، کاری از دانیال ایوِرسون، بھ ھمراه آیات کلیدی دربارهسرود پرستشی 
 دقیقھ 4 -

 القدسسرودِ روح  −
 دقیقھ 3 –سرود زیبای امروزی، کاری از پتَ بارِت 

 شوید. القدس پرُسپس، دعا کنید کھ دائماً از روح »القدس بھ چھ معناست؟پرُی روح«این ویدئو را تماشا کنید،  .2
نشان  کتاب مقدسالقدس را با استفاده از مراجع صورت تصویری، مفھوم پرُی روحویدئوی کوتاھی کھ بھ

 دقیقھ 3 –دھد می

 تر کنیم؟ مان را با خدا عمیقالقدس، رابطھی روحوسیلھتوانیم بھکاربردھا: ما چگونھ می

تواند امروز شما را تشویق کند؟ القدس میحضور روحبھ چیزھایی کھ در این درس آموختیم، توجھ کنید. چگونھ  .1
 صورت گروھی در این مورد صحبت کنید.بھ

 ھای احتمالی است:این بعضی از پاسخ
 ما حضور خدا را با خود داریم و ھمیشھ بھ او دسترسی داریم. -
 کند.اگر بھ او گوش کنیم و از دستوراتش پیروی کنیم، او ما را ھدایت می -
 کند.، صحبت میدارانمانیا ریغدھیم، او با قلب اطرافیان ما، از جملھ ی او شھادت میوقتی درباره -

ھای ساده، در انجام این القدس خدا پرُ شویم. این قدم، باید در پی این باشیم کھ دائماً از روحدارمانیاعنوان ی ما بھھمھ .2
 کند:کار بھ ما کمک می

 بھ نزد خدا برویدبا فروتنی در دعا   -
 بھ ھر گناھی کھ از آن آگاه ھستید، اعتراف کنید  -
 ی خداوند متعھد کنیدخودتان را بھ انجام اراده  -
 از او بخواھید کھ شما را با روحش پرُ کند  -
 خاطر سکونتش در شما و تمامی عطایای نیکویش ستایش و شکر کنیداو را بھ  -

 کنید با خوشی، اطاعت و ایمان زندگی -

القدس ھریک از شما را پرُ کند. را بخوانید و دعا کنید کھ این ھفتھ، قدرت روح 31-23:4صورت گروھی، اعمال بھ .3
 ی زندگی در روح شھادت بدھید.ی آینده دربارهآماده باشید کھ ھفتھ

کتاب ی ی پیشنھادی و روزانھمطالعھ بادررابطھاین ھفتھ، زمانی را برای پرستش تعیین کنید و ھر روز مطالعھ کنید.  .4
 در پایان این دوره مراجعھ کنید.  خ مھیضمبھتان، القدس در زندگیدر مورد خدمت روح مقدس

 یادداشتی برای رھبر گروه:
خواھیم کھ با خلاصھ کردنِ ھا میبھ دانشجوھا بگویید در انتھای این دوره، یک فعالیتی برای مرور خواھد بود. از آن

 ی آن فکر کنند. ھا بخواھید کھ دربارهشان نشان دھند. از آنھای خود، یک شھادت بدھند و تأثیر آن را بر زندگیختھآمو

 گذاشتنانیدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره انجام اید. شما میاین ھفتھ، بھ دیگران بگویید کھ در این درس چھ آموختھ
  دھید.
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 ذای ماغ -م کلا:     :درس
 40-1:119مزمور 

  :تاریخ : نام
 اھداف درس

 درک کنید. دارمانیاکلام خدا را در زندگی  ضرورینقش  .1
 را انجام دھید. کتاب مقدسی ی شخصی و سادهکھ چگونھ مطالعھ بگیریدیاد  .2
 عادت روزانھ در اختصاص دادنِ زمانِ روزانھ بھ کلام خدا را آغاز کنید. .3
 کند.می دارمانیای این صحبت کنید کھ چگونھ اطاعت از کلام خدا، برکات و محافظت را واردِ زندگی درباره .４

 

 دھید؟شما چگونھ ادامھ می
 نکات اصلی درس قبلی چھ بود؟ .1
 ھای خود را با دیگران مطرح کردید، چھ اتفاقی افتاد؟وقتی آموختھ .2
 در زندگی شما تغییر کرد؟ی این تعالیم، چھ چیزی در نتیجھ .3

 را بخوانید. 105:119و مزمور  17-16:3دوم تیموتائوس 

کند کھ کمک می دارمانیاالقدس، راھنما و مشاور ما در زمین است. او بھ طور کھ در درس اول دیدیم، روحھمان
الھام «کتاب نیست، بلکھ در واقع، ، فقط یک کتاب مقدسرا درک کند و بھ یاد آورد.  کتاب مقدسکلام مکشوف خدا، یعنی 

ھای ی اوست. این شامل وعدهی ھویت او، نجات ما و  طرز زندگی ما مطابق خواستھی مقتدر خدا دربارهو مکاشفھ» خداست
 ی ماست.ی حضور و برکات او؛ و ھشدارھا و فرامینی برای زندگی روزانھبسیار درباره

پردازیم تا نقش مھم کلام خدا را در زندگی می کتاب مقدسترین باب در ، طولانی119ما در این درس، بھ بخشی از مزمور 
، 119حرفِ الفبای عبری است. موضوع مزمور  22ای است کھ بر اساس آیھ 8بخشِ  22ببینیم. مزمور شامل  دارمانیا

قوانین، قواعد، فرامین، اند: شریعت، اً برای توصیف کلام خدا بکار رفتھ، مکرراست و این کلماتِ مترادف» کلام خداوند«
کنید و با بعضی از این راھنماھای ی الف، ب و پ مراجعھ میھا. در پایان این درس، بھ ضمیمھھا، احکام، کلام و وعدهآیین

ساده برای تنظیم زمان روزانھ برای آشنا خواھید شد؛ روشی  کتاب مقدسی کاربردی برای تنظیم زمان منظم برای مطالعھ
 کند.ھایتان بھ شما کمک میمطالعھ و بعضی از سؤالات کاربردی کھ در بکارگیری آموختھ

 را با دقت بخوانید.  40-1:119مزمور 

 را دوباره بخوانید.  8-1آیات 
 دھند؟ی اطاعت از کلام خدا چھ تعلیمی میاین آیات درباره 

). او با اجرای شریعت خدا، زندگی شادی خواھد داشت. در 2-1یابد (آیھ اطاعت از خدا واقعاً برکت میشخص مسیحی با 
 ).7ھایش راست است ()، چون در تمامی طریق6ھا، شرمسار نخواھد شد (آیھ نزد خدا و انسان

 را دوباره بخوانید. 16-9آیات 
 باشد تا خدا را جلال دھد؟تواند زندگی پاکی داشتھ یک نوایمان چگونھ می

 ) بکارگیری آن است.2) درک کلام خدا و (1با زندگی بر اساس کلام خدا. این نیازمندِ (

ھای زیر را در ھای متعددِ رشد در محبت و درک کلام خدا در این آیھ توصیف شده است. آیاتی را کھ فعالیتراه 
 ھا بنویسید.ی برای ھریک از آنکنند، پیدا کنید و توصیف کوتاھتوصیف می 16-9آیات 

 14و  12، 10، 9ھا): ( آیھ : مطالعھ
سازی ی خدا (فرامین) و ھماھنگی دقیق کلام مکتوب خدا برای درک ارادهمشاھدهتوصیف: 

 ھای خدا. افکار خود با طریق
 آن، راھنمای قطعی برای زندگی مقدس است. یریکارگبھشناخت کلام خدا و 

 16و  13، 11ھا): ( آیھ : حفظ کنید
ھا را کاملاً آن کھ یزمان، تا کتاب مقدس؛ تکرار کلمات دقیق قلبتانحفظ کلام خدا در توصیف: 

 )، حفظ کردن، محافظی در برابر گناه است.16ھا را فراموش نکنید. آیھ یاد بگیرید (آن
 15ھا): ( آیھ  :تعمق کنید

 ی مفھوم آیھ و کاربرد آن در زندگی.و تفکر درباره کتاب مقدسمرور یا بازگویی توصیف: 

2 

1 

2 
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ھای خدا کند کھ چشمش را بھ طریقی قواعد خدا، بھ شخص کمک میتفکر دائمی درباره
 بدوزد. 

 

ی خدا را درک کردیم، مھم است کھ از آن اطاعت کنیم. محبت قلبی نسبت بھ خدا و اطاعت از اصولِ وقتی خواستھ
 کند کھ زندگی پاکی داشتھ باشد.کمک می دارمانیاکلام خدا، بھ 

 را دوباره بخوانید. 24-17آیات 
 سھم خدا و سھم ما در درک کلام خدا چیست؟ 

 ھا آشکار کرده، اما انسان بھ کمک خدا نیاز دارد کھ بتواند آن را درک کند.خدا کلامش را برای انسان
دھد، ). انسان باید بدون توجھ بھ اتفاقاتی کھ در زندگی رخ می20-19، انسان باید مشتاقانھ بھ دنبالِ کلام باشد (آیات ازھمھاول

)؛ بھ 23خواھند بھ او آسیب برسانند (آیھ می کھ یکسانی ی شریرانھ) یا توطئھ22خوار و تحقیر شدن از جانب دیگران (آیھ 
 ). 24) و از مشورت او لذت ببرد (آیھ 23یھ دنبال ھدایت از کلام خدا باشد (آ

 ).18دوماً، انسان باید از خدا کمک بطلبد کھ در درک کلام بھ او کمک کند (آیھ 

خاص بھ  بھ طور. او چگونھ دیادآوریالقدس در درس قبلی آموختیم، بھ ی خدای روحھایی را کھ دربارهدرس 
 مراجعھ کنید.) 14-12:16؛ 26-25:14کند کھ کلامش را درک کند؟ (بھ یوحنا کمک می دارمانیا

ھا کمک کند کھ کلامش را درک کنند. ) و بھ آن17:14القدس را فرستاد تا در شاگردانش ساکن شود (یوحنا خدا، روح
کند لام عیسی را برای ما یادآوری میکند کھ کلام خدا را درک کنیم و کالقدس، با تعلیم تمامی امور، بھ ما کمک میروح

 ). 13:16کند (سوی جمیع راستی ھدایت می) و ما را بھ25:14-26(
  

3 
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 القدسش بھ شما کمک کند کھ این درس را درک کنید.اکنون دعا کنید کھ خدا از طریق روحھم

 را دوباره بخوانید.  32-25آیات 

 کند؟میچگونھ کلام خدا در مشکلات بھ ما کمک  
کند (آیھ )، کلام خدا ما را تازه می28، 25کنیم (آیات  کارچھدانیم دھد و نمیقرار می ریتأثتحتوقتی غم و سختی ما را 

 ). 28بخشد (آیھ ) و بھ ما قوت می25
) کھ 29شویم کھ در مسیر اشتباه حرکت کنیم (آیھ ) یا وسوسھ می26رویم (آیھ وقتی برای دریافت راھنمایی نزد خدا می

کند کھ مسیر درست را )، او بھ ما کمک می27-26کند (آیھ )، خدا ما را ھدایت می31شود (آیھ منجر بھ شرمساری می
کند تا ). کلام خدا در ھریک از تصمیمات زندگی، ما را ھدایت می32د (آیھ کنرا آزاد می قلبمان) و 30انتخاب کنیم (آیھ 

 ).30بتوانیم مسیر وفاداری را انتخاب کنیم (آیھ 

 را دوباره بخوانید. 40-33آیات 

 کند؟چگونھ کلام خدا ما را تبدیل می 
سوی اشتیاق برای ). درک کلام خدا، ما را بھ34-33باشیم (آیات  ذھنماناول باید مشتاقِ یادگیری و درک قوانین خدا در 

جای اینکھ بھ دنبال چیزھای شود و بھمی رفتارمان). این منجر بھ تغییر در 36-35کند (آیات از خدا ھدایت می قلبیپیروی 
 ).  40-36یات ھای خدا خواھیم بود (آبرکت وعده کردنتجربھارزش باشیم، بھ دنبال زندگی عادلانھ و  بی

 ی کلام خداست، نشان دھد؟اش، ارزشی را کھ شایستھتواند در زندگی روزانھمی دارمانیاچگونھ یک  
 ھا:ی پاسخنمونھ

 اختصاص دادن زمانی بھ رازگاھان شخصی و روزانھ. -
 اطمینان از زندگی روزانھ در اطاعت. -
 حفظ کردن بخشی از کلام خدا. -
 طول روز.تعمق بر کلام در  -

 یادداشتی برای رھبر گروه:
ھا کمک کرده کھ با خدا ملاقات کنند و در ذھن، قلب و یا عاداتی بھ آن کارھاچھاعضای گروه را تشویق کنید کھ بگویند 

 ھای خود را با استفاده از راھنماییی خودتان صحبت کنید. سپس، پاسخی تجربھرفتارشان رشد کنند. آماده باشید کھ درباره
 کھ در کاربردھای زیر است، مقایسھ و تکمیل کنید.

 ھای اختیاریفعالیت
ھای مختلف آن را بررسی کنید. سپس، ویدئوی مراجعھ کنید و بخش کتاب مقدسبا یکدیگر بھ جدول فھرست  .1

 را تماشا کنید. کتاب مقدسی خلاصھ
 دقیقھ 13 –کند را خلاصھ می کتاب، کتاب مقدس 66این ویدئو، محتوای 

را بخوانید.  کتاب مقدسدھد کھ چگونھ را تماشا کنید. این توضیح می کتاب مقدسی طرز مطالعھویدئوی  .2
انجام دھید را  کتاب مقدسی ی روزانھتوانید مطالعھی این صحبت کنید کھ چگونھ میصورت گروھی، دربارهبھ

 یا بھبود بخشید.
 دقیقھ 5 –کنند را آغاز می کتاب مقدسی شود کھ مطالعھمی این ویدئو، بھ کسانی توصیھ

ھا بھ دست ما چگونھ در طول قرن کتاب مقدسگوید کھ را تماشا کنید. این بھ ما می کتاب مقدسبررسی ویدئوی  .3
 رسیده است.

ی تنظیم کتب رسمی است، بعلاوه کتاب مقدسکانادایی و تاریخ  کتاب مقدسی ی انجمن مطالعھاین ویدئو درباره
 دقیقھ 8 – کتاب مقدسھای و تاریخ ترجمھ

ی آن صحبت کنید. سپس، صورت گروھی دربارهرا تماشا کنید. بھ »است؟ اعتمادقابل کتاب مقدسآیا «ویدئوی  .4
کھ  ھا حفظ کرده و ما مطمئن ھستیمزمانی را بھ شکرگزاری از خدا اختصاص دھید کھ کلامش را در طول قرن

 این تباه نشده است.
 دقیقھ 3 –ھا در طول قرن کتاب مقدسی ی انتقال محتاطانھویدئوی کوتاھی درباره

 تر کنیم؟مان را با خدا عمیقتوانیم از طریق کلام خدا، رابطھکاربردھا: چگونھ می
بر » فرماید.دا میای كھ خزندگی انسان فقط بستھ بھ نان نیست، بلكھ بھ ھر كلمھ«گفت:  4:4عیسی در متی  .1

 کنید:اساس این آیھ، چگونھ این جملھ را تکمیل می
ی کلام خدا برای ی روزانھمطالعھی نان برای بقا و رشد بدن بسیار مھم است، طور کھ خوردنِ روزانھھمان

 . موفقیت در زندگی مسیحی بسیار مھم است
ی کلام خدا و دعا اختصاص دھیم. ھیچ قانونی این عادت مھمی است کھ روزانھ، یک زمان شخصی را بھ مطالعھ

توانید برای پرورش این ھای خوب و کارھایی ھست کھ میبرای زمان شخصی با خدا وجود ندارد؛ اما راھنمایی

4 

5 



10 

مسیحرشد در  -103دوره  -پیشرفت گروھی  

 

 عادت انجام دھید. 
 مراجعھ کنید.  ی الفضمیمھروزانھ برای مطالعھ، بھ  بعضی از نکات مربوط بھ تنظیم زمان بادررابطھ -
 ی بضمیمھ، بھ 105:119با استفاده از مزمور  کتاب مقدسی ی سبک مطالعھنمونھ بادررابطھ -

 مراجعھ کنید. 
ی ضمیمھتوانید بپرسید، بھ ھایتان میآموختھ یریکارگبھفھرست سؤالاتی کھ برای کمک در  بادررابطھ -

 مراجعھ کنید. پ
برای افزایش درک خود از کلام خدا،  کتاب مقدسی ی روزانھی مطالعھپیشنھاداتی در زمینھ بادررابطھ -

 مراجعھ کنید. ی خضمیمھبھ 
اید. تنظیم کنید؛ اگر ھنوز این کار را انجام نداده کتاب مقدسی ی منظم روزانھ برای مطالعھاین ھفتھ، یک برنامھ .2

ی گروه در مورد ھای خود و تأثیرش را بر زندگی خود بنویسید. آماده باشید کھ این ھفتھ با بقیھھھر روز، آموخت
 آن صحبت کنید.

 گذاشتنانیدرم
 توانید این درس را با یک نفر دوباره انجام دھید.اید. شما میاین ھفتھ، بھ دیگران بگویید کھ در این درس چھ آموختھ
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 صحبت با پدر-دعا : : :  درس
 15-5:6متی 

  تاریخ: نام: 

 اھداف درس
 توانیم در دعا نزد پدرمان برویم.عنوان فرزند خدا از چھ امتیازی برخورداریم کھ میبدانیم کھ بھ .1
 دعای ربانی را الگوی اساسی دعای شخصی و روزانھ بدانیم. .2
 ).7-6:4(فیلیپیان ی دعا تجربھ کنیم عنوان نتیجھتبدیل قلبی را بھ.  3

 

 دھید؟شما چگونھ ادامھ می

 نکات اصلی درس قبلی چھ بود؟ .1
 ھای خود را با دیگران مطرح کردید، چھ اتفاقی افتاد؟وقتی آموختھ .2
 ی این تعالیم، چھ چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجھ .3

 بخوانید. بادقترا  15-5:6متی 
 یادداشتی برای رھبر گروه:

کشد، دقیقھ طول می 35موضوع اصلی این درس، نسبتاً کوتاه است؛ اما حتماً زمان کافی را بھ فعالیت کاربردی اول کھ 
 اختصاص دھید.

 تعاریف:
 عنوان یک شخص مقدس احترام بگذارید.بھ: مقدس باد -
 وادار) شدن بھ انجام کار بد یا زمانی برای آزمایش.اغوا ( :وسوسھ -

 )؟6و  5باید چھ نگرشی در دعا داشتھ باشد (آیات شاگرد عیسی  
 او باید صادق و فروتن باشد.

 فقط بین او و خدا باشد. -د باید دعایش در خفا باش

 )؟9باید در دعا، خدا را با چھ اسمی خطاب کنند (آیھ  دارانمانیا 
 پدر ما

صورت ، بھ6ی اما در آیھ» ... کنید (جمع)میوقتی دعا «کند: ، عیسی با گروھی از افراد صحبت می5ی در آیھ
 کند کھ دعاھای ما باید در خفا، بین ما و خدا باشد.او تأکید می» ... کنیھرگاه تو (مفرد) دعا می«کند: شخصی صحبت می

 مراجعھ کنید) 12:1دھد؟ (بھ یوحنا چھ چیزی این امتیاز را می 
 دھد.پذیریم، او حقِ فرزند خدا شدن را بھ ما میمی قلبمانوقتی مسیح را در 

 )؟7دھد (آیھ معنی، چھ تعلیمی میی تکرار عبارات بیعیسی درباره 
ی عدم درک است. عیسی تعلیم تکرار دعاھای یکسان، با این امید کھ خدا بیشتر گوش کند و فکرش را عوض کند، نشانھ

 داند کھ نیاز ما چیست.م، میدھد کھ خدا پیش از اینکھ درخواست کنیمی

 کنند کھ برای کدام سھ مورد دعا کنیم؟ما را ھدایت می 10و  9آیات   
 نام تو مقدس باد: باشد کھ نام خدا پرستش شود و حُرمت یابد؛ باشد کھ ھویت خدا شناختھ شود.. 1
 فرارسد.زودی ، بھزیھمھ چتو بیاید: باشد کھ زمان فرمانروایی خدا بر  پادشاھی. 2
شود، در زمین نیز اجرا شود: این درخواستِ سوم، در کنارِ طور کھ در آسمان اجرا میھمانتو  یاراده. 3

دھد؛ اشتیاق ی خدا نشان میاش در برابر ارادهدوم، اشتیاق شخص مسیحی را برای تسلیم کردن اراده درخواست
 کنند.ھا خدا را بشناسند و پرستش ی انساناو برای اینکھ ھمھ

 ام خواھد گذاشت؟اگر من صادقانھ برای این مسائل دعا کنم، این چھ تأثیری بر زندگی 
 ی او و گسترش ملکوتش ھستم.زندگی من خدا را جلال خواھد داد، چون خواھان انجام اراده

 )؟11دھد کھ چگونھ برای نیازھای شخصی خود دعا کنیم (آیھ عیسی بھ ما تعلیم می 
دھد کھ کاملاً بھ مان را بھ ما بدھد، او بھ ما تعلیم میگوید از پدرمان بخواھیم کھ امروز نان روزانھوقتی عیسی بھ ما می

3 
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شود. ما برای نیاز خود ی نیازھای ما برای زندگی، از جانب خدا فراھم میخدا وابستھ باشیم و بھ او اعتماد کنیم. ھمھ
 ت.تجملاکنیم، نھ برای درخواست می

 را نیز بخوانید. 7-6:4فیلیپیان 

 دھد؟ ای بھ ما میبریم، او چھ وعدهرا نزد پدر آسمانی خود می مانیازھاینوقتی  
 قلب و فکر ما در آرامش خواھد بود.

 آموزد کھ باید روزانھ، خواھان بخشش پدر آسمانی خود باشیم. چرا این مھم است؟عیسی بھ ما می 
 آزادانھ پاسخ دھید

 اند، باید چگونھ باشد؟بھ ما خطا ورزیده کھ یکسانما نسبت بھ  نگرش قلبی 
 ھا را ببخشیم.ما باید آن

 )15-12:6ی عدم بخشش چیست؟ (متی عواقب روحیھ 
خواھد دیگران را ببخشد، توسط خدا بخشیده نخواھد شد. شخص مسیحی کھ توسط خدا بخشیده شده، باید دیگران کسی کھ نمی

خدا و برادران مسیحی حفظ کنیم،  بادررابطھخواھیم آرامش درونی داشتھ باشیم و ھماھنگی خود را اگر می  را ببخشد.
 بخشش بسیار مھم است.

 )20-18:18چرا باید برای دعا با یکدیگر جمع شویم؟ (متی  
 کند.شویم، با ما باشد و درخواست ما را برآورده دھد کھ وقتی بھ نام او جمع عیسی وعده می

 تواند در دعا بھ شما کمک کند؟شما در این درس چھ چیزی آموختید کھ می 
 آزادانھ پاسخ دھید

 ھای اختیاریفعالیت
رود، چھ فرقی دارد؟ بھ نظرتان، چرا ی دعا، با آنچھ در اطراف شما بکار میھای عیسی دربارهدستورالعمل .1

ھایی از روز یا زبانی کھ باید حالتی کھ باید داشتھ باشیم، جھتی کھ باید نگاه کنیم، زمانی شستشوی آیینی، درباره
 ی آن صحبت کنید.صورت گروھی دربارهبرای دعا بکار ببریم، چیزی ذکر نشده است؟ بھ

رود، ار میای کھ در کلیسای محلی شما بکاید، الان آن را یاد بگیرید (از نسخھاگر دعای ربانی را حفظ نکرده .2
 استفاده کنید).

ی آنچھ کھ از آن یاد گرفتید، صحبت کنید. سپس، با یکدیگر دعای را تماشا کنید. درباره نمایشِ دعای ربانیاین  .3
 ی مفھوم آن تعمق کنید.ربانی را بازگو کنید و بعد از ھر جملھ مکث کنید و درباره

 دقیقھ 9 –عنوان گفتگو با خدا نمایش دعای ربانی بھ
 نفرهسھھای دو یا ی چھ چیزی مضطرب ھستید. بھ گروهدعا کنید و از خدا بخواھید بھ شما نشان دھد کھ درباره .4

ی این شرایط صحبت کنید. برای یکدیگر دعا کنید. با سراییدنِ مشخص یا کلی) درباره بھ طورتقسیم شوید و (
 کنید، خاتمھ دھید.ی این موضوع انتخاب میرهیا سرودی کھ خودتان دربا »بھ عیسی چشم بدوز«سرودِ 

 تر کنیم؟ی خود را با خدا عمیقتوانیم از طریق دعا، رابطھکاربردھا: چگونھ می
 با استفاده از الگوی زیر؛ و از طریق دعای ربانی، لحظاتی را بھ دعا برای یکدیگر اختصاص دھید:  .1

 دقیقھ) 5خاطر اینکھ فرزند او ھستید، از او تشکر کنید. (نزد خدای پدر بروید؛ بھ ):9پرستش (آیھ  -
ھای مختلف ی او در قسمتی خدا تسلیم کنید و دعا کنید کھ ارادهخودتان را در برابر اراده ):10تسلیم (آیھ  -

 دقیقھ) 5زندگی شما انجام شود. (
برید و اعتماد کنید کھ او مھیا خواھد کرد. ھمچنین، برای نیازھای خود را نزد خدا ب ):11درخواست (آیھ  -

 دقیقھ) 10نیازھای اطرافیان خود دعا کنید. (
زمان، ھا آگاه ھستید، اعتراف کنید و از خدا طلب بخشش کنید. ھمبھ گناھانی کھ از آن ):12عتراف (آیھ ا -

 دقیقھ) 5اند، ببخشید. (حتماً کسانی را کھ بھ شما خطا ورزیده
از خدا بخواھید کھ دست محافظش در اطراف شما باشد و بھ شما قوت دھد کھ مطابق  ):13محافظت (آیھ  -

 دقیقھ)  5ی او زندگی کنید. (اراده
 دقیقھ) 2با زمانی برای شکرگزاری و تأیید مجدد محبت خود نسبت بھ خدا خاتمھ دھید. ( شکرگزاری: -

توانید از راھنماھا/ الگویی کھ در این درس اختصاص دھید. شما می این ھفتھ، ھر روز، زمان منظمی را بھ دعا .2
توانید با استفاده از ھای مختلف برای دعا ارائھ شده کھ می، فھرست فعالیتی جضمیمھدر ارائھ شده، استفاده کنید. 

تر کردن برای عمیق کتاب مقدسی ی پیشنھادی و روزانھمطالعھ بادررابطھھا، در دعای خود رشد کنید. بعلاوه، آن
تان بنویسید. آماده ھای خود و تأثیر دعا بر زندگیی آموختھمراجعھ کنید. درباره ی خضمیمھدرک خود از دعا، بھ 
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 ی گروه در میان بگذارید.ی آینده، آن را با بقیھباشید کھ ھفتھ

 گذاشتنانیدرم
 توانید این درس را با یک نفر دوباره انجام دھید.شما می اید.این ھفتھ، بھ دیگران بگویید کھ در این درس چھ آموختھ
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 نزدیک شدن بھ پدر-: روزه و تعمق    درس

 18-16:6متی 
  : تاریخ نام: 

 اھداف درس
 ھای روحانی گوناگون تقویت کنید.ی نزدیک با خدا را از طریق مطالعھ و انضباطرابطھ .1
 ی آن را با دعا درک کنید.و رابطھ یکتاب مقدسی روزه.  2
 اشتیاق بیشتری برای اختصاص دادنِ زمانی در دعا برای انتظار در حضور خدا داشتھ باشید. .3

 

 دھید؟شما چگونھ ادامھ می
 نکات اصلی درس قبلی چھ بود؟ .1
 ھای خود را با دیگران مطرح کردید، چھ اتفاقی افتاد؟وقتی آموختھ .2
 این تعالیم، چھ چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟ یدر نتیجھ .3

» آھو برای نھرھای آب اشتیاق دارد، ھمچنان ای خداوند جان من مشتاق توست. کھچنان«: نویسدمزمورنویس می
تر کردن دعا با خدا، پدر را بررسی خواھیم کرد کھ در عمیق کتاب مقدسدر این درس، بعضی از اعمال  )1:42(مزمور 

 کند.مان، بھ ما کمک میآسمانی

 روزه گرفتن
 ، غالباً روزه گرفتن با دعا و برای نیاز خاص و بحران ھمراه است:کتاب مقدسدر 

 ). 28:34روز بدون اینکھ چیزی بخورد یا بنوشد، روزه گرفت (خروج  40فرمان،  10موسی، پیش از دریافت  -
 ) و از خدا خواست کھ جان فرزند بیمارش را حفظ کند.21، 16:12داود ھفت روز روزه گرفت (دوم سموئیل  -
ست کرد کھ سھ روز روزه بگیرند (استر استر، پیش از اینکھ نزد پادشاه برود و برای قومش استغاثھ کند، درخوا -

16:4.( 
 )2:4روزی کھ توسط ابلیس وسوسھ شد، چیزی نخورد. (لوقا  40مسیح در  -

 حنای نبی
 را بخوانید.  38-36:2لوقا  

 حنا، چگونھ خداوند را پرستش کرد؟ 
 با دعا و روزه در معبد.

 دعا و روزه کرد؟ی او چھ بود کھ خودش را وقفِ بھ نظرتان، انگیزه 
 خواست؛ خوشی مشارکت با خدا. : برکت خدا را برای قومش میمثالعنوانبھآزادانھ پاسخ دھید. 

 )38(آیھ  ای را دریافت کرد؟او چھ پاداش غیرمنتظره 
 او این مکاشفھ را دریافت کرد کھ نوزادی کھ آن روز در مقابلش قرار گرفتھ بود، مسیحای موعود بود!

 کلیسای انطاکیھ
 را بخوانید. 3-1:13اعمال 

 گرفتند، چھ اتفاقی افتاد؟کردند و روزه میوقتی رھبران کلیسای انطاکیھ، خداوند را پرستش می 
 ھا گفت برنابا و شائول را برای کار میسیونری مقرر کنند.القدس بھ آنروح

ی طبیعی با خانواده و دوستان خود درباره بھ طورمسیحی  دارانمانیای عطفی در تاریخ کلیسا بود. این نقطھ
آگاھانھ بھ شھرھا و کشورھای جدید بود. خدا با روحش، در دعا و روزه کردند. اما این آغاز بشارت صحبت می مانشانیا

 مداخلھ کرد تا کار جدیدی را آغاز کند. 

 ول دعا کردند؟ھا دوباره روزه گرفتند و پیش از فرستادن برنابا و شائبھ نظرتان، چرا آن 
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ھا را خواستند کھ آنبرانگیزی فراخوانده بود. صادقانھ از خدا میھا را برای تکلیف بسیار چالشدانستند کھ خدا آنھا میآن
 شان را برکت دھد.راھنمایی کند و موعظھ

 دھدی روزه تعلیم میعیسی درباره

 را بخوانید. 18-16:6متی 

 انتظار داشت کھ روزه بگیرند و دعا کنند؟آیا عیسی از شاگردانش  
 بلھ

 ھدف از این روزه چھ بود؟ 
 ی نزدیک با او را دریافت کنیم.صرفاً خدا را پرستش کرده و جلال دھیم و پاداش رابطھ

داری چھ رفتاری داشتھ باشیم؟ جدول زیر را تکمیل کنید و رفتار خواھد کھ در ھنگام روزهعیسی از ما می 
 ط را در روزه گرفتن مقایسھ کنید.درست و غل

 روزه، مطابق کلام عیسی ی ریاکارانھروزه 

 پاک و سرزنده محزون و ژولیده ظاھر جسمانی

 بھ دنبال خدا باشید ھا دیده شویدتوسط انسان ھدف

 ی نزدیک با خدارابطھ ھاستایش انسان پاداش

 کند، توصیف کنید.خشنود می ای را کھ واقعاً خدا راحالا با کلمات خودتان، روزه 
 ی ما باید طلبیدنِ خدا و خدمت بھ او باشد.خواھد عبادت ما خالصانھ باشد. تنھا انگیزهخدا می

 یادداشتی برای رھبر گروه:
 ریتأثتحتباید مراقب باشیم کھ از اعمال پرستش خود برای ». بزنیم نشان دوبا یک تیر، «ما نباید در پرستش سعی کنیم کھ 

ھاست، تا فقط خدا یا نفوذ بر دیگران استفاده نکنیم. گاھی اوقات، تنھا راهِ جلوگیری از این کار، مخفی کردن آن قراردادن
 ھا را ببیند.آن

بخشد کھ زمان بیشتری ھا، بھ ما این توانایی را میی خانھ و لذتھای روزانھمشغلھ کنارگذاشتنروزه گرفتن، با 
تواند اشتیاق ما برای ملاقات با خدا را افزایش دھد. روزه گرفتن، فرصت زیادی را در دعا با خدا صرف کنیم. این می

 کند.برای تعمق در کلام خدا را نیز فراھم می

 عمق در کلام اوانتظار در حضور خداوند و ت
کنیم تا او خودش را بر ما آشکار کند. زمانی را در مانیم، بر او تمرکز میوقتی در حضور خداوند منتظر می

خواھد ھای این دنیا را کنار بگذاریم. ھدف این است کھ بتوانیم ھر پیغامی را کھ خداوند میکنیم تا مشغلھسکوت سپری می
 م یا صرفاً حضورش را احساس کنیم. این پیغام ھمیشھ باید مطابق تعلیم کلام خدا باشد.در افکارمان بگذارد، دریافت کنی

مانیم، خوب است کھ در کلامش تعمق کنیم. یک آیھ یا عبارت در حضور خداوند منتظر می کھ یزمانبنابراین، در طول 
اش ی خدا و رابطھی مفھوم آن اختصاص دھید. این دربارهرا چند بار بخوانید و سپس زمانی را بھ تفکر درباره کتاب مقدس

 سوی ستایش ھدایت کند.تواند شما را بھدھد؟ این میبا شما چھ تعلیمی می

 اشتیاق برای خدا
 را بخوانید. 63مزمور 

 کند؟توصیف میچگونھ مزمورنویس، اشتیاقش را برای حضور خدا  
 )1او اشتیاق زیادی برای خدا داشت؛ ھمچون تشنگی شدید. (آیھ  -
 )5تر از غذای غنی بود. (آیھ بخشحضور خدا برای او، رضایت -
 )3دانست! (آیھ کرد، بھتر از خودِ زندگی میاو زمانی را کھ با خدا سپری می -

 یادداشتی برای رھبر گروه:
نیز بپرسید: بھ نظرتان، اشتیاق مزمورنویس برای خدا، با تشنگی برای آب و گرسنگی برای توانید سؤال زیر را شما می

3 
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 خدا چھ تشابھی دارد؟

 ھایی کھ مزمورنویس بھ دنبال خدا بود، توصیف کنید.طریق 
 )1کرد کھ این مزمور را تصنیف کرد. (آیھ او در بیابان در نزد خداوند دعا می -
 )2داد. (آیھ بھ تعمق در جلال خدا اختصاص میاو در محراب، زمانی را  -
 )5-3برد. (آیھ زد و دستش را در پرستش در نزد خدا بالا میخواند، فریاد میاو سرود می -
 )6کرد. (آیھ ھا پیش از خواب، در خداوند تعمق میاو شب -

ی نزدیک با خدا بود، چنانکھ آن را در محراب (خیمھ، محل حضور خداوند) تجربھ مزمورنویس مشتاقِ رابطھ
 تجربھ کنیم. ییھرجاتوانیم این نزدیکی را در کنیم، میکنیم و او را پرستش میکھ بھ عیسی فکر میکرده بود. امروز درحالی

 ؟فتایدستخدا بھ چھ مزایایی  دنیطلبمزمورنویس با  
 )2او جلال و قدرت خدا را احساس کرد. (آیھ  -
 )5شد. (آیھ جانش سیراب می -
 )7و  5خوشی عظیمی در حضور خدا داشت. (آیات  -
 )11تا  7کند. (آیات مطمئن بود کھ خدا در برابر دشمنانش از او محافظت می -

 یادداشتی برای رھبر گروه:
 مراجعھ کنید. 24-19:4پرستش، بھ یوحنا ی محل مناسب برای برای گفتگو درباره -
 خوب است کھ اکنون زمانی را بھ ستایش گروھی اختصاص دھید.  -
دھد؛ چنانکھ مزمورنویس در خاطر طلبیدن او، بھ ما پاداش روحانی میخدا اکثر اوقات بھ نکھیباوجوداتوجھ کنید کھ  -

ھای توانید برای دریافت توصیھھ از ما دور است. شما میرسد ککند؛ اما گاھی اوقات بھ نظر میاین مزمور توصیف می
 ھدایت کنید. ی دضمیمھرا بھ  رندگانیگ میتعلمفید در این زمینھ، 

 ھای اختیاریفعالیت
 ی روزه و دعا با دیگران را در گروه مطرح کنید.تجربھ .1
صورت دھند؟ بھمحیط شما انجام میای دارد کھ دیگران در ، چھ شباھت/تفاوتی با روزهیکتاب مقدسی روزه .2

 ی آن صحبت کنید.گروھی درباره
 یادداشتی برای رھبر گروه:

 داری خود را نشان دھند.شوند کھ روزهھا، در ماه رمضان تشویق میکثر رھبران مسلمان، ھمچون فریسیا -
 ود دلسرد نکنند.دار نیستند، باید در خفا غذا بخورند تا دیگران را با الگوی منفی خگر روزها -
 کفاره کند. گناھانشانامتیازی را کسب کنند کھ برای داری، ھا امیدوارند کھ با روزهنآ -

 گیرند.بسیاری از مسیحیان روزه نمی ، چرای این صحبت کنید کھ بھ نظرتاندرباره .۳
ی گروه بخواھید کھ دربارهتواند برای جسم و روح ما بسیار مفید باشد. از یک نفر در داری میانضباطِ روزه .4

 مزایای جسمانی آن تحقیق کند و آن را در گروه مطرح کند.
 یادداشتی برای رھبر گروه:

تر شدن بھ عنوان انضباطی ارائھ کند کھ در نزدیک، بھکتاب مقدسھدفِ این درس این است کھ روزه را از دیدگاه 
، فقط مزیت کتاب مقدسدر  یدارنیدھا، ھمچون بسیاری از اصول آن یریکارگبھکند. مزایای خدا، بھ ما کمک می

ھای دیگر شاملِ، استراحت ھفتگی در سبت،  ھر ھفت سال در باشد. (نمونھروحانی نیست، بلکھ جسمانی نیز می
 داری برای مدت زیادییک دادن از کالاھای خود و غیره.) مزایای بیولوژیکی روزهزمین خود کِشت نکنید، ده

ی داری، انگیزهتوسط پزشکی مدرن نادیده گرفتھ شد، اما مجدداً درحالِ اکتشاف است. خوب است کھ پیش از روزه
 ی خود را تعیین کنید.اولیھ

 تر کنیم؟مان را با خدا عمیقداری و تعمق، رابطھتوانیم از طریق روزهکاربردھا: ما چگونھ می
تان نیازمند برای ھر موضوع جدی، زمانی را بھ روزه و دعا اختصاص دھید. آیا کشور شما، کلیسا یا خانواده .1

در پایان این دوره مراجعھ  ی چضمیمھبھ ھدایت است یا نیازھای بسیار مھمی دارد؟ پیش از روزه گرفتن، 
 ست. ھای امنیتی اکنید؛ این ضمیمھ در مورد راھنمای روزه گرفتن و توصیھ

در  ی خضمیمھتعمق کنید.  کتاب مقدسای از این ھفتھ، ھر روز در مطالعھ و دعای شخصی خود، بر روی آیھ .2
 تر ساختن درک شما از روزهکند کھ برای کمک بھ عمیقپایان این دوره، یک آیھ برای ھر روزِ ھفتھ فراھم می

 گرفتن و تعمق فراھم شده است.

 یادداشتی برای رھبر گروه:
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ھایشان در این ھای شخصی خود از آموختھی شھادتبھ دانشجوھا یادآوری کنید کھ این فرصت را خواھند داشت کھ درباره
 شان گذاشتھ است.دوره صحبت کنند و اینکھ این چھ تأثیری بر زندگی

 گذاشتنانیدرم
 ن درس را با یک نفر دوباره انجام دھید.توانید ایاید. شما میاین ھفتھ، بھ دیگران بگویید کھ در این درس چھ آموختھ
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 ی جدید ماخانواده-: کلیسا      درس
 47-42:2اعمال 

  تاریخ: نام: 

 اھداف درس
 جھانی ھستیم. دارانمانیای بدانید کھ ما عضو خانواده .1
 ھای اصلی مشارکت مسیحی را از کلیسای اورشلیم بیاموزید.فعالیت .2
 ھدیھ دادن را بکار ببرید. یکتاب مقدسبدانید کھ چگونھ اصول  .3
 متعھد شوید کھ در بدن محلی مسیح شرکت کنید. .4

 

 دھید؟شما چگونھ ادامھ می

 نکات اصلی درس قبلی چھ بود؟ .1
 ھای خود را با دیگران مطرح کردید، چھ اتفاقی افتاد؟وقتی آموختھ .2
 چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟ی این تعالیم، چھ در نتیجھ .3

القدس، کلام خدا، دعا، روزه و تعمق در زندگی نوایمانان پرداختیم؛ اما ما در در چھار درسِ اول، بھ جایگاه روح
ی جدید، با مان، تنھا نیستیم. ما در یک خانوادهدھندهبرای زندگی در مسیح، نجات مانیھاچالشآمیز، با این دنیای خصومت

برادران و خواھران بسیار متولد شدیم. در این درس، بھ این خواھیم پرداخت کھ چگونھ این موضوع امتیازات بسیار و 
توانیم اجرا کنیم و ی جدید، چھ نقشی را میعنوان اعضای این خانوادهھای مھمی را برای ما بھ ھمراه دارد. ما بھمسئولیت

 این چھ نفعی برای ما دارد؟

 خدا را با یکدیگر خدمت کنیم: کلیسای اولیھ

 بخوانید. بادقترا  47-42:2اعمال 

نفر خداوند عیسی را بپذیرند و تعمید  3000ی قدرتمند پولس رسول در پنطیکاست، منجر بھ این شد کھ موعظھ 
 )42ھا کردند، چھ بود؟ (آیھ ، خود را وقفِ آندارانمانیابیابند. چھار فعالیت اصلی کھ 

 تعلیم رسولان -
 مشارکت -
 پاره کردن نان -
 دعا -

ھا آموختند کھ عیسی، امروزی ما را در اختیار نداشتند. رسولان بھ آن کتاب مقدساولیھ،  دارانمانیا تعلیم رسولان:
ھا خواستھ شد کھ توبھ کنند و بھ نام عیسی برای بخشش را بھ تحقق رساند. از آن قیعھد عتھای مسیحایی است کھ نبوت

 شود.یافت می دیعھد جدھا در دادند. امروز، تعلیم آن ھا تعلیمی زندگی و تعلیم عیسی بھ آنتعمید بیابند. درباره گناھانشان
خاطر ، شام آخر عیسی را با شاگردانش بھ یاد آوردند. بھدارانمانیااین بخشی از پرستش مسیحیان اولیھ بود.  پاره کردن نان:

 )7:20ال ؛ اعم35-30:24مرگ عیسی و رستاخیزش شکرگزاری کردند و حضورش را در کنارشان جشن گرفتند. (لوقا 
ھا ھریک از ستون پرکردنشوند. جدول زیر را با ھای اصلی، یک امتیاز و مسئولیت محسوب میھریک از این فعالیت

 تکمیل کنید.

 مسئولیت امتیاز فعالیت

گوش کنید و این تعالیم را بکار  بادقت یادگیری حقایق عظیم ایمان مسیحی. تعلیم رسولان
 گیرید.

ھا را تشویق بھ دیگران کمک کنید و آن تشویق از دیگران.دریافت کمک و  مشارکت
 کنید.

 یادآوری مرگ و رستاخیز مسیح. پاره کردن نان
 برگزاری شام خداوند.

 ی خود.پرستش با خانواده

 خود را برای پرستش صادقانھ آماده کنید.
 در پرستش گروھی شرکت کنید.

دعای گروھی در نزد خدا؛ ھم در پرستش و ھم  دعا
 در شفاعت.

با دیگران و برای دیگران دعا کنید، حقیقتاً 
 باشید. شانیازھایننگرانِ 
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دیگر فروختند. این حقیقتاً  دارانمانیا، دارایی و اموال خود را برای کمک بھ دارانمانیاخوانیم کھ چگونھ ما می 
 ھا فکر کنید؟ھای دیگری از ضرورت و اھمیت ھدایای مالی آنتوانید بھ راهھا در عمل بود. آیا میمشارکت آن
 ھا بھ حمایت مالی نیز نیاز داشتند.عیشت خود را برای پیروی از عیسی تقدیم کردند. آنم -ن سولار -ا رھبر کلیساھ

 نبودند. دارمانیاھا ھنوز کرد، حتی اگر آنکلیسا باید بھ اعضای نیازمند جماعت نیز کمک می
 یادداشتی برای رھبر گروه:

تر کردند تا پیش از بسیاری از زائران از سراسر امپراطوری روم، بعد از عید، مدت اقامت خود را در اورشلیم طولانی
 نوازی نیاز داشتند. مند شوند. برای انجام این کار، بھ مھمانبازگشت بھ خانھ، از تعلیم رسولان بھره

 ھای خود استفاده کردند؟چگونھ از خانھ دارانمانیا 
نان را پاره («ھای خود پرستش کردند نوازی سخاوتمندانھ را بکار بردند. با یکدیگر در خانھوضوح، مھمانھا بھآن

 »).کردند
 یادداشتی برای رھبر گروه:

ً با یک  جمعی ھمراه بود،  یغذاوعدهدر اعمال کلیسای اولیھ، پاره کردن نان (برگزاری شام خداوند در پرستش)، غالبا
 ).22-20:11؛ اول قرنتیان 46:2کردند (اعمال ھا ملاقات میخاطر اینکھ اغلب در خانھمخصوصاً بھ

 )47گذاشتند؟ (آیھ ایمانداران چھ تأثیری بر جماعت می 
 .افزودھا میشدند و خداوند ھر روزه بر تعداد آنایمانداران از لطف ھمگان برخوردار می

 ی کلیسایی خوددادن بھ خدا از طریق خانوادهھدیھ 
ی ایمانداران ھیچ عنوان، الزامی برای ھمھبخش است؛ اما بھی اورشلیم، الھامعبادت و سخاوتمندی کلیسای اولیھ

 ند.ک، پولس راھنمایی مھمی را برای ھدیھ دادن ارائھ می9و  8ی دارایی خود را بفروشند. در دوم قرنتیان باب نبود کھ ھمھ

 را بخوانید.  12-6:9دوم قرنتیان 

 گذارد؟ی او چھ تأثیری میایمان ما بھ خدا، بر ھدیھ دادن بھ خانواده 
 میلی یا اجبار. نھ از روی بیکند کھ با سخاوتمندی ھدیھ بدھیم، ایمان، ما را تشویق می -
توانیم بھ او اعتماد کنیم کھ برای کند، میمراقبت میخوبی از ما شویم کھ خدا چقدر قدرتمند است و بھوقتی متوجھ می -

، جایگزین کند و افزایش »ایماز دست داده«تواند آنچھ را کھ با ھدیھ دادن نیازھای ما در آینده تدارک ببیند. او حتی می
 ھای ما، از جانب خداست و او حقیقتاً بسیار ثروتمند است.ی داراییشویم کھ ھمھدھد. ما متوجھ می

ھرچھ بیشتر خدا را محبت کنیم، خوشی بیشتری برای ھدیھ دادن خواھیم داشت تا نام او را جلال دھیم و بھ دیگران  -
 نفع برسانیم.

 یادداشتی برای رھبر گروه:
 کنند (نھ از ما)!شوند، از خدا تشکر میمند میدھیم، افرادی کھ از آن بھرهوقتی از طریق ھدایای کلیسا بھ دیگران ھدیھ می

 )12-11(آیات 

 تمرکز کنید: 7ی بھ سؤالات زیر، بر آیھ دادنپاسخ در حالاکنون،  
 چھ کسانی باید ھدیھ بدھند؟ 

 ی کافی ثروتمند ھستند.بھ اندازه کھ یکسان 

 باید برای گناھان خود کفاره کنند. کھ یکسان 

 دارانمانیای ھمھ 

 خواھد. کھ دلش می یھرکس 

  نیز مراجعھ کنید)  2-1:16چھ مبلغی را باید ھدیھ بدھیم؟ (بھ اول قرنتیان 
ایم، آزادانھ و بدون پشیمانی ھدیھ بدھیم. باید مبلغی را بدھیم کھ در دل خود ما باید بر اساس مبلغی کھ دریافت کرده

 ایم کھ بھ خدا بازگردانیم.تعیین کرده
 یادداشتی برای رھبر گروه:

 بر اساس درآمد ما، ھدفمند و منظم باشد (در آغاز ھر ھفتھ). ھدیھ دادن باید

 گیرد؟چھ کسی تصمیم می 
 گیرد.ھدیھ دھنده، بدون فشار از جانب دیگران تصمیم می

2 
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 یادداشتی برای رھبر گروه:
 ی ھر شخص، محرمانھ بماند.بنابراین، خوب است کھ تا حد ممکن، مبلغ ھدیھ

 ما باید چھ نگرشی داشتھ باشیم؟ 
 طور کھ خدا نسبت بھ ما سخاوتمند بوده و خواھد بود.توانیم سخاوتمند باشیم، ھمانباید شاد و شکرگزار باشیم کھ می

 

برای پرستش بھ خدا بدھیم، سپس بھ مشارکت کلیسایی بدھیم کھ آن را  ازھمھاولباید با خوشحالی ھدایای خود را 
 بر اساس نیازھا توزیع کند.

 گروه: یادداشتی برای رھبر
گیری کنیم کھ ھر کلیسایی باید زندگی مشترکی داشتھ باشد یا نتیجھ 45-44:2از الگوی کلیسای اورشلیم در اعمال ما نباید 

را بھ کلیسا بدھد. این صرفاً عملِ کلیسای اورشلیم بود کھ بھ نیاز  زیھمھ چی دارایی خود را بفروشد و ھر مسیحی باید ھمھ
خواھد کھ قلبی آماده داشتھ باشیم و خواھان تقسیم کردن و فداکاری باشیم تا بھ ی ما میاعضایش رسیدگی کند. خدا از ھمھ

 نیازھای کلیسای محلی خود رسیدگی کنیم؛ ھر نیازی کھ باشد.
فروختند و ی دارایی خود را میھمھ دارانمانیای کلیساھای دیگری کھ زندگی مشترک داشتند یا ، دربارهدیعھد جدما در 

ی تعھد کلیسای اورشلیم برای رفع ، دوباره درباره11:5-32:4خوانیم. در اعمال دادند، چیزی نمیمازادش را بھ کلیسا می
ی مبلغ پولی کھ از زمین خود و سفیره، کلیسا را فریب دادند و دربارهبینیم کھ حنانیا خوانیم؛ اما مینیازھای اعضایش می

بدست آوردند، دروغ گفتند. سپس پطرس، حنانیا را توبیخ کرد و  گفت کھ مجبور نبود مِلکش را بفروشد و کل پولش را بھ 
، این درخواستی برای فروش نینابرا؛ بخواھد از آن استفاده کندکھ می ھرطورکلیسا بدھد؛ بلکھ این مِلک متعلق بھ او بود تا 

و اھدای تمامی پول بھ رسولان نبود تا بتوانند عضو کلیسای اورشلیم شوند. ھمچنین، امروز ھم نباید خواھان این  زیھمھ چ
 عمل در کلیسا باشید. 

 تشویقِ یکدیگر از طریق کلیسای محلی
 را بخوانید.  25-23:10عبرانیان 

ی نامھ بھ عبرانیان، بسیار نگران بود کھ بعضی از دوستانش از شرکت در جلسات منظم پرستش گروھی نویسنده
ھا بدرفتاری بودند و با آن دادهازدستھا دارایی خود را ھا و جفاھا شدند. بعضی از آنھا متحمل سختیبازایستاده بودند. آن

 ھا خواست کھ تسلیم نشوند.). او از آن4:12). ممکن بود شھید شوند (34 -32:10شده بود (

 چرا باید بھ جلسات گروھی ادامھ دھیم؟ 
اگر از جلسات گروھی دست بکشیم و یکدیگر را تشویق نکنیم، این خطر جدی وجود دارد کھ از ایمان خود منحرف شویم. 

 را حفظ کنیم و بھ یاد داشتھ باشیم کھ بھ اطرافیان خود اھمیت بدھیم. محبتمانما بھ یکدیگر نیاز داریم تا درخشش 

 ھای اختیاریفعالیت
ی شما چھ دیدگاھی نسبت را تماشا کنید. افراد جامعھ »کلیسای واقعی از چھ چیزھایی تشکیل شده است؟«ویدئوی  .1

صورت کلیسا تغییر کرد؟ بھبھ کلیسا دارند؟ از طریق درس امروز، چھ چیزی در طرز نگرش شما نسبت بھ 
 ی آن صحبت کنید.گروھی درباره
 دقیقھ 4 –، یک خانواده است، نھ یک ساختمان یا سازمان کتاب مقدسکلیسا از نظر 

، آنچھ را کھ دادنگوش در حالگوش کنید.  »عیسی پیش از دستگیری کھ برای شاگردانش دعا کرد«دعای بھ  .2
ی کند، بنویسید. چھ چیزی برای او مھم است؟ سپس، برای خانوادهمیعیسی از پدر برای شاگردانش درخواست 

 محلی خود، یعنی شاگردان خود دعا کنید.
 دقیقھ 5 –قول کنید ، نقل17بر اساس کلام یوحنا » زندگی عیسی«از فیلم 

تر مان را با خدا عمیقتوانیم از طریق شرکت در کلیسای محلی، رابطھکاربردھا: چگونھ می
 کنیم؟
بھ ھریک از اعمال  بادقتھا و امتیازات نگاه کنید. دوباره بھ جدول اعمال کلیسای اورشلیم، بھ ھمراه مسئولیت .1

 ی سؤالات زیر بحث و گفتگو کنید:توجھ کنید. سپس، درباره
 ی بیشتری ببرید؟ توانید از امتیازات ھر عمل، بھرهشما چگونھ می الف) 
 بیشتری بپذیرید؟توانید مسئولیت شما چگونھ می ب) 

ی خود را برای ھدیھ دادن تنظیم کنید. برای راھنمایی و کمک بھ این ھفتھ، بر اساس اصول این درس، برنامھ .2
 در پایان این دوره مراجعھ کنید. ی حضمیمھریزی در ھدیھ دادن، بھ برنامھ

تری از اصول دھید تا بھ درک عمیق را انجام ی خضمیمھدر  کتاب مقدسی پیشنھادی این ھفتھ، ھر روز مطالعھ .3
 .دیابیدستاین درس در مورد کلیسا 

3 
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 103 مروری بر دوره
ھایی را ھای شخصی، بگویند کھ در طول این دوره چھ درسپنج درس این دوره را مرور کنید. سپس با اعلام شھادت

 شان گذاشتھ است.آموختند و این چھ تأثیری بر زندگی

 گذاشتنانیدرم

 توانید این درس را با یک نفر دوباره انجام دھید.اید. شما میھفتھ، بھ دیگران بگویید کھ در این درس چھ آموختھاین 
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 کاربردھا
 : کلام خدا2درس 

 کتاب مقدسی مؤثر ھایی برای مطالعھھا و تمرینی الف: راھنماییضمیمھ
 ملاقات با خداست. قدم اول در پرورش این عادت، تعیین زمان و مکان مشخص برای 
 را باز کند تا  قلبتانالقدس بخواھید کھ توانید انجام دھید، این است کھ با دعا آغاز کنید. از روحکار مفید دیگری کھ می

 کلامش را درک کنید و بکار ببرید. 
 برای تغذیھ شدن از کلام خدا پیدا  16 -9:119ی کلام خدا، سھ طریقی را کھ در مزمور ی روزانھمطالعھ در حال

 کردیم، بھ یاد بیاورید. 
 کنید و بھ دنبال درکِ کلام خدا باشید.  لیوتحلھیتجزمشاھده کنید،  بادقت مطالعھ: )1
 ). دیادآوریھا را قلباً یاد بگیرید (ھر کلمھ را بھ آن کھ یزمان، تا کتاب مقدستکرار کلمات  حفظ کردن: )2
ی مفھوم آیھ و کاربردش در زندگی. در طول روز این و تفکر درباره کتاب مقدسمرور یا بازگویی تعمق:  )3

 پذیر است.امکان کتاب مقدسکار را انجام دھید؛ این از طریق حفظ آیات 
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 : کلام خدا2درس 
 کتاب مقدسی ی ب: روش مؤثر مطالعھضمیمھ
 توانید ھر روز از آن استفاده کنید تا در درک و است کھ می کتاب مقدسی برای مطالعھ این یک روش ساده

 کلام خدا بھ شما کمک کند. یریکارگبھ
 دقیقھ) 3با ستایش خدا آغاز کنید و از او بخواھید کھ خودش را بر شما آشکار کند. ( پرستش: )1
 ی منتخب خود باشید. در پی درکِ آیھ :کتاب مقدسی مطالعھ )2

 دقیقھ) 5(  مشاھده کنیدالف. متن را 
 دقیقھ) 5(  توضیح دھیدب. مفھوم متن را 

 دقیقھ) 5(  بکار ببریدپ. این تعلیم را در زندگی خود 
اید، و آنچھ از طریق این مطالعھ آموختھ کتاب مقدسگویی بھ این آیات خاتمھ دھید، با پاسخ زمانی برای دعابا  )3

 دقیقھ) 5آغاز کنید. (

 است:  105:119مزمور  بینید کھ با استفاده ازرا در زیر می کتاب مقدسی یک نمونھ از این روش مطالعھ 
 دقیقھ) 3با ستایش خدا آغاز کنید و از او بخواھید کھ خودش را بر شما آشکار کند. ( پرستش: )1
 باشید.  105:119در پی درکِ مزمور  :مقدسکتاب ی مطالعھ )2

 دقیقھ) 5(   .مشاھده کنیدمتن را . الف
  برد، اش بکار میدر زندگی کتاب مقدسکلمات کلیدی کھ مزمورنویس برای توصیفِ تأثیر/اھمیت

 چیست؟
 کنند کھ ھا چگونھ بھ ما کمک می). آن112-105ی آیات این بخش از مزمور را بخوانید (آیات بقیھ

 داشتھ باشیم؟ ۱۰۵ی درک بھتری از کلام مزمورنویس در آیھ
 ی خود را بنویسید و پاسخ دھید.اکنون سؤال مشاھده 

 دقیقھ) 5( . توضیح دھیداین متن را  مفھوم ب.
 ھا برای ی کلیدی فکر کنید کھ مزمورنویس بکار برد؛ و بنویسید کھ چرا او از آنبھ یک یا دو آیھ

 اش استفاده کرد.توصیف تأثیر کلام خدا در زندگی
  105، الگویی برای ماست؟ (آیات کتاب مقدسچگونھ سرسپردگی مزمورنویس در پیروی از تعالیم-

112( 
 را بنویسید و پاسخ دھید. اکنون سؤال تفسیری خود 

 دقیقھ) 5(  . بکار ببریداین تعلیم را در زندگی خود  پ.
  را دوباره بخوانید. آیا شما ھم مانند داود در ھنگام نگارش این مطالب، با  110و  107آیات

 شوید؟ھا مواجھ میمخالفت
  ی؛ و ھر شب، قبل را حفظ کنید. این ھفتھ، ھر روز صبح، قبل از انجام ھر کار 105:119مزمور

از رفتن بھ تختخواب، آن را مرور کنید و سپس در طول روز، در بین ھر فعالیت، این کار را انجام 
 خاطر کلامش تشکر کنید و از او بخواھید کھ آن را برای ھدایت شما بکار ببرد. دھید. از خداوند بھ

  و در زندگی خود 112-105یھ انجام داد، انتخاب کنید (آ کتاب مقدسکاری را کھ مزمورنویس با (
 از آن سرمشق بگیرید. 

 دقیقھ) 5اید، آغاز کنید. (و آنچھ از طریق این مطالعھ آموختھ گویی بھ این آیھخاتمھ دھید، با پاسخ زمانی برای دعابا  )3
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 : کلام خدا2درس 
 کتاب مقدسی ی پ: سؤالات کاربرد مطالعھضمیمھ
 در  کتاب مقدس یریکارگبھی توانید در تلاش برای درکِ نحوهدر زیر، فھرست سؤالات خوبی مطرح شده کھ می

 ھا را بپرسید:تان، آنزندگی روزانھ
 ھست کھ از آن پیروی کنم یا نکنم؟ الگوییآیا  )1
 ھست کھ از آن اجتناب کنم؟ گناھیآیا  )2
 آن را بطلبم؟ھست کھ  ایوعدهآیا  )3
 ھست کھ من دعا کنم؟ دعاییآیا  )4
 ھست کھ از آن اطاعت کنم؟ فرمانیآیا  )5
 ھست کھ من آن را برآورده کنم؟ شرایطیآیا  )6
 ھست کھ آن را حفظ کنم؟ ایآیھآیا  )7
 ای/الھیاتی) ھست کھ از آن اجتناب کنم؟(آموزه خطاییآیا  )8
 ھست کھ من با آن مواجھ شوم؟ چالشیآیا  )9

 ؟کمک کندکنم، بھ من با شرایطی کھ از آن عبور می برخوردآیا چیزی ھست کھ در  )10
 ... و بھ دیگران منتقل کنم اعلام کنمآیا چیزی ھست کھ باید  )11

 ام؟در خانواده . الف
 ام؟در مشارکت کلیسایی ب.
 ؟دارانمانیا ریغدر روابط و ارتباطاتم با  پ.
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 : دعا3درس 
 ھایی برای دعای ج: فعالیتضمیمھ
  ی خود با خدا بکار ببرید. (برگرفتھ توانید در دعای روزانھھایی برای دعا مطرح شده کھ میفعالیتدر زیر فھرست

 »)کندساعتی کھ دنیا را تبدیل می«از دیک ایستمَن، 
 خاطر کیستی او و کاری کھ انجام داده، ستایش کنید.خدا را بھ –ستایش و پرستش 

 صرف کنید، خودتان و محیط اطرافتان را ساکت کنید و در حضور  زمانی را در تنھایی -د انتظار در حضور خداون
 خداوند منتظر بمانید.

 سازی گناھان خود را خود را در نزد خدا تصدیق کنید و پاک یگناھکارخود را با فروتنی بیازمایید و  -ف اعترا
 بر اساس مرگ عیسی بر روی صلیب بپذیرید. 

  کند دعا کنید. این بھ شما کمک می کتاب مقدسبا استفاده از آیات منتخب  -د را در دعا بکار گیری کتاب مقدسآیات
 برید، انجام دھد. نام می کھ یکساناش را در زندگی شما یا کھ از کلام خدا تغذیھ شوید. دعا کنید کھ خدا اراده

 خواھید کھ نقشھ یا جریان کارش را در شرایط ی روحانی است کھ از خدا میاین زمانی برای مشاھده -ن توجھ کرد
 کھ شما نسبت بھ پیام خدا ھشیار ھستید. خاص بھ شما نشان دھد؛ درحالی

 کنید؛ خواه برای نجات، نیاز ایستید و برای نیازھای آن شخص دعا میبرای دیگران در شکاف می -ت شفاع
 ، روحانی یا نیازھای روانی. جسمانی

 ھای خود را نزد خدا ببرید.درخواست -ت درخواس 

 از مراقبت ملایم، محافظت، برکت و مھربانی خدا قدردانی کنید. - یشکرگزار 

 ابراز ستایش، پرستش یا جلال دادنِ خدا با سرود. -ن سرود خواند 

 ی مفھوم آن آیھ و کاربردش در زندگی.و تفکر درباره کتاب مقدسرازگاھانی برای مرور یا بازگویی آیات  -ق تعم 

 در سکوت، در نزد خدا آرام باشید و بھ دنبالِ دستورالعمل یا ھدایت خداوند باشید. -دادن گوش 

 ھای دعا در بالا، زمان دعای خود را تنظیم کنید. توانید با استفاده از فعالیتاکنون می

 دقیقھ را بھ ھر فعالیت دعایی اختصاص دھید.  5داشتھ باشید و  تھساعکیتوانید یک دعای مثال: شما می 
توانید مجدداً از فھرست زمانی برای دعا استفاده کنید کھ بر اساس دعایی است کھ عیسی بھ شاگردانش بعلاوه، می

ربانی اختصاص بکار بردیم. دقایقی را بھ دعا از طریق دعای  3تعلیم داد؛ دعایی کھ ما در پایان درس  6در متی 
 دھید و از الگوی زیر استفاده کنید:

  دقیقھ) 5خاطر اینکھ فرزندش ھستید، تشکر کنید. (نزد خدای پدر بروید، از او بھ ):9پرستش (آیھ 

  تان ھای مختلف زندگیی او در بخشی خدا تسلیم شوید و دعا کنید کھ اراده: در برابر اراده)10تسلیم (آیھ
 )دقیقھ 5انجام شود. (

  نیازھای خود را نزد خدا ببرید و اعتماد کنید کھ او مھیا خواھد کرد. ھمچنین برای  ):11درخواست (آیھ
 دقیقھ) 10نیازھای اطرافیان خود دعا کنید. (

  زمان، کسانی بھ گناھانی کھ از آن آگاه ھستید، اعتراف کنید و از او طلب بخشش کنید. ھم ):12اعتراف (آیھ
 دقیقھ) 5اند، ببخشید. (را کھ بھ شما خطا ورزیده
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  باشد و بھ شما قوت دھد کھ مطابق  اطرافتاناز خدا بخواھید کھ دست محافظش در  ):13محافظت (آیھ
 دقیقھ)  ۵ی او زندگی کنید. (اراده

 دقیقھ) 2: با زمانی برای شکرگزاری و تأیید مجدد محبت خود بھ خدا خاتمھ دھید. (گزاریشکر 
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 : روزه و تعمق4درس 
 ی چ: راھنمای روزهضمیمھ
 ریزی برای روزه گرفتن بھ شما کمک کند. توانید از خودتان بپرسید تا در برنامھسؤالاتی مطرح شده کھ می ،در زیر

 این راھنمایی برای کمک بھ شماست کھ در امنیت روزه بگیرید. 
 ھدف شما از روزه گرفتن چیست؟ .1

 الف.در پرستش، بھ دنبال خدا باشید
 ھا کمک بطلبیددر بحران ب.
 و محافظت خدا در اعمال مسیحی باشید خواھان برکت پ.
 دلایل شخصی دیگر ج.

 ای برای شما مناسب است.چھ نوع روزه .2
 خورید، اما اجازه دارید کھ مایعات بنوشید. ذا نمیغ - یعادی روزه الف.
کنید (مثال: دانیال از خوردنِ غذای پادشاه از خوردن بعضی از غذاھا خودداری می - یجزئی روزه ب.

). این برای کسانی خوب است کھ مشکلات سلامتی خاصی دارند (مثال: 16-8:1دانیال  -د خودداری کر
 کند.تر میی عادی آن را وخیمھا) و روزهدیابتی

). 18، 9:9؛ تثنیھ 28:34خروج  -ا خورید (مثال: موسی در کوه سینغذا یا آب نمی -ل ی کامروزه پ.
شما باید نسبت بھ این روزه بسیار مراقب باشید. اگر علائم خاصی ظاھر شد، باید این روزه را متوقف 

 کنید و بھ دنبال مراقبت پزشکی باشید. این نوع روزه باید برای مدت کوتاھی باشد. 
 گیرید؟ چھ مدتی روزه میشما برای  .3

 ی غذایییک وعده الف.
 از طلوع آفتاب تا غروب آفتاب ب.

 ساعت (از نصفھ شب تا نصفھ شب). 24یک روز کامل،  پ. 
ی طولانی مراقب باشید و اگر علائم خاصی ظاھر شد، روزه را روزھای متعدد. نسبت بھ این روزه ج.

 متوقف کنید و بھ دنبال مراقبت پزشکی باشید. 
 ھایی تمرکز کنید؟اید، باید بر چھ فعالیتدر مدتی کھ روزه گرفتھ .4

 ھا را نزد خدا ببریدیک فھرست دعا داشتھ باشید و آن -ا دع الف.
 آیاتی را انتخاب کنید و مطالعھ کنید -ا تعمق بر کلام خد ب.
 یک جایی داشتھ باشید کھ بتوانید آرام و ساکت باشید. -د در حضور خداوند منتظر بمانی پ.

  



28 

مسیحرشد در  -103دوره  -پیشرفت گروھی  

 

 : کلیسا5درس 
 ای را برای ھدیھ دادن تنظیم کنیدی ح: برنامھضمیمھ

 )22-21، صفحات 1980، انتشارات ناو، 6ی ی شمارهکتابچھ، »رشد در شاگردی«، طرحی برای شاگردی(برگرفتھ از 
 ی منظمی را برای ھدیھ دادن تنظیم کنید:کنند کھ برنامھھای زیر بھ شما کمک میقدم 

 تصمیم بگیرید. )1

بعد از دعا و تفکر، تصمیم بگیرید کھ چھ درصدی از درآمدتان را بھ خداوند ھدیھ خواھید داد. تصمیم بگیرید کھ 
 ھا و غیره. دھید: پول، محصولات، زمان، مھارتابعی ھدیھ میاز چھ من

 سھم خداوند را کنار بگذارید. )2
اید بھ خداوند بدھید، کنار بگذارید. کنید، بلافاصلھ سھمی را کھ تصمیم گرفتھوقتی پول یا منابعی را دریافت می

 این منابع، متعلق بھ خداوند ھستند و نباید برای نیازھای شخصی شما بکار روند. 
 توزیع کنید. )3

منظم ھدیھ بدھید.  بھ طور. خوب است کھ کنید، توزیع کنیداین منابع را بر اساس ھدایتی کھ در دعا دریافت می
 تان باشد. (بھ نمودار زیر مراجعھ کنید.)محلی دارانمانیاحتماً اولویت شما با جماعت 

 تدریج افزایش دھید.درصد خود را بھ ،دھدو وقتی خدا بھ شما رونق می ھدایای بیشتری بدھید )4

 بدھید، جدول زیر را تکمیل کنید: ی اینکھ بھ چھ کسی ھدیھگیری دربارهبرای کمک بھ تصمیم 

 چرا؟ بار؟چند وقت یک چقدر؟ بھ چھ خدمتی؟ بھ چھ کسی یا
    

    

    

    

 »سپارد.سپارد، خودش را بھ خدا میکسی کھ پولش را بھ خدا می«  
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 با خدا گذاشتنوقتی روزانھ برای ی خ: برنامھضمیمھ
  ھا تنظیم شده است. این آیات باید برای مطالعھ و تعمق روزانھ تعالیم درسدر زیر فھرست آیاتی مطرح شده کھ مطابق

 در کلام خدا بکار روند تا بتوانید درک بیشتری از ھر درس داشتھ باشید.
 :1القدس/ ھفتھ روح -1درس 

 27-25، 18-15:14یوحنا  1روز 
 4-1:2، 8-4:1اعمال  2روز 
 40-37:7یوحنا  3روز 
 10-1:139مزمور  4روز 
 27-26:8رومیان  5روز 
 5-1:5رومیان  6روز 

 :2کلام خدا/ ھفتھ  -2درس 
 در بالا استفاده  ی بضمیمھدر  کتاب مقدسی ھر روز در ھنگام مطالعھ و تعمق در آیات زیر، از الگوی روش مطالعھ

 کنید. 
 105:119مزمور  1روز 
 3-1:1مزمور  2روز 
 27-24:7متی  3روز 
 14-10:17اعمال  4روز 
 27-23:8متی  5 روز

  21-16:1دوم پطرس  6روز 

 :3دعا/ ھفتھ  -3درس 
  برجستھ مطرح شده است.  بھ طوردر بالا،  ی جضمیمھھر روز، یک فعالیت دعای متفاوت از 

 100مزمور  – ستایش و پرستش 1روز 
 9-8:1یوشع  – تعمق 2روز 
 32مزمور  – اعتراف 3روز 
 26-22:3مراثی ارمیا  – انتظار در حضور خداوند 4روز 
 18-14:5یعقوب  – شفاعت 5روز 
 7-6:4فیلیپیان  - درخواست 6روز 

 :4روزه و تعمق/ ھفتھ  -4درس 
 تعمق کنید. موضوع تعمق، بھ ھمراه آیات ارائھ  کتاب مقدسی شخصی و پرستش، بر یک آیھ از ھر روز در مطالعھ

 شده است.

 روزه بگیرید. یک روز را انتخاب کنید و برای مسائل جدی 
 طلبیدنِ خدا، چھ برکاتی را بھ ھمراه دارد؟ -د تعمق کنی 25مزمور بر روی  1روز 
ی این آیات دعا کنید و سپس در حضور خدا منتظر بمانید درباره –تعمق کنید  30-28:11متی بر روی  2روز 

 کنید. توانید آرامی او را تجربھ و از او بخواھید بھ شما نشان بدھد کھ در کجا می
 تر از عسل است؟ چگونھ کلام خدا، برای شما شیرین –تعمق کنید  19مزمور بر روی  3روز 
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 ی واقعی چیست؟روزه –تعمق کنید  12-1:58اشعیا بر روی  4روز 
 برد؟کودک شیرخواره، از چھ چیزی در آغوش مادرش لذت می –تعمق کنید  131 مزموربر روی  5روز 
 ؟داردطلبیدنِ حکمت، چھ مزایایی  –تعمق کنید  2امثال بر روی  6روز 

 5کلیسا/ ھفتھ  – 5درس 
 تعمق کنید. موضوع تعمق با ھر آیھ  کتاب مقدسی شخصی خود و پرستش، بر روی یک آیھ از ھر روز در مطالعھ

 ارائھ شده است.
 اشتیاق برای پرستش خدا در معبدش – 84مزمور  1روز 
 خوشی مشارکت با قوم خدا – 133مزمور  2روز 
 اھمیت جلال دادن خدا با ھدایای خود – 12-8:3ملاکی  3روز 
 یکدیگر را در محبت و اعمال نیکو ترغیب کنید. – 25-19:10عبرانیان  4روز 
 الگوی سخاوتمندی در کلیسای مقدونیھ – 5-1:8دوم قرنتیان  5روز 
 تشویق یکدیگر در بدن – 17-12:3کولسیان  6روز 
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 کنیم؟ کارچھی د: وقتی ظاھراً خدا از ما دور است، ضمیمھ
 شویم و آرامش و خوشی او را دھیم، از حضورش مطمئن میطبیعتاً، وقتی زمانی را بھ ملاقات با خدا اختصاص می

رسد کھ او اینکھ وفادارانھ بھ دنبال خدا ھستیم، بھ نظر می رغمیعلکنیم؛ اما گاھی اوقات، عنوان پاداش دریافت میبھ
 مراجعھ کنید) 77غایب است. (بھ مزمور 

  کنند:کمک می شنھادھایپکنیم؟ این نظرات و  کارچھما 

  دیادآوریبھ 
ھا وعده، درگذشتھبھ این فکر کنید کھ خدا چگونھ اخیراً شما را برکت داده و از او تشکر کنید. اعمال قدرتمندش 

یابید کھ چیزھای زیادی زودی درمی). بھ15-10:77و شخصیت او را بھ یاد آورید و او را ستایش کنید (مزمور 
 برای شادی کردن دارید.

 بازگو کنید 
حملھ را بخوانید یا با صدای بلند سرودھای ستایشی را بسرایید. اغلب وقتی دشمنان روحانی ما  کتاب مقدس

 کنند.شود کھ ما خداوند را بیشتر ستایش کنیم، مجدداً فرار میمنجر می حملاتشانبھ اینکھ  بردنیپکنند، با می

 مرور کنید 
اید. در صورت نیاز، اعتراف کنید و از خدا قلب خود را بیازمایید و مطمئن شوید کھ گناھی را نادیده نگرفتھ

 بخواھید کھ شما را از نو با روحش پرُ کند.

 بھ خدمت بگیرید 
 برادران و خواھران دیگر را جمع کنید کھ در دعا با شما بجنگند.

 تشخیص دھید 
نامند.) می» دوران تاریک جان«ای آن را کند کھ ایمان ما را افزایش دھد. (عدهخدا از خشکی روحانی استفاده می

ت زیادی برای خدا قائل شویم کھ از نو با ما ملاقات کند، حُرمکنیم و منتظر میوقتی در ایمان بھ خدا تکیھ می
 طور کھ ایوب این کار را کرد. شویم، ھمانمی

  



32 

مسیحرشد در  -103دوره  -پیشرفت گروھی  

 

 ارزیابی پایان دوره

 لطفاً توجھ کنید:
 عنوان رھبر گروه بھبود بخشید.ھای خود را بھاین ارزیابی پایان دوره برای کمک بھ شماست کھ مھارت

 علامت بزنید.ھا کار کنید، یک در کنار ھریک از مسائلی کھ باید بر روی آن
 خود صحبت کنید. کنندهٴ ھماھنگھا با راھنما/ی بعضی از آنشاید بخواھید درباره

 اید:ھایی کھ تدریس کردهتعداد دوره
 عنوان دوره:

 ی سؤالات زیر فکر کنید:درباره
 این دوره الف.

ی کافی تکمیل نکردید یا باید دوباره در این دوره آن را تکمیل کنید؟ در این مورد آیا چیزی را بھ اندازه ☐
 خواھید کرد؟ کارچھ

 عنوان رھبر گروهنقش شما بھ ب.
 ھای خود تغییر دھید؟سازی درسآیا باید چیزی را در آماده ☐

ھا را خودشان پیدا کنید کھ پاسخدانشجوھا را ھدایت میآیا باید سبک تدریس خود را تغییر دھید؟ (آیا شما  ☐
 کنند؟)

کنید یا آن را تعدیل عنوان رھبر گروه تغییر دھید؟ (آیا شما بر گروه حکمرانی میآیا باید رفتارتان را بھ ☐
 کنید؟)می

 سازی و شرکتآماده پ.

توان کاری کنند؟ آیا میشرکت نمیکنند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا آیا دانشجوھا مرتباً در جلسات شرکت می ☐
 ھا را قادر بھ انجام این کار ساخت؟کرد کھ آن

ھای خود را در کھ آموختھ اندمشتاقکنند و ھای خود را با تفکر و پیش از آمدن آماده میآیا دانشجوھا پاسخ ☐
 توانید انجام دھید؟ی بیشتر، چھ کاری میمیان بگذارند؟ شما برای تشویق و انگیزه

 ھای گروهمتحرک ج.

کنند؟ اگر پاسخ تر در گروه صحبت نمیکنند یا آزادانھ و در سطح عمیقآیا بعضی از دانشجوھا شرکت نمی ☐
 مثبت است، چرا؟

 توانید بھ آن رسیدگی کنید؟کنند؟ چگونھ؟ چگونھ میآیا افرادی ھستند کھ در گروه مشکل ایجاد می ☐

کنند؟ پذیرند و با استفاده از عطایای خود بھ دیگران خدمت میمیآیا دانشجوھایی ھستند کھ در گروه مسئولیت  ☐
 توانید انجام دھید؟ھا چھ کاری میاگر پاسخ منفی است، برای تشویق آن

 مرور و ارزیابی پیشرفت چ.
است، توانند درک کنند و مطالعات خود را بیان کنند؟ اگر پاسخ مثبت کنید کھ دانشجوھا میآیا شما اطمینان حاصل می

 چگونھ؟
مثال شفاھی ☐ سؤالاتی برای مرور ☐  ھا در کلاسپاسخ ☐
 مثال کتبی ☐

 کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونھ؟آیا شما گزارشی از پیشرفت دانشجوھا تھیھ می
نام ثبت ☐ نام در دورهثبت ☐ امتحانات ☐ دفتر دانشجوھا ☐ حضور ☐

 دانشجو

ھا توانید بھ پیشرفت آندستاوردی در ارزیابی خود دارند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا؟ چگونھ میآیا دانشجوھا  ☐
 کمک کنید؟

 کاربرد ح.
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 برند؟ اگر پاسخ منفی است، چرا؟را بکار می یکتاب مقدسآیا دانشجوھای شما حقایق  ☐

ھا کمک توانید بھ آنمیشوند؟ شما چگونھ ھایی مواجھ میدانشجوھای شما در سفر روحانی خود با چھ سختی ☐
 ھا غلبھ کنند؟کنید کھ بر این سختی

توانید این کار را انجام دھید، از چھ کسی درخواست شخصی پیگیری کند؟ اگر شما نمی بھ طورآیا کسی باید  ☐
 کنید؟می

 تکثیر خ.
شما چگونھ کنند؟ اگر پاسخ منفی است، ھای خود با دیگران صحبت میی آموختھکنندگان دربارهآیا شرکت ☐

 ھا کمک کنید؟توانید در انجام این کار بھ آنمی

توانید جایی آیا دیگران خواھان پیوستن بھ یک گروه مطالعھ ھستند؟ اگر پاسخ مثبت است، شما چگونھ می ☐
 واردھا فراھم کنید؟برای تازه

 ھا را تجھیز کنید؟واھید آنخی گروه شوند؟ چگونھ میاید کھ رھبران آیندهکنندگانی را شناسایی کردهآیا شرکت ☐
 تعلیم و تجھیز بیشترِ رھبر گروه د.

 ھایی کھ مایلید تعلیم بیشتری بگیرید، توجھ کنید.بھ بخش ☐

 ی خود صحبت کنید؟کنندهی چھ چیزھای دیگری با راھنما/ھماھنگخواھید دربارهشما می ☐

 قدم بعدی چیست؟
  شفاعت کنید.خدا را ستایش کنید و برای ھریک از دانشجوھای خود 
 عنوان رھبر گروه شاگردسازی دعا کنید.برای خدمت خود بھ 
 ھا کار کنید، نگاه کنید. تصمیم بگیرید کھ برای رسیدگی بھ این خواھید بر روی آنبھ ھریک از مسائلی کھ می

 کنید. سپس، تغییرات ضروری را ایجاد کنید. کارچھمسائل باید 
 ی خود وقت ملاقات بگذارید.کنندهکنید، با راھنما/ھماھنگی چیزی صحبت خواھید دربارهاگر می 

 ی تجربیات شما در تدریس این دوره بشنویم.ما مایلیم کھ درباره
  info@progressingtogether.com :لطفاً با تیم پیشرفت گروھی تماس بگیرید

mailto:info@progressingtogether.com
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