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 زندگ� در ن�ر   - 102دوره  
 102اهداف دوره 

 ی کل نامه و کاربرد آن در زندگ� امروز ما. زمینه بهبات�جه درکِ م�ض�عات کلیدی اول یوحنا  .1
 ی الگ�ی مسیح از محبت.  در مسیح و ت�هد به تفکر درباره  تمانیه�رشد در اطمینان از  .2
القدس� که در ما ساکن است، معلمان بت�انیم با آگاه� کامل از کلام حقیقت و تکیه بر کمک روح .3

 کنیم. دروغین را در کلیسا شناسایی و مقابله 
ی ممل� از روح با مسیح و طلب بخشش و احیای سریع مشارکت، پس از لغزش  ی روزانهحفظ رابطه .4

 .ما

 هادرس 
 امنیت در مسیح: چگ�نه بدانم که حقیقتاً مسیح� هستم؟ 

 حیات تازه در مسیح: من چه ت�ییری کردم؟  

 وس�سه مقابله کنم؟ت�انم با پیروزی از طریق مسیح: چگ�نه م�

 شناخت حقیقت در مسیح: باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟ 

 کنم؟ کارچهبخش�ده شده در مسیح: اگر گناه کردم، 

 مقدمه 
ت�ییر    زیهمه چبخشیده شد و    گناهانتانتان اتفاق افتاد،  شما شاگرد عیس� شُدید! یک معجزه در زندگ�

ی این تجربه با  خ�اهید سرود بخ�انید و درباره ممل� از شادی شد و احساس کردید که م�  قلبتانکرد. آیا  
 همه صحبت کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، خدا را شکر!

رنگ شده و ظاهراً زندگ� مسیح� دش�ار اما شاید اصلاً هیچ احساس� ندارید. شاید این خ�ش� اولیه کم
کردید هرگز آن را تکرار نخ�اهید کرد و شک به ه اینکه، مرتکب گناه� شُدید که فکر م�است. بدتر از هم

ش�د و همیشه  است. چه اتفاق� افتاد؟ آیا یک مسیح�، کس� نیست که هرگز وس�سه نم�  افتهیراه   قلبتان
 شاد است؟ شاید این فقط تص�ر شما بود!

تان اتفاق افتاده، درک کنید و به مفه�م زندگ�  ها کمک به شماست، تا ت�ییری را که درهدفِ این درس 
 گیریم:زندگ� مسیح� پی ببرید. ما پنج سؤال زیر را در نظر م�

 چگ�نه بدانم که حقیقتاً مسیح� هستم؟   1

 من چه ت�ییری کردم؟    2

 ت�انم با وس�سه مقابله کنم؟چگ�نه م�  3

 باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟    4

 کنم؟ کارچهاگر گناه کردم،   5

  

۱ 
۲ 
۳ 
۴ 
۵ 
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 ی تاریخ� اول یوحنازمینه
دهد. این نامه، کند و پاسخ م�ی یوحنا، رس�ل عیس� مسیح، به این پنج سؤال رسیدگ� م�اولین رساله 

سال پس از مرگ عیس� مسیح؛ این    60و    50ی درس ما خ�اهد بود. در اواخر زندگ� این رس�ل، بین  پایه 
محبوب در آن زمان، به  ی دنیوی  میلادی است؛ ب�ض� از ت�الیم خطرناک، با الهام از فلسفه   90و    80بین  

» بودند، این  اصطلاح «دشمن مسیح). آن افرادی که به 18:2های مسیح� راه یافت (اول یوحنا  جماعت 
کردند؛ این شرایط برای  معرف� م�  مشه�رعن�ان رس�ل و معلمان  دادند، خ�د را بهت�الیم را گسترش م�

). درنتیجه، این رس�ل به سه دلیل این 20-18:2ساز بود (اول یوحنا  افراد وفادار بسیار خطرناک و مشکل
 نامه را ن�شت:

 ).26:2معلمان دروغین را محک�م کند (اول یوحنا  )1(

) و حض�ر در مشارکت کلیسایی را  6:4،  24:2اعتماد مسیحیان را به ت�لیم رس�لان پابرجا کند ( )2(
 ). 3:1تش�یق کند (

 ). 13:5ی حیات ابدی مطمئن سازد (کسان� را که در مسیح، پسر خدا، هستند، از وعده  )3(

ش�ند. این رساله، یک دلگرم� برای وفاداری به پی�ام اصل�  ها م�اجه م�مسیحیان امروز نیز با این چالش 
ا مت�لد  یک تابل�ی راهنما در مسیر حیات ابدی برای کسان� است که «از خدشاهدان عین� عیس� مسیح و  

 شدند». 

 ی اول یوحنا را پیش از آغاز درس اول بخ�انید. کل نامه

 داستان 
 یادداشت� برای رهبر گروه:

مقدس  تأثیر ت�لیم کتاب  که    ، یک داستان فراهم شده1ی کلاس  برای هر دوره در پیشرفت گروه�، برنامه 
ها برای تش�یق های واقع� است. آنها بر اساس شهادتدهد. این داستانبر زندگ� شاگرد را نشان م�

ها را  ت�انید آناست. شما م�  م�ردنظری م�ض�ع  ی کلام خدا درباره ایمان و ایجاد علاقه در اهمیت مطالعه
عن�ان بخش�  گان دیگر را به این دوره دع�ت کنید، یا به کننددر مشارکت کلیسایی خ�د بکار ببرید و شرکت

ت�انید داستان زیر را برای دانشج�های ی ثان�ی، م�عن�ان یک گزینه ی درس اول بکار ببرید. به از مقدمه 
 خ�د بخ�انید: 

هستم. ن�ر، ی�ن� «روشنایی»؛ اما اسم من واقعاً برای من مناسب نبود،   ساله۳۹ نام من ن�ر است. من  
 مدت زیادی در تاریک� زندگ� کردم. بله، تاریک� مطلق! چ�ن

لذت م� از زندگ�  ظاهراً  و  بودم  ق�ی  و  دلم، هیچ خ�ش�من ج�ان  ته  اما  احساس  بردم؛  نداشتم.  ای 
 ترسیدم تنها باشم.ام را فراگرفته که حت� م�کردم که تاریک� چنان زندگ�م�

ام  ب�د با ن�ر، ی�ن� عیس�، خداوندِ جلال ملاقات کردم. خ�ش� حقیق� در قلبم جاری شد و کل زندگ�
کند.  ای که پس از آزادی از دام شکارچ� پرواز م�درخشان شد. احساس آزادی زیادی کردم، مانند پرنده

اشتم که با آشنایانم ، اسمم را دوست داشتم. اشتیاق زیادی دبارن یاولمن ن�ر را دوست داشتم و برای  
خ�استم خ�ش� نجاتم را تقسیم کنم و به دیگران تازگ� یافته بودم. م�ی امیدی صحبت کنم که بهدرباره 

 کرد.م� کارچهام  بگ�یم خداوند در زندگ� 
شکسته شدم. پشیمان� عمیق� مرا فراگرفت و فکر اما متأسفانه، ابلیس مرا اغ�ا کرد و گناه کردم. دل

ی امیدم نابود  کرد. چشمم بسته شد و پایهکس� که مرا دوست داشت، عمیقاً مرا شرمنده م�ملاقات با  
 شد.
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کرد.  آمد. من مت�جه شدم که او برای من شفاعت م�   به سراغماما ب�د، عیس� از طریق ن�ر کلام مقدسش  
کردم.  غ رشد م�محبت او نسبت به من ع�ض نشده بود. خ�ن او مرا پاک کرده بود و من باید در مسیر بل�

ی خ�دم در کشمکش هستم. یاد گرفتم که این  های شریرانهیاد گرفتم که دائماً با دنیا، جسم و خ�استه
کند. وقت� کلام را مطالعه کردم، مفه�م ت�به را  کنند، طرد م�حقیقت ندارد که خدا کسان� را که گناه م�

که یک همراهِ وفادار، ی�ن� روح خدا را در مسیر  دانم  به همراه شکرگزاری و ستایش یاد گرفتم. اکن�ن م� 
کند، چ�ن من محبوب او هستم. من مت�لق به  کند و برای من شفاعت م�حیات دارم. او مرا تق�یت م�

 خداوند هستم و در مشارکت با کسان� هستم که به خدا ت�لق دارند. 
ت�انیم در ن�ر زندگ� کنیم و با خداوند عیس� گ�نه م�همچنین، یاد گرفتم که ن�ر باید با تاریک� بجنگد؛ این 

 خ�اهم ن�ر او در من بدرخشد و ن�ر را به زندگ� اطرافیانم ببرم. مشارکت داشته باشیم. من م�
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 : امنیت در مسیح        درس
 هستم؟ چگ�نه بدانم که حقیقتاً مسیح� 

  : تاریخ  : نام

 اهداف درس 
 مطمئن باشیم.  مانمانیای تاریخ� از پایه .  1
 بخش� نسبت به نجات داشته باشیم. از طریق ایمان به عیس�، اعتماد شادی .2
 کند. را از «درون» تبدیل م� دارمانیادرک کنیم که چگ�نه ت�لد تازه، .  3
بی  .4 از محبت  راه قیدوشرط خدا  در قدردان�  دنبال  به  و  کنیم  به  رشد  این محبت  ابراز  برای  هایی 

 دیگران باشیم.
 

دهد (دین). یک مسلمان کس� است که اعتقادات خاص� دارد (ایمان) و اعمال خاص� را انجام م�
کند؟ آیا او فقط اعتقادات و اعمالش را ع�ض کرده؛ یا چیزهای آیا این در م�رد یک مسیح� هم صدق م�

 بیشتری هست؟ بیایید در این درس، پاسخ آن را با یکدیگر کشف کنیم.

 را با دقت بخ�انید.    4-1:1اول یوحنا 

ی او چه  ی آن است: یوحنا، رس�ل عیس� مسیح. شما درباره این نامه حامل نام ن�یسنده 
 دانید؟م�

برادرِ ی�ق�ب، اولین رس�ل� که شهید شد (اعمال  داشت، خطاب شده؛ عن�ان شاگردی که عیس� دوست م� او به 
خاطر ایمانش به  ای شده که احتمالاً به ی انجیل، سه نامه و مکاشفه است. اکن�ن مرد سالخ�رده ). او ن�یسنده2:12

 پاتم�س تب�ید شده و آخرین رس�ل زنده است.

 گ�یند؟ ی یوحنا که ن�یسنده است، به ما چه م�این آیات درباره  
خ�اهد پی�ام حیات ابدی را به دیگران اعلام کند و مشارکت  نشینِ عیس�، پسر خدا بود و م�هماو 

 کلیسا را گسترش دهد.

 منبع پی�ام او چیست؟ 
). عیس� 1ی  شناخت، آیه منبع او عیس� مسیح است، (مردی که جسم و خ�ن داشت و یوحنا شخصاً م�

 مسیح: 
 آفرینش) «از ابتدا» بود (پیش از   −
 کلام حیات −
 حیات ابدی که به دنیا معرف� شد −
 پسر خدا که با پدر بود  −

 است؟ اعتمادقابلدهد تا نشان دهد که این پی�ام او چه برهان� م� 
 ی شخص� عمیق� با او داشت.او عیس� را شنید، دید، نگاه کرد و لمس کرد. علاوه بر این ش�اهد، رابطه 

۱ 

۱ 
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 چرا آن را اعلام کرد؟  
 خ�انندگان: تا 

 حیات ابدی را کشف کنند −
 در مشارکت با خدا باشند  −
 )4-3ها تکمیل ش�د (آیه و خ�ش� آن −

پایه  انتقال بدون اختلال آن فکر کنید؛ به  مانمانیای  به  آغاز شد و به ما  و  از کجا  عن�ان نم�نه، 
 داشته باشیم!  مانمانیات�انیم چه اعتماد عظیم� به منبع رسید. ما م�

 یادداشت� برای رهبر گروه:
های گ�ناگ�ن� را که در  ی پاراگراف زیر صحبت کنید یا به گروه کمک کنید که دلگرم�ت�انید درباره (شما م�

 ها فکر کنند.) ی آنو درباره  ادآورندیذکر شده، به  مانمانیام�رد 
ی یوحنا، شهادت حقیق� کس� را داریم که سه سال با عیس� ناصری زندگ� کرد و معجزاتش در این رساله 

ی حرکاتش را مشاهده کرد، با او نان خ�رد و ت�سط مسیح برگزیده شد که دید، ت�الیمش را شنید، همهرا  
با   او  او ش�د. گزارش  به همراه همه  یدارامانتسخنگ�ی رسم�  او،  ت�لیم  ی  به ما منتقل شده است. 

(  12هایی که ت�سط  نامه ن�شته شده  و  د یعهد جدرس�ل/ شاهد عیس� مسیح  ،  قیعهد عتکتاب    39) 
) اقتدار کلیسا  تنها  و  نگهداری شده  کلیسا  به   دارانمانیات�سط  یوحنا  است.  خاطر این  در عیس�) شده 

انگیز العاده و شگفتت�انیم به شهادت ف�قپی�ام جفا دید و خ�دش را به خدمت کلیسا وقف کرد. ما م�
) عیس� مسیح ایمان داریم، حیات ابدی را دریافت او اطمینان کامل داشته باشیم؛ اینکه وقت� به (پی�امِ 

 کنیم. م�

 را با دقت بخ�انید.   5-1:5اول یوحنا 

 کس� که از خدا مت�لد شده، به چه چیزی ایمان دارد؟  
 دهنده) و پسر خدا. او ایمان دارد که عیس�، مسیح است (مسیحای م�ع�د، پادشاهِ نجات 

 چیست؟ی جدید او با خدا رابطه  
 او، فرزند خداست. 

 گذارد؟ ی جدید، بر سبک زندگ�/ نگرش/ رفتار او چه تأثیری م�این رابطه  
عن�ان پدرش دوست دارد. او مسیحیان دیگر را نیز دوست دارد. کس� که از خدا مت�لد شده، خدا را به 

 برد. فرامین خدا و پیروزی بر دنیا را در عمل بکار م�

 ی مفه�م این رابطه فکر کنید.را بخ�انید و درباره  1:3؛ اول یوحنا 7-3:3؛ 13-12:1یوحنا 

 یادداشت� برای رهبر گروه:
تبدیل م�این تجربه  ت�اند با آشکار کردن خ�دش از طریق روحش، آن را در  کند و فقط خدا م�، عمیقاً 

 هستیم. با مردم دنیا فرق داریم. زندگ� ما انجام دهد. از این به ب�د، ما واقعاً مت�لق به او 

  

۲ 
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 را بخ�انید.    13-9:5اول یوحنا  

 خدا در پسرش، چه چیزی به ما داد؟ 
 حیات ابدی.

 کند؟چه کس� این هدیه را دریافت م� 
 ) 12کس� که پسر را دارد. (آیه  −
 ) 13کس� که به پسر ایمان دارد. (آیه  −

 خدا؟ این شهادت چه کس� است؛ شهادت ما یا  
 این شهادت خداست. 

 چرا یوحنا این نامه را ن�شت؟ 
 )13برای اینکه شخص مسیح� را از نجاتش مطمئن سازد. (آیه 

، از داوری خدا نجات یافتیم و حیات ابدی را صرفاً از طریق ایمان به مسیح و  دارمان یا عن�ان  ما به
شهادت   برهیباتکدهد، چ�ن  بخش او بر روی صلیب دریافت کردیم. ایمان ما، خدا را جلال م�عمل نجات

 ی قطع� اوست. و وعده 

ها استفاده کنیم؛ و این ز آن ت�انیم اکند که م�نیز صحبت م�  هاش یآزماای از  ی مجم�عه اما یوحنا درباره 
 ت�انیم از حیات ابدی مطمئن باشیم.  هستیم و م� دارمانی ادهد که حقیقتاً نشان م�

 19:2؛ 7، 3:1گذارد: که به کلام خدا احترام م� یدارمان یامشارکت با جماعت  −
 10:1: گناهمانتشخیص و اعتراف به   −
 24-23:3فرامین خدا و محبت به برادران و خ�اهران:  یر یکارگبهاشتیاق در  −
 24:3؛ 20:2القدس� که در ما ساکن است: ی روحمشارکت شیرین و بصیرت روحان� درباره  −

 قیدوشرط!به این فکر کنید که چقدر مسیح ما را دوست دارد: بی

 را بخ�انید.   20-18:5اول یوحنا 

 دانیم؟ چه م� تمانیه�ی ما درباره  
 ما فرزندان خدا هستیم.

 دانیم؟ ی طرز زندگ� خ�د چه م�ما درباره  
 های آن رها نکنیم).  روی نکنیم (خ�دمان را در لذتزیاده ما باید با حقیقت زندگ� کنیم و دیگر در گناه 

 دانیم؟ ی امنیت خ�د در دنیای شریر چه م�ما درباره  
 ت�اند کاری علیه ما انجام دهد. کند. ابلیس نم�خدا از ما محافظت م� 

 دانیم؟ مان با او چه م�ی رابطهی کس� که حقیقت است و درباره ما درباره  
 ما در عیس� مسیح هستیم که حقیقتاً خداست و مت�لق به او هستیم. 

ت�اند دروغ بگ�ید؟ در است یا بر اساس کلام خدا؟ آیا خدا م�  احساساتمانآیا ایمان ما بر اساس  
 ) 19:3حض�ر او قلب خ�د را آرام کنید. (اول یوحنا 

۳ 

۴ 
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 های اختیاری فعالیت
ی سؤالات زیر ص�رت گروه�، درباره سپس به  ».ه�یت شما در مسیح «این ویدئ� را تماشا کنید:   .1

 ش�د؟ ی ه�یت ما حقیقتاً در مسیح است، چه ت�ییری در ما ایجاد م�صحبت کنید: وقت� پایه 
 دقیقه  2 –دهد ویدئ�ی ک�تاه� که به سؤالِ «من کیستم؟» پاسخ م�

ه ه�یت جدیدتان  گ�ید؟ حالا ب ی صاحب شناسنامه چه م�به یک شناسنامه نگاه کنید. این درباره  .2
اساس  بر  بکشید.  را  خ�د  روحان�  ه�یت  کارت  کاغذ،  تکه  یک  روی  بر  کنید.  فکر  مسیح  در 

اید)، بر روی این کارت های خ�د در این درس (و بر اساس این ویدئ�، اگر آن را تماشا کردهآم�خته
 ن�یسید؟ ه�یت روحان� چه چیزهایی را م�

بخ�اهید که  ی شرکتاز همه  .3 به بخش  کنندگان  از آن   3دوباره  کنند.  با  مراجعه  که  بخ�اهید  ها 
مطمئن هستند: «من ت�لد تازه دارم و فرزند   نجاتشانی زیر، ت�ضیح دهند که چرا از  تکمیل جمله

مطمئن هستم، چ�ن نجاتم  از  من  از شرکت...  خدا هستم.  با  » سپس،  که  بخ�اهید  کنندگان 
 . ی خ�د صحبت کنند ی اعلامیهیکدیگر درباره 

 کاربردها 
عن�ان فرزند خدا، از  خاطر ه�یت جدیدتان به زمان� را به ستایش و پرستش اختصاص دهید و به  .1

کنید، دعا تان با پدر که از طریق عیس� مسیح میسر شد، فکر م�خدا تشکر کنید. وقت� به رابطه
در مسیح، با    تتانیه�  بادررابطهی اکتشاف خ�د  کنید که خ�ش� شما تکمیل ش�د. سپس، درباره 

 روه صحبت کنید. گ

ها و اتهامات ابلیس م�اجه شُدید، را حفظ کنید. در روزهای آینده، هرگاه با شک  13-12:5اول یوحنا   .2
 این آیات را بازگ� کنید. 

ی محبت هایی را برای شما مهیا کند که درباره در روزهای آینده، در نزد خدا دعا کنید که فرصت  .3
آماده باشید که درباره بی با اطرافیان خ�د صحبت کنید. در زمان مناسب،  این قیدوشرط خدا  ی 

 در مسیح صحبت کنید.   بخشاطمینان شادی

 یادداشت� برای رهبر گروه:
ش�د که ها خ�استه م�ر پایان این دوره، یک بازبین� مجدد خ�اهند داشت. از آنبه دانشج�ها بگ�یید د

شان  های خ�د اجرا کنند و نشان دهند که چگ�نه این چیزها بر زندگ�یک نمایش� را با خلاصه کردن آم�خته
 ی آن فکر کنند. ها بخ�اهید که درباره تأثیر گذاشته است. از آن 

 گذاشتن ان یدرم

ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�ختهاین  
 انجام دهید. 
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 : حیات تازه در مسیح      درس
 زندگ� من چه ت�ییری کرده است؟ 

  تاریخ:   _______________________________________________________ نام: 

 اهداف درس 
 . دیابیدست ی زندگ� در محبت و عدالت به انگیزه  .1
 مشتاق باشید که بیشتر مانند مسیح ش�ید. .2
 ی شخص� منظم و زمان� برای پرستش داشته باشید.مطالعه .  3

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 اتفاق� افتاد؟های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه وقت� آم�خته .2
 ی این ت�الیم، چه چیزی در زندگ� شما ت�ییر کرد؟در نتیجه .3

با معجزه  بدین معنا که شما م�شما  تازه، فرزند خدا شُدید.  ت�لد  پدر شماست و ی  دانید خدا، 
تان ایجاد زندگ�حیات او در شماست. آیا فقط باید به این چیزها ایمان داشته باشید، یا ت�ییری در طرز  

ت�انیم انتظار داشته باشیم،  خ�اهد شد؟ در آیات� که در درس اول خ�اندیم، به ب�ض� از ت�ییرات� که م�
ها را به یاد بیاورید؟ در این درس، این سؤال را بررس� خ�اهیم کرد: فرزند  ت�انید آندست یافتیم. آیا م�

 خدا چگ�نه است؟

 بخ�انید.  را  3:3تا    28:2اول یوحنا  

 الگ�ی ما 

 بینیم، امیدواریم که چگ�نه باشیم؟ وقت� در نهایت عیس� را م� 
 مانند او ش�یم. 

 چگ�نه این انتظار باید بر ما تأثیر بگذارد؟ 
ما باید با امید زندگ� کنیم (اطمینان� که در م�رد آینده، قطع� و مسلم است)؛ اینکه عیس� را در جلال  

 خ�اهیم شد. خ�اهیم دید و مانند او 

 معیار خدا برای رفتار فرزندانش چیست؟ 
عن�ان فرزندان خدا باید کار درست را انجام دهیم تا عدالت را من�کس کنیم؛ و خ�دمان را پاک  ما به

 سازیم تا پاک� او را من�کس کنیم. 

 برای اینکه عیس� را بشناسیم، باید اناجیل را مکرراً بخ�انیم.

  

۲ 

۱ 
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 را بخ�انید.    10-4:3اول یوحنا 

 مشکل ما 

 خلاصه کرد؟)  39-37:22گناه چیست؟ (عیس� چگ�نه شری�ت کامل خدا را در مت�  
کند که خدا را با تمام� دل خ�د محبت گذاشتن شری�ت خداست. شری�ت، ما را هدایت م� پا ریزگناه، 

 )  4ی خ�د را همچ�ن خ�یشتن محبت نماییم. (آیه کنیم و همسایه

 آید؟ گناه از کجا م� 
 از ابلیس. 

 ) 8و  5گناه مقایسه کنید. (آیه  بادررابطهعیس� و ابلیس را  
آمد که گناهان ما را بردارد. ابلیس از آغاز جهان گناه کرده؛ و انسان را  در عیس�، هیچ گناه� نیست. او 

 کند).  انگیزد (تحریک م�نسبت به گناه برم�

 عیس� به چه دلایل� به این دنیا آمد؟ 
 برای اینکه گناهان ما را بردارد و کارهای ابلیس را نابود کند.

 بهایی است!نیازمند چنین درمان گرانفکر کنید که گناه در نظر خدا چقدر جدی است که 

 های یک مسیح� ویژگ�
 کند؟ چه چیزی فرزند خدا را از فرزند ابلیس متمایز م� 

فرزند خدا مشتاق است که عدالت را اجرا کند و به برادرش محبت کند. فرزند ابلیس بدون نگران� نسبت 
 ندارد.کند و برادرش را دوست به کارهای درست، گناه م�

 گاه� مرتکب گناه ش�د، اما چرا غیرممکن است که به گناه ادامه دهد؟شاید فرزند خدا گاه  
 کند. ). آنکه در مسیح ساکن است، مرتباً گناه نم�5چ�ن عیس� گناه او را برداشته است (آیه  −
 عیس�، او را از چنگ (قلمرو) گناه رهایی داده است.  −
ت�اند با ادامه دادن به گناه، شاد باشد؛ چ�ن بذر (حیات تازه) خدا در او ساکن است و فرزند خدا نم� −

 کند تا مانند فرزندی ش�د که پدرش را دوست دارد. قلبش را تبدیل م�
 داند. د کند و گناه را مشمئزکننده م�از این به ب�د، مشتاق است که پدر آسمان� خ�د را خشن� −

 ی این است که یک نفر حقیقتاً فرزند خداست؟ دهنده چه چیزی نشان 
دارد و مانند عیس�، در عدالت  ی گناه نگاه م�شناسد، فرامین او را درباره رفتار شخص. اگر او خدا را م�

 کند.زندگ� م�
 یادداشت� برای رهبر گروه:

عن�ان آزم�ن ایمان  ی اطاعت از شری�ت خدا به ، در رابطه با تأکیدهای یکسان درباره 6-3:2را با  10-4ی آیه 
«مقیاس سنجش سلب صلاحیت یا قضاوت، حقیق�، مقایسه کنید. ما باید مراقب باشیم که برای  

م که خ�دمان و دیگران عدالت» خ�د را برای خ�دمان یا دیگران بکار نبریم. بلکه باید انتظار داشته باشی
 بینیم، شادی کنیم. در اطاعت رشد کنیم و آن را تش�یق کنیم؛ و وقت� وق�ع آن را م�

۲ 

۳ 
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 را بخ�انید.   21- 7:4اول یوحنا 

 چگ�نه شخصیت پدر ما در این آیات ت�صیف شده است؟ 
 خدا محبت است. 

 میزان و برهان محبت او چیست؟ 
به جهان فرستاد تا ما بت�انیم با قدرت و فیض او زندگ�   قربان� برای کفاره عن�ان  او یگانه پسرش را به

 کنیم. 

 هایی دارند؟فرزندان او چه ویژگ�  
کنند،  ها خدا و همسایگان خ�د را دوست دارند. با ترس از داوری خدا زندگ� نم�محبت و اطمینان. آن 

 بلکه از بخشش او مطمئن هستند. 

بود؛ ترس از ارواح شریر، مرگ، آینده، شکست و  فرماحکمتان ، ترس بر زندگ�درگذشتهشاید  
 ها هست؟ چرا یا چرا نه؟غیره. آیا اکن�ن که به خدا ت�لق دارید، جایی برای این ترس 

 سازد.خیر! محبت کامل، ترس را دور م�

ت خدا در اوست و  تنها یک ه�یت جدید دارد، بلکه یک ماهیت جدید هم دارد. حیا فرزند خدا، نه 
  دفعهکیاش ش�د. او  خدا روحش را به او عطا کرده است. اکن�ن او بسیار مشتاق است که مانند خان�اده

عن�ان فرزند پدر  عدالت، اطاعت و محبت، به   فزاینده، با نمایان کردنِ ویژگ�  به ط�رش�د، بلکه  تبدیل نم� 
 ش�د.شناخته م�

 های اختیاری فعالیت
های عیس� تهیه اید، فهرست� از ویژگ�یا شنیده  ی عیس� در اناجیل خ�انده بر اساس آنچه درباره  .1

ی او چه  کاربردی، شباهت یافتن به خان�اده   به ط�ری این صحبت کنید که  کنید. سپس، درباره 
 مفه�م� دارد. 

کنندگان بخ�اهید که به زندگ� خ�د، قبل و ب�د از ملاقات با عیس� فکر کنند. (در ص�رت از شرکت .2
ها را تش�یق کنید که یک نقاش� بکشند و این تفاوت را نشان بدهند.) سپس از  ت�انید آن نیاز م�

ی ت�ییرات� صحبت کنند که پس از شاگرد عیس� شدن، ایجاد  ه، درباره ها بخ�اهید که در گروآن 
 شده است. 

 کاربردها 
دعا کنید و از خدا بخ�اهید به شما نشان بدهد که در کدام قسمت باید رشد کنید تا بیشتر مانند   .1

ت ی چیزهایی که خدا به شما نشان داده، صحب، درباره نفره سههای دو یا  عیس� ش�ید. در گروه
 کنید. سپس، برای یکدیگر دعا کنید. 

ی ص�ت� جای آن، به نسخهدر روزهای آینده، کل یا بخش� از ویدئ�ی عیس� را تماشا کنید. یا به .2
 ت�انید از لینک زیر استفاده کنید:عن�ان نم�نه م�گ�ش کنید یا آن را بخ�انید، به  10-1مرقس 
− New International Version Dramatized US  
− New International Version UK 
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عن�ان الگ�ی ما ت�مق کنید. شخصیت عیس� چگ�نه بود؟ او انجام این کار، در م�رد عیس�، به  در حال
 ؟ از خدا کمک بطلبید که بیشتر مانند او ش�ید.عملکرد چگ�نه 

 گذاشتن ان یدرم
ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�بگ�یید که در این درس چه آم�ختهاین هفته، به دیگران  

 انجام دهید. 
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 : پیروزی در مسیح        درس
 ت�انم با وس�سه مقابله کنم؟ چگ�نه م� 

  تاریخ:  _________________________________________________________ نام: 

 اهداف درس 
 سه دشمن شخص مسیح� را شناسایی و ت�صیف کنید. .1
 و طرز استفاده از آن در مقابله با وس�سه را درک کنید. کتاب مقدساهمیت شناخت  .2
های یک شاگرد برگرفته از جسم است و بدانید که باید بهتر تشخیص دهید که چه زمان� خ�استه .3

 ها را تحت کنترل روح قرار دهید. آن 

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 ی این ت�الیم، چه چیزی در زندگ� شما ت�ییر کرد؟در نتیجه .3

 بخ�انید.  بادقترا  25-13:5؛ غلاطیان 17-15:2؛ اول یوحنا  11-1:4مت� 

خ�اهیم  خ�اهد که چگ�نه زندگ� کنند و ما هم م�از فرزندانش م�  مقدسمانما دیدیم که پدر  
مسیح�  این  زندگ�  که  نداشتیم  انتظار  اما  کنیم؛  زندگ�  باشد  قدرنیاگ�نه  خدا  !  دش�ار  فرزند  «اگر من 

خاطر القدس او در من ساکن نیست؟ بهش�م؟ آیا روحش�م و گاه� تسلیم م�هستم، چرا هن�ز وس�سه م�
ش�م؟» ما ف�راً باید تشخیص دهیم که یک دشمن قدرتمند داریم. ما  هایم دلسرد و مأیوس م�شکست

ایم؛ شیطان که دشمن خداست،  ییر دادهرا از شیطان به خدا ت�  �تمانیب ایم و  ی خ�د را ت�ییر دادهجبهه 
کنیم،  در این دنیا زندگ� م�  که  �زمانخ�رده است، اما تا  دشمن ما شده است. اگرچه او یک دشمن شکست 

ی مستقیم به  کند که ما را سردرگم کند و باعث ش�د به حقیقت شک کنیم. او برای حملهاو هر کاری م�
 کند تا ما را نسبت به گناه تحریک کند.ده م�های زیرکانه استفاما، از ان�اع وس�سه 

 بخ�انید.  بادقترا  11-1:4مت� 

 ی ابلیس وس�سه

 کننده کیست؟وس�سه 
 ) 5ابلیس (آیه 

 گیرد؟ در این آیه، چه کس� م�رد وس�سه قرار م� 
 عیس�

 کند؟ چرا یا چرا نه؟آیا این شما را مت�جب م� 
 (آزادانه پاسخ دهید) 

۳ 

۱ 
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 عیس� گناه کرد؟ آیا  
 خیر.

نیز مراجعه کنید.) پاسخ خ�د   15 -12:1و ی�ق�ب  15:4آیا وس�سه شدن، گناه است؟ (به عبرانیان  
 را ت�ضیح دهید.

 در برابر وس�سه است. شدنمیتسلخیر، چ�ن عیس� نیز وس�سه شد، اما گناه نکرد. گناه، 

 یادداشت� برای رهبر گروه:
) 15:4بود. (عبرانیان  هاش یآزمای میزان عدالت عیس� در مقابله با این دهنده این وس�سه، نشان 

ت�اند صرفاً برگرفته از شه�ت ت�اند از جانب ابلیس و برای سق�ط شخص باشد. همچنین، م�وس�سه م�
محکم بایستد، ی ما). در هر دو م�رد، اگر شخص در م�اجهه با وس�سه، خ�دمان باشد (از ماهیت کهنه 

عن�ان پاداش، یک تاج دریافت خ�اهد  ش�د. او بهکس� که تسلیم نم� خ�شا به حالگناه نکرده است. 
 ) 12:1کرد! (ی�ق�ب 

 عیس� چگ�نه مقابله کرد؟  
 ق�ل کرد.های شیطان، از کلام خدا، ی�ن� حقیقت نقلاو در برابر دروغ 

 فرمان داد که دور ش�د.ها، به ابلیس او پس از مقابله با وس�سه 

هایی فکر  ) به طریق41:26» (مت�  !عیس� گفت: «بیدار باشید و دعا كنید تا دچار وس�سه نش�ید
 کنید؟کند. آیا شما هم مانند عیس� با او مقابله م�کنید که ابلیس شما را وس�سه م�

 بخ�انید.  بادقترا  17-15:2اول یوحنا 

 ی دنیاوس�سه

دنیای زیبایی نیست که خدا برای ما آفرید تا در آن زندگ� کنیم،    یبه معنا  نجایای «دنیا»، در  کلمه
ی گناه و تحت کنترل شیطان، فاسد شده است. (به  وسیلهکرده است که به  بلکه این نظام دنیای سق�ط

 مراجعه کنید.) 19:5اول یوحنا 

 دارند؟ بر اساس این آیات، پاسخ(های) درست را علامت بزنید:ای با یکدیگر خدا و دنیا، چه رابطه 

 یکسان هستند.خدا و دنیا ، 

 �کنند: صلح! در هماهنگ� مطل�ب با یکدیگر زندگ� م 

 کنند! تفاوت هستند: مدارا م�نسبت به یکدیگر، خنث� و بی 

  ھستند: این یک جنگ است!  مخالفکاملاً با یکدیگر 

  

۲ 
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 ، نظام دنیا را با ملک�ت خدا مقایسه کنید. جدول زیر را کامل کنید:17- 15:2بر اساس اول یوحنا  

 دنیا ملک�ت خدا  
چه کس�  

به آن ت�لق 
 دارد؟

ی او را  پدر را دوست دارند و اراده که �کسانی همه
 )17:2آورند. (جا م�به

 یادداشت� برای رهبر گروه:
عیس�  دانیم که برای این کار باید پسر او، ما م�

نیز مراجعه  23:2مسیح را بشناسند (به اول یوحنا 
 کنید.)

های به دنبال خ�استه که �کسان
خ�د برای ام�ر دنیوی هستند. 

)15:2-16 ( 

ی  انگیزه 
شخص  
 چیست؟

 ) 15:2محبت به پدر (
 )17:2ی خدا (اطاعت از اراده 

شه�ت جسم، شه�ت چشم، 
 )16:2غرور زندگان� (

این تا چه 
مدت� باق� 

 ماند؟م�

جا آورند، تا ابد در ملک�ت ی خدا را بهاراده که �کسان
 ) 17:2او زیست خ�اهند کرد (

آن را  که �کساندنیا و تمام  
دوست دارند، از بین خ�اهند 

 )17:2رفت. (

 شما باید چه نگرش� نسبت به دنیا داشته باشید؟ 
 ما نباید دنیا را دوست داشته باشیم. 

 رهبر گروه:یادداشت� برای 
دهند.   ت�ضیح  را  اصطلاح  این  که  کنید  تش�یق  را  روی  مثالعن�ان به دانشج�ها  از  را  چیزی  نباید  ما   :

 ها را دریافت کنیم.  خ�دخ�اه� بخ�اهیم؛ بلکه با شکرگزاری آن

 های آن گرفتار و نابود ش�یم. ها و لذتهای آن، ارزش این دنیا، دیدگاه  باروحت�انیم  راحت� م�ما به

 ت�انیم مقابله کنیم؟ (الگ�ی عیس� را به یاد داشته باشید.) ما چگ�نه م� 
 های خدا برای ما آگاه باشیم. خ�د را بشناسیم و از اول�یت  کتاب مقدسما باید 

در   این نیازمند تشخیص و تلاش است. باید مراقب باشیم و دعا کنیم. اعلام کلام خدا با صدای بلند،
 این کار را کرد.  4ط�ر که عیس� در مت� کند؛ همان م�اجهه با وس�سه کمک م�

 یادداشت� برای رهبر گروه:
، باید به یکدیگر هشدار بدهیم مثالعن�ان به تری داشته باشند؛  �یق کنید که تفکر گستردهدانشج�ها را تش

 راحت� وس�سه ش�یم، جل�گیری کنیم.  ت�انیم بههایی که م�و یکدیگر را تش�یق کنیم، از م�قعیت 

از نم�نه انسان)،  ی «شه�ت جسم» (خ�استهدرباره   اطرافتانهای  به ب�ض�  های اشتباهِ ماهیت 
بینید) و «غرور زندگان�» (فخر کردن به دارایی و  «شه�ت چشم» (تشنگ� برای در اختیار داشتنِ آنچه م�

 ).  16:2کارهای خ�د) فکر کنید (اول یوحنا 

 های شما باید متفاوت از دنیا باشد؟ها و لذت چگ�نه ارزش  
 دادن گ�ش، خشن�دی ما در  نی؛ بنابرا های ما بر اساس محبت خدا و اشتیاق برای خشن�دی اوستارزش 

خ�اهند در  مت�لق به دنیا هستند، فقط م�  که  �کسانآن در خدمت به خداست.    یریکارگبهبه کلام خدا و  
 ها و علایق خ�دشان باشند. خدمت خ�استه
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کنند که او را فریب دهند و از  یابد که فقط ابلیس و دنیا سع� نم�زودی درم�شخص مسیح� به
آل�د او؛ ی�ن� جسم؛ همچنان خدا دور کنند؛ بلکه او باید با دشمن درون� نیز بجنگد. ماهیت کهنه و گناه 

 ش�د. فرماحکمخ�اهد بر زندگ� او م�

 بخ�انید.  بادقترا   25-13:5غلاطیان 

 آل�د) ی جسم (ماهیت گناهوس�سه

 ماهیت این مشاجره چیست؟ 
 کند.ساکن است، مخالفت م� دارمان یا القدس که در درون جسم (ماهیت کهنه) با عمل روح

 ی روح مقایسه کنید.آل�د را با میوهاعمال ماهیت گناه 
نتایجِ اعمال جسم و میوه از آن ی روحانگیزه و  ها القدس، کاملاً متضاد و مخالفِ یکدیگر هستند: یک� 

 است، دیگری، مثبت و سازنده است. رانگریومنف� و 

 آل�دم دست بکشم؟ های طبی�ت گناهت�انم از ارضای خ�استهمن چگ�نه م� 
«زندگ� کنم»: به صدای خدا گ�ش کنم و قدم به قدم از او اطاعت کنم و اجازه بدهم که او    باروحمن باید  

 بدون قیدوشرط در من کار کند. 

هایی که خدا در دعا و کلامش به من داده، در  ت�انم با آگاه� از خطر و استفاده از سلاحمن م�
القدس� که در من ساکن است،  ت�انم به روحم�برابر وس�سه بایستم و با جذابیت دنیا مقابله کنم. من  

آل�دم اجازه بدهم که مرا پرُ و کنترل کند؛ و به این ترتیب، از تسلیم شدن در برابر طبی�ت کهنه و گناه 
 اش را در من ت�لید خ�اهد کرد.اجتناب کنم. سپس او، میوه

 فعالیت اختیاری 
گ�نه رفتار کنند. این چه دنیایی این   همهآن فهرست� از اعمال جسم تهیه کنید. دنیایی را تص�ر کنید که در  

 ی آن بحث و گفتگ� کنید. ص�رت گروه� درباره شد؟ آیا دوست دارید در چنین دنیایی زندگ� کنید؟ بهم�
ر آن، این میوه را داشته باشند. ی روح تهیه کنید. دنیایی را تص�ر کنید که همه دسپس فهرست� از میوه

ی آن بحث  ص�رت گروه� درباره شد؟ آیا دوست دارید در چنین دنیایی زندگ� کنید؟ بهاین چه دنیایی م� 
 و گفتگ� کنید. 

کند؟ چگ�نه  آیا گروه ک�چک یا مشارکت کلیسایی شما مانند این دنیایی است که با هدایت روح عمل م�
 د؟ ت�اند در این قسمت رشد کنم�

 کاربردها 

های دو یا  ش�ید. به گروهدعا کنید و از خدا بخ�اهید به شما نشان دهد که چگ�نه وس�سه م� .1
مشخص یا کل� صحبت کنید). سپس برای یکدیگر دعا    به ط�ر ت�انید  تقسیم ش�ید (م�  نفره سه

 کنید و از خدا کمک بطلبید که بر این وس�سه غلبه کنید. 
در ط�ل هفته، با گروه ک�چک خ�د یا با دو یا سه نفر در ارتباط باشید و برای یکدیگر دعا کنید، از   .2

 گ� باشید. یکدیگر حمایت کنید و نسبت به یکدیگر پاسخ
  ش�ید، این آیه را بازگ� کنید.را حفظ کنید. در آینده، هرگاه وس�سه م� 13:10قرنتیان اول  .3

  

۳ 
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 گذاشتن ان یدرم
ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�این هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�خته

 انجام دهید. 
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 مسیح : شناخت حقیقت از طریق        درس
 باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟ 

  تاریخ:   _________________________________________________________ نام: 

 اهداف درس 
کنار    بردنیپ .1 در  هشیارانه  نگرش  حفظ  اهمیت  را به  غلط  ت�الیم  بت�انیم  اینکه  برای  دیگران، 

 ها مخالفت کنیم. شناسایی و با آن
 شناسایی کنیم. ش�د، سه ت�لیم خطرناک� را که معم�لاً ت�سط معلمان دروغین منتشر م� .2
القدس  کلام حقیقت بروید و به کمک روح  به سراغوقت� نیاز دارید که حقیقت را تشخیص دهید،   .3

 تکیه کنید.

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 ت�الیم، چه چیزی در زندگ� شما ت�ییر کرد؟ی این در نتیجه .3

های های گ�ناگ�ن، مذاهب و فرقهش�ند، ایدئ�ل�ژی با آن م�اجه م�   اندمانین�امشکل دیگری که  
ها رسند و حت� ب�ض� از آنو جذاب به نظر م�   قبولقابل ها  م�ج�د در دنیای امروزی ماست. بسیاری از آن 

د را تکثیر کنند. ما برای اطمینان و ثبُات، بای   مشانیت�ال کنند تا  انتخاب م�  کتاب مقدسهایی را از  پی�ام
 حقیقت و خطا را تشخیص دهیم. 

)، این است که مردم را در م�رد حقیقت سردرگم  44:8ها» (یوحنا  گ� و پدر تمام دروغ هدف ابلیس، «دروغ 
 دادن ب یفرتر او در  دیدیم. اکن�ن با هشداری علیه راهبرد زیرکانه 3های او را در درس کند. ب�ض� از روش 

 حقیقت است.جعل کردن که  ش�یمم�اجه م�

خاص، از    به ط�ربخ�انید.  بادقترا  6-1:4و سپس اول یوحنا  28-18:2اول یوحنا 
 آیات� که با هر سؤال در ارتباط است، یادداشت بردارید. 

 این افراد خطرناک، چه کسان� هستند؟  

 ها بکار رفته است؟چه اسم� برای ت�صیف آن 

 18:2اول یوحنا 

 دشمن مسیح 

 3و  1:4یوحنا اول 

انبیای دروغین که از روح دشمن مسیح پیروی  
 کنند م�

 ) 26:2کنند؟ (یوحنا  کارچه کنند ها سع� م�آن  
 کردند با اغ�ا کردن، مسیحیان را از حقیقت گمراه کنند.سع� م�

۴ 

۱ 
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مخالفت  ی خدا  اصطلاح «دشمن مسیح»، برای ت�صیف کس� بکار رفته که عمداً با مسیحا، برگزیده
 ها در هر نسل� وج�د داشتند و یک دشمن مسیحِ نهایی و قدرتمندی در پایان دنیا خ�اهد آمد.کند. آن م�

 دهیم؟ ها را تشخیص م� ما چگ�نه آن 

 ) 19:2رفتارشان نسبت به کلیسا چگ�نه است؟ (اول یوحنا  
که سع�  کنند؛ درحال� هستند، جدا م�ها خ�دشان را از مشارکت رهبران� که به ت�لیم رسالت� وفادار آن 

 کنند خ�دشان را مسیحیان حقیق� جل�ه دهند.م�

 کنند؟ شخص عیس� مسیح انکار م� بادررابطهها چه حقیقت� را آن  
 نیز مراجعه کنید) 15- 14:4(به  3-2:4اول یوحنا  23-22:2اول یوحنا 

عن�ان پسر خدا، انسان بهاین حقیقت که عیس�،  او مسیحاست، پسر خدا 
 شد و گ�شت و استخ�ان داشت (تجسم)

 ی رس�لان چیست؟ها نسبت به ت�لیم مقتدرانهنگرش آن 
 6:4اول یوحنا  19:2اول یوحنا 

از ت�الیم   که  �کسانها خ�دشان را از رس�لان و  آن 
 کنند، جدا کردند.ها پیروی م�آن 

 کنند. ها به رس�لان گ�ش نم�آن 

 کنیم؟چگ�نه در برابر انبیای دروغین از خ�دمان محافظت م� 

 ) 26و   22:2ها چیست؟ (اول یوحنا سلاح (راهبرد) اصل� آن  
 گ�یی دروغ 

های زیرکانه و ت�الیم دروغین چه کار دروغ ایم که برای است�ار ماندن در برابر این  ما تش�یق شده 
 کنیم؟ 

 6و  1:4اول یوحنا  24:2اول یوحنا 

ایم، محکم و است�ار بمانیم  در آنچه از ابتدا شنیده 
 (ی�ن� ت�لیم رس�لان، کلام حقیقت) 

ها (انبیا) را با کلام حقیقت (ت�لیم  ت�لیم روح
آیا رس�لان) مقایسه کنید و بیازمایید تا بدانید که 

 از خدا هستند. 

را   مشانیت�لسازد معلمان دروغین و ایم که ما را قادر م�ی ارزشمندی را دریافت کردهچه عطیه 
 ها مقابله کنیم؟ تشخیص دهیم و با آن

یوحنا   27و  20:2اول یوحنا  یوحنا    4:4اول  اول  نیز مراجعه   24:3(به 
 کنید)

ایم که  کردهما مسح� را از آن قدوس دریافت 
 کند.شناخت حقیقت را به ما اعطا م�

تر از روح القدس� که در ما ساکن است، بزرگ روح 
کذب و دروغ در دنیاست. این به ما ت�انایی  

و ت�لیم دروغین  های زیرکانهبخشد که دروغم�
 انبیای دروغین را تشخیص دهیم.

۲ 

۳ 
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 خ�دمان در برابر انبیای دروغین چیست؟ بر اساس این آیات، دو منبع ما برای محافظت از  

 ) دیعهد جدت�لیم رس�لان ( −
 القدس که در ما ساکن استروح  −

 تر است: روح کذب و دروغ� که در دنیاست، یا روح خدا؟ ها ق�ییک از این کدام 
 القدس خدا روح 

 شن�یدهایی که در اطراف خ�د م� دروغ 

اید،  ها را در این آیات یافتهدهند و شما آنت�لیم م�سه خطای خطرناک� که انبیای دروغین  
 خلاصه کنید.

 کنند. ها ال�هیت عیس� (پسر خدا) را انکار م� آن  −
 کنند. ها انسان شدن خدا در عیس� مسیح، (تجسم) را انکار م�آن  −
 های رس�لان). کنند (نامه تأیید نم�را  کتاب مقدسها اقتدار آن  −

 شن�ید؟ ت�ضیح دهید.دنیا م�ها را در آیا این دروغ  
 بله 

 شن�ید؟ ت�ضیح دهید.ها را در کلیسا م�آیا این دروغ  
 کنید. شن�یم. خیل� مهم است که بدانید در چه ن�ع کلیسایی شرکت م�در ب�ض� از کلیساها م�

کارمند بانک کند. برای اینکه به  ابلیس برای گمراه کردنِ مردم، چیزهایی را که از خداست، جعل م�
ت�لیم دهید که اسکناس جعل� را تشخیص دهد، باید یک دسته اسکناس واقع� را که شاملِ یک یا دو  

اسکناس با  بیشتر  هرچه  او  بدهید.  او  به  است،  جعل�  راحتاسکناس  ش�د،  آشنا  حقیق�  تر  های 
از  های جعل� را تشخیص م�اسکناس  این است که  حقیقت اشباع دهد. بهترین دفاع ما در برابر خطا 

 ش�یم.

 های اختیاری فعالیت

این صحبت کنید که ی  هایی را که در محیط شما رایج است، شناسایی کنید. درباره یک� از دروغ  .1
کتاب  گذارد. سپس با کمک رهبر گروه، آیات� را از  چگ�نه این دروغ بر زندگ� مردم و کلیسا تأثیر م�

د به  ی پاسخ خ�ص�رت گروه�، درباره بیابید که حقیقت را بر این مسئله ساطع کند. به  مقدس
 اید، بحث و گفتگ� کنید.  ها و با استفاده از آیات� که یافته دروغاین  

 یادداشت� برای رهبر گروه:
های کنید، پیشاپیش، فهرست� از آیات کلیدی تهیه کنید تا دروغاگر این فعالیت را انتخاب م�

 اعتبار سازد. ش�ند، بیدر محیط شما با آن م�اجه م� دارانمانیارایج� را که 
ی این مسئله سردرگم  که درباره   یدونفرتقسیم ش�ید. بین یک مسیح� و    نفره سههای  به گروه .2

مکال یک  حقیقت  هستند،  باید  مسیح�  شخص  باشید.  داشته  مقدسمه  ط�ر را    �کتاب    به 
 ها ارائه کند. به آن کننده قانع 

  

۴ 
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 کاربردها 

کنید. م�  کارچه  کتاب مقدسی این صحبت کنید که برای شناخت بهتر  ص�رت گروه�، درباره به .1
ی این صحبت کنید که برای شناخت بهتر و ت�انایی در تشخیص حقیقت از دروغ،  سپس، درباره 

های کاربردی تصمیم بگیرید و دعا کنید ی ب�ض� از قدمت�انید انجام دهید. درباره چه کاری را م�
 را اجرا کنید. متانیتصمخدا به شما کمک کند که 

خ�د را اجرا کنید. سع� کنید هر روز، زمان� را به مطالعه و ت�مق در کلام  در روزهای آینده، تصمیم   .2
گ�یی انتخاب کنید و در ط�ل هفته، با او در ارتباط باشید خدا اختصاص دهید. یک نفر را برای پاسخ

 که پیشرفت خ�د را بررس� کنید و یکدیگر را تش�یق کنید.

 گذاشتن ان یدرم

ت�انید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما م�بگ�یید که در این درس چه آم�ختهاین هفته، به دیگران  
 انجام دهید. 
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 : بخش�ده شده در مسیح       درس
 کنم؟  کارچه اگر گناه کردم، 

  تاریخ:   _________________________________________________________ نام: 

 اهداف درس 
 .دیابیدست ی خطر گناه در زندگ�به دیدگاه درست درباره  .1
طرف خدا بازگردید تا بخشش و احیای م�ع�د او سرعت بهیاد بگیرید که به گناه خ�د پی ببرید و به  .2

 را دریافت کنید.
 ، آزادی را تجربه کنید و شکرگزارِ قربان� عیس� برای ما باشید.هرروزه  .3
 ی او) رشد کنید و «مانند او زندگ� کنید.»ا مسیح (و خان�ادهدر اشتیاق به مشارکت ب .4

 
 دهید؟ شما چگ�نه ادامه م� 

 نکات اصل� درس قبل� چه بود؟ .1
 های خ�د را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاق� افتاد؟وقت� آم�خته .2
 ی این تعالیم، چھ چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجھ .3

و ویژگ� به ه�یت جدیدمان در مسیح  های فرزند خدا رسیدگ� کردیم. همچنین، دیدیم که  ما 
کنند و متأسفانه، باید بپذیریم که گاه� اوقات، در وادار  دشمنان� داریم که از هر طرف به ما حمله م�

ت�اند ما را از یز نم�چگ�ید هیچکنیم؟ خدا به ما م�  کارچه ش�ند. ما باید  کردن ما به ارتکاب گناه م�فق م�
شد، از دانیم که این مشارکت نزدیک با خدا را که باعث خ�ش� عظیم ما م�محبت او جدا کند، اما ما م�

 ت�انیم بخشیده ش�یم؟ ایم. آیا خدا همچنان ما را دوست دارد؟ آیا م�دست داده

 بخ�انید.  بادقترا   2:2-5:1اول یوحنا 

 )10-5:1یوحنا ن�ر و تاریک� (اول 

 چگ�نه ت�صیف شده است؟  5ی خدا در آیه  
 در او نیست. ظلمت�خدا ن�ر است و هیچ 

 گ�ید؟ی خدا به ما م�با استفاده از کلمات خ�د بگ�یید این چه چیزی را درباره  
 خدا کاملاً عادل، مقدس و پارساست. 

 نیز مراجعه کنید) 10، 8:1؛ به 6:1زندگ� در تاریک�» به چه معناست؟ (اول یوحنا «  
را نپذیریم و طرح و الگ�ی دائم� از گناهِ ت�به نکرده را در زندگ� خ�د   گناهماناین بدین معناست که 

 داشته باشیم. 

بیانِ اینکه با خدا مشارکت دارید، اما به زندگ� در تاریک� ادامه دهید، چه ع�اقبی دارد؟ (اول   
 مراجعه کنید)نیز  10، 8:1؛ به 6:1یوحنا 

  

۵ 

۱ 
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ط�ر نیست. ما با یک دروغ کنیم که خ�ب و مقدس و در مشارکت با خدا هستیم، اما اینما وانم�د م�
 کنیم و حقیقت در ما نیست.زندگ� م�

 نیز مراجعه کنید) 9:1؛ به 7:1مفه�م «زندگ� در ن�ر» چیست؟ (اول یوحنا  
کنیم. به دنبال بخشش او هستیم و سع�  اعتراف م�ها را نزد خدا پذیریم و آنما گناهان خ�د را م�

 ی خشن�دی خداست، زندگ� کنیم.کنیم در مسیری که مایهم�

 ) 7:1ی «زندگ� در ن�ر» چیست؟ (دو نتیجه 
 سازد.ی گناهان پاک م�ما با یکدیگر مشارکت داریم و خ�ن عیس�، ما را از همه

ش�یم که آن را  کند، آیا تش�یق نم�اتاق را برای ما آشکار م�تفکر: وقت� ن�ر خ�رشید، کثیف� یک  
 تمیز کنیم؟ 

 ) 2:2-9:1اعتراف و بخشش (اول یوحنا 

 )9:1کند؟ (اول یوحنا  کارچهاگر ما به گناهان خ�د اعتراف کنیم، خدا وعده داده که  
 سازد. پاک م� مانیخطاهای آمرزد و ما را از همه گناهان ما را م�

 )1:2کند» کیست؟ (» یا «کس� که از ما دفاع م�مدافعلی «وک  
 عیس� مسیحِ عادل.

 یادداشت� برای رهبر گروه:
مدافع، مددکار یا  یبه معنا» است که parakletos» ترجمه شده، در یونان� «مدافعلیوک ای که «کلمه

ی ، از این کلمه استفاده کرد؛ اما در زمینه16-14القدس در یوحنا  حام� است. عیس� در صحبت از روح 
 بخشش، عیس� خ�دش مدافع و مددکار ماست. 

عیس�، شفیع ماست و از جانب ما، نزد خدای پدر  که ییجانیز مراجعه کنید؛  34-32:8به رومیان 
 کند تا کس� ما را نزد خدا محک�م نکند. ی دع�ی م�اقامه 

 ) 2:2چرا او قادر است از ما دفاع کند؟ ( 
با مرگش بر روی صلیب، جریمه او  را  او «کفاره» گناهان ماست.  ی گناهان ما را پرداخت و مجازات آن 

 و داوری گناه ما را بر خ�د گرفت. ی خدابرداشت. او خشم عادلانه
 یادداشت� برای رهبر گروه:

» است. hilasmosی یونان� «») ترجمه شده، کلمهتقاص» یا «قربان� برای کفاره ای که «کفاره» (یا «کلمه
جای ما  درست� از گناه عصبان� است، اما عیس� که خدای جسم پوشیده است، مجازات گناه را به خدا به 

نیز مراجعه  26 -23:3مند ش�یم. به رومیان ت�انیم از لطف و برکت خدا بهره متحمل شد. اکن�ن ما م�
چ�ن عیس� مجازات گناهان پوش� نکرد. بلکه دهد خدا از مجازات گناه چشمت�ضیح م� که ییجاکنید؛ 

کسان� است که به عیس� ایمان دارند. این   یعادل کننده ما را بر خ�د گرفت، اکن�ن خدا، عادل و 
 انگیز نجات است.ی شگفتنقشه

  

۲ 
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 دریافت بخشش خدا از طریق مسیح 

 داریم؟ هایی را باید بر بریم، چه قدموقت� به گناه خ�د پی م� 
 )9:1ایم (اول یوحنا کنیم که گناه کردهاعتراف م�در نزد خدا  )1
تشکر م�به ) 2 از خدا  مسیح،  از طریق  احیا  و  بخشش  عملِ  به خاطر   او  (چ�ن  کنیم 

 ) 2-1:2، 9:1هایش امین است، اول یوحنا وعده 
ی گناه مقابله کنید (اول یوحنا مت�هد ش�ید که در ن�ر زندگ� کنید و مجدداً با وس�سه )3

1:2( 
 داشت� برای رهبر گروه:یاد

 :1در م�رد قدم 
 کنیم. اما آیا باید در نزد دیگران نیز به گناهان ، در نزد خدا به گناهان خ�د اعتراف م�ازهمهاول

ایم، درست و ضروری است که خ�د اعتراف کنیم؟ گاه� اوقات وقت� نسبت به دیگران گناه کرده
 او طلب بخشش کنیم. گناه خ�د را در نزد آن شخص اعتراف کنیم و از

مسیح� قدیم� و حکیم، به گناهان خ�د در   دارمان یاگاه� اوقات خ�ب است که در حض�ر یک 
ت�اند با ما دعا کند، ما را از بخشش خدا مطمئن سازد و به  نزد خدا اعتراف کنیم. آن شخص م�

ما ت�صیه کند که قدم ب�دی چیست. شاید باید یک کاری انجام دهیم که کارها را درست کنیم،  
به ما  16:5یریم و آن را رها کنیم. ی�ق�ب یا شاید باید آن را به خدا بسپاریم، بخشش او را بپذ

 گ�ید: «نزد یكدیگر به گناهان خ�د اعتراف نمایید و برای یكدیگر دعا كنید تا شفا یابید.»م�
 :3در م�رد قدم 

القدس پرُ  ها را از ن� با روح کنندگان را تش�یق کنید که از خدا بخ�اهند آن ت�انید شرکتشما م�
 مراجعه کنید. 3ش�ند که از راهنمایی او پیروی کنند. به درس �هد م�ها متکه آن کند، درحال�

 ، آسان است؟ چرا یا چرا نه؟گناهمانآیا تشخیص و تصدیق  
ت�انیم در نزد خدا با گناهان و خطاهای خ�د م�اجه ش�یم؛ اما باید این کار را انجام  سخت� م�ما به

 دهیم!

 یادداشت� برای رهبر گروه:
 مراجعه کنید. 51ت�انید با دانشج�ها به مزم�ر داشتید، م�اگر وقت 

 های خ�دمان یا قربان� عیس�؟بخشش ما به چه چیزی وابسته است؛ به تلاش 
 این کاملاً به قربان� عیس� وابسته است.

 یادداشت� برای رهبر گروه:
ی کاف� خ�ب  به اندازه  های خ�دمان، هرگزت�انیم با خدا صلح کنیم. تلاشاین بدین معناست که ما م�

 نیست. اما قربان� عیس�، کامل است.

ی بین اعمال نیک�ی ما  بر اساس پاسخ خ�د در بالا، در کادرِ جدول زیر که به بهترین شکل، رابطه 
 کند، علامت بزنید. و قربان� عیس� را بیان م�

 (قرمز) قربان� عیس�  ) ی(آبهای ما تلاش

100 %- 0% 80%- 20% 60%- 40% 40%-60% 20%-80% 0%-100 % 
      

۳ 
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ی ما با خدا، با آنچه در آغاز زندگ� مسیح� داشتیم، یکسان است:  پایه و اساس مشارکت روزانه
 ما فقط بر اساس قربان� عیس� مسیح و شفاعت دائم� او برای ما پذیرفته شدیم. 

 یادداشت� برای رهبر گروه:
را بخ�انید یا   پسر گمشده، داستانِ  ص�رت   نیا  ریغرا در زیر مطالعه کنید. در    4اگر وقت داشتید، بخش  

مان را  ی ما با پدر آسمان�دقیقه). از دانشج�ها بخ�اهید که تشابه بین این داستان و رابطه  5تماشا کنید (
 بروید.  5گردیم، نقاش� کنند. سپس، مستقیماً به بخش با ت�به بازم� که �زماندر 

 را بخ�انید. 24-11:15ل�قا 

 بازسازی احیا و 
کامل، بخشش و احیای کامل پدر را برای فرزندی که   به ط�رعیس� داستان زیبایی را بازگ� کرد که 

 دهد. کند، نشان م�کند و به گناهش اعتراف م�ت�به م�

 آیا گناهِ پسر جدی بود؟  
 بله 

 او تا چه حدی گمراه شد؟  
اش رها کرد؛ میراث و ق�م� را که خدا  هایش را نسبت به خان�ادهاو به پدرش ت�هین کرد؛ مسئ�لیت 

ران� تلف کرد؛ و پذیرفت که در کارهای ناپاک و پسَت، به برگزیده بود، ترک کرد؛ ثروتش را در شه�ت
 غیریه�دیان خدمت کند.  

 آیا پدرش از محبت کردن به او دست کشید؟  
 خیر 

 کرد؟  کارچهآورد؟ او  به دستنه بخشش را پسر چگ� 
 به خطاهایش پی برد  −
 نزد پدرش بازگشت و با فروتن� به گناهش در نزد او اعتراف کرد.  −

 او چه اعتراف� کرد؟  
 در نزد خدا و پدرش گناه کرده است.

 پسر انتظار داشت که چه رفتاری با او داشته باشند؟ 
 یک� از خادمان پدرش با او رفتار کنند. عن�انهب

 او لایق چه چیزی بود؟  
 چیز (استهزا، طرد کامل از جانب خان�اده و جامعه، کتک خ�ردن) هیچ

 پدرش چگ�نه از او استقبال کرد؟  
 اش). ی شخص�او دوید، دستش را دورِ گردن او انداخت و او را در آغ�ش گرفت (احیای رابطه −
 یک جشن بزرگ، به او احترام گذاشت (بازگشت به خان�اده، جامعه و جماعت ایمان�).در ملأعام و با  −

۴ 
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های کثیف او را درآورد و او را با یک ردای زیبا ملبس کرد و یک انگشتر به او داد (بازگرداندن  لباس  −
 عن�ان پسر). تمام� اقتدار او به 

 آیا او را رد کرد یا مانند خادم با او رفتار کرد؟  
 منص�ب شد.عن�ان پسر خیر. او پذیرفته شد و بلافاصله به 

 رسیدگ� به گناه خ�دمان 

 کنم؟ در مقابل پاسخ صحیح در زیر علامت بزنید:  کارچهکنم، باید وقت� گناه م� 

  آل�د خاص را پنهان کنیم.تا یک مدت، شه�ات گناه 

  .در نزد خدا به گناهم پی ببرم و آن را اعلام کنم 

  انجام اعمال مذهبی، گناهم را جبران کنم.با 

  .تا یک مدت، ناراحت باشم 

 خاطر بخشش خدا بر اساس قربان� مسیح، از او شکرگزاری کنم. به 

 .به زندگ� در ن�ر ادامه دهم 

تر خ�اهد بود  تابد، درخشانتری با عیس� داشته باشم، ن�ری که در قلبم م� ی نزدیکهرچه رابطه 
کنم، از  کنم و از او اطاعت م� مانم و او را محبت م�ش�م. وقت� در حض�ر او م�و بیشتر مانند عیس� م�

ت�انم به او  ش�م. من م�مند م�کنند، بهره با او زندگ� م�  که  �کسانی  انگیز با او و همهمشارکت شگفت
 اعتماد کنم که قلبم را با خ�ن عیس� پاک سازد و مشارکت ما بدون هیچ آسیبی ادامه یابد. 

خ�رد،  کنم، اگرچه هن�ز فرزند خدا هستم و محبت او نسبت به من هرگز لغزش نم�م�  �نااطاعتاما وقت�  
رود. من باید بلافاصله از گناهم ت�به کنم و اعتراف  یرد و مشارکت ما از بین م�گیک ابری بین ما قرار م�

بخشد و  خاطر خ�ن عیس� مسیح، پسرش، که برای من ریخته شد، مرا م�ی خدا، او بهکنم؛ و طبق وعده
تایش  انگیز سخاطر این نجات شگفتدهم، او را بهکند. بنابراین، من به زندگ� در ن�ر ادامه م�احیا م�

 دهم.کنم و نامش را جلال م�م�

 های اختیاری  فعالیت
خاطر بخشش کاملش از طریق خ�ن عیس� شکر کنید.  یک سرود پرستش� بخ�انید و خدا را به  .1

 ت�انید سرود خ�دتان را انتخاب کنید یا یک� از سرودهای زیر را پخش کنید: شما م�
 محبت پدر چقدر عظیم است −

 دقیقه 3 –سرود امروزی زیبا 
 ی گناهان را پرداختعیس� بهای همه −

 دقیقه 5 –سرود سنت� زیبا 
 من پذیرفته شدم، من بخشیده شدم −

 دقیقه 2 –انگیز سرایی مثبت و هیجانهم
 شدم مبه�تمن  −

 دقیقه 7 –سرود سنت� زیبا (ریتم آهسته) 
 پدر، من گناه کردم −

۵ 
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 ییبایبه زاجرا شده است.    دونفرهص�رت  ی م�ض�ع پسر گمشده. به سرود امروزی زیبا درباره 
 دقیقه 4 –است  شدهدادهنشان 

 وقت� خدا دوید −
ت�ان این بازگ�یی امروزی داستان پسر گمشده، در ویدئ� و سرود. بسیار تأثیرگذار است. نم�

 دقیقه 5 –سرود را در  جماعت کلیسایی سرایید 
را تماشا کنید. در پایان، زمان� را به شکرگزاری از محبت خدا  ی جدید مَثلَ پسر گمشدهنسخه این  .۲

 نسبت به خ�دتان اختصاص دهید. 
ی بازگشت پسر. در ایالات متحده تنظیم شده، نه در اروپا یا دنیای عرب، اما خ�ب  بازگ�یی خلاقانه 

 دقیقه  4 –است 

 کاربردها 
اید. آن را نزد خدا  تان هست که از آن ت�به نکردهخدا بپرسید که آیا گناه� در زندگ�دعا کنید و از   .1

کامل خ�د    سازیخاطر وفاداری و عدالتش برای بخشش گناه و پاکاعتراف کنید. سپس خدا را به
 ستایش کنید.

کنید و خدا را   اعتراف  گناهتاندهید، به  ی خ�د ادامه م�در روزهای آینده، وقت� به عبادت روزانه  .2
خاطر بخشش و احیایش شکر کنید. به زندگ� در ن�ر ادامه دهید و نام او را جلال دهید. ت�جه به

ی  خ�اهید درنتیجهخ�اهید در عمل بکار ببرید یا چه عادات� را م�کنید که چه چیزهای دیگری را م�
 های خ�د در این دوره پرورش دهید.آم�خته

 102مروری بر دوره 

های خ�د تهیه و اجرا  ص�رت گروه�، یک نمایش از آم�ختهرس این دوره را مرور کنید. سپس، بهپنج د
 گذارد. کنید و نشان دهید که این چه تأثیری بر زندگ� شما م�

 گذاشتن ان یدرم

دوباره  ت�انید این درس را با یک نفر  اید. شما م�این هفته، به دیگران بگ�یید که در این درس چه آم�خته
 انجام دهید. 
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 ارزیابی پایان دوره 
 لطفاً ت�جه کنید: 

 عن�ان رهبر گروه بهبود بخشید. های خ�د را بهاین ارزیابی پایان دوره برای کمک به شماست که مهارت 
 ها کار کنید، یک علامت بزنید. در کنار هریک از مسائل� که باید بر روی آن 

 ی خ�د صحبت کنید.کننده ها با راهنما/هماهنگ آنی ب�ض� از شاید بخ�اهید درباره 

 اید:هایی که تدریس کرده ت�داد دوره 

 عن�ان دوره: 

 ی سؤالات زیر فکر کنید:درباره 
 این دوره  الف. 

ی کاف� تکمیل نکردید یا باید دوباره در این دوره آن را تکمیل کنید؟ در این  آیا چیزی را به اندازه  ☐
 خ�اهید کرد؟ م�رد چه کار 

 
 عن�ان رهبر گروهنقش شما به ب.

 های خ�د ت�ییر دهید؟ سازی درس آیا باید چیزی را در آماده☐
ها را  کنید که پاسخآیا باید سبک تدریس خ�د را ت�ییر دهید؟ (آیا شما دانشج�ها را هدایت م�   ☐

 خ�دشان پیدا کنند؟) 
کنید یا آن را  ت�ییر دهید؟ (آیا شما بر گروه حکمران� م�عن�ان رهبر گروه  آیا باید رفتارتان را به  ☐

 کنید؟) ت�دیل م�
 

 سازی و شرکت آماده پ.
کنند؟ آیا کنند؟ اگر پاسخ منف� است، چرا شرکت نم�آیا دانشج�ها مرتباً در جلسات شرکت م�  ☐
 ها را قادر به انجام این کار ساخت؟ت�ان کاری کرد که آنم�
های کنند و مشتاقند که آم�ختههای خ�د را با تفکر و پیش از آمدن آماده م�دانشج�ها پاسخآیا    ☐

 ت�انید انجام دهید؟ی بیشتر، چه کاری م�خ�د را در میان بگذارند؟ شما برای تش�یق و انگیزه 
 

 های گروهمحرک ج.
کنند؟ تر در گروه صحبت نم� عمیقکنند یا آزادانه و در سطح  آیا ب�ض� از دانشج�ها شرکت نم�  ☐

 اگر پاسخ مثبت است، چرا؟
ایجاد م�  ☐ افرادی هستند که در گروه مشکل  آن رسیدگ�  کنند؟ چگ�نه؟ چگ�نه م�آیا  به  ت�انید 

 کنید؟
پذیرند و با استفاده از عطایای خ�د به دیگران  آیا دانشج�هایی هستند که در گروه مسئ�لیت م�  ☐

 ت�انید انجام دهید؟ها چه کاری م�کنند؟ اگر پاسخ منف� است، برای تش�یق آنم�خدمت 
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 مرور و ارزیابی پیشرفت  چ.

ت�انند درک کنند و مطالعات خ�د را بیان کنند؟ اگر  کنید که دانشج�ها م� آیا شما اطمینان حاصل م�
 پاسخ مثبت است، چگ�نه؟

مثال    ☐مثال شفاه�                     ☐                سؤالات مرور  ☐           ها در کلاس       پاسخ  ☐
 کتبی 

 کنید؟ اگر پاسخ مثبت است، چگ�نه؟آیا شما گزارش� از پیشرفت دانشج�ها تهیه م�
نام ثبت  ☐  نام در دوره          ثبت  ☐         امتحانات  ☐دفتر دانشج�ها           ☐    حض�ر          ☐

 دانشج� 
ت�انید به آیا دانشج�ها دستاوردی در ارزیابی خ�د دارند؟ اگر پاسخ منف� است، چرا؟ چگ�نه م�  ☐

 ها کمک کنید؟ پیشرفت آن
 

 کاربرد  ح.
 برند؟ اگر پاسخ منف� است، چرا؟مقدس� را بکار م�آیا دانشج�های شما حقایق کتاب ☐
ت�انید  ش�ند؟ شما چگ�نه م�هایی م�اجه م�با چه سخت�دانشج�های شما در سفر روحان� خ�د    ☐

 ها غلبه کنند؟ ها کمک کنید که بر این سخت�به آن 
ت�انید این کار را انجام دهید، از چه کس� ط�ر شخص� پیگیری کند؟ اگر شما نم�آیا کس� باید به   ☐

 کنید؟ درخ�است م�
 

 تکثیر  خ.
با دیگران صحبت م� های خی آم�ختهکنندگان درباره آیا شرکت  ☐ اگر پاسخ منف� است، �د  کنند؟ 

 ها کمک کنید؟ت�انید در انجام این کار به آن شما چگ�نه م�
است، شما چگ�نه   ☐ اگر پاسخ مثبت  گروه مطالعه هستند؟  به یک  پیوستن  دیگران خ�اهان  آیا 

 واردها فراهم کنید؟ت�انید جایی برای تازه م�
ها را خ�اهید آن ی گروه ش�ند؟ چگ�نه م�اید که رهبران آینده کنندگان� را شناسایی کردهشرکتآیا    ☐

 تجهیز کنید؟
 

 د. ت�لیم و تجهیز بیشترِ رهبر گروه 
 هایی که مایلید ت�لیم بیشتری بگیرید، ت�جه کنید.به بخش ☐
 ی خ�د صحبت کنید؟ کننده هماهنگی چه چیزهای دیگری با راهنما/ خ�اهید درباره شما م� ☐

 قدم ب�دی چیست؟ 

 .خدا را ستایش کنید و برای هریک از دانشج�های خ�د شفاعت کنید 
 عن�ان رهبر گروه شاگردسازی دعا کنید. برای خدمت خ�د به 
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 �از مسائل� که م آن به هریک  بر روی  برای  خ�اهید  بگیرید که  کنید. تصمیم  نگاه  کار کنید،  ها 
 این مسائل باید چه کار کنید. سپس، ت�ییرات ضروری را ایجاد کنید.رسیدگ� به 

 �ی خ�د وقت ملاقات بگذارید.کننده ی چیزی صحبت کنید، با راهنما/هماهنگ خ�اهید درباره اگر م 
 ی تجربیات شما در تدریس این دوره بشن�یم.ما مایلیم که درباره 

 info@progressingtogether.com: لطفاً با تیم پیشرفت گروه� تماس بگیرید

 

mailto:info@progressingtogether.com

	اهداف دوره 102
	درسها
	مقدمه
	کل نامهی اول یوحنا را پیش از آغاز درس اول بخوانید.

	داستان
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	برای هر دوره در پیشرفت گروهی، برنامهی کلاس 1، یک داستان فراهم شده که تأثیر تعلیم کتاب مقدس بر زندگی شاگرد را نشان میدهد. این داستانها بر اساس شهادتهای واقعی است. آنها برای تشویق ایمان و ایجاد علاقه در اهمیت مطالعهی کلام خدا دربارهی موضوع موردن...
	نام من نور است. من ۳۹ساله هستم. نور، یعنی «روشنایی»؛ اما اسم من واقعاً برای من مناسب نبود، چون مدت زیادی در تاریکی زندگی کردم. بله، تاریکی مطلق!
	من جوان و قوی بودم و ظاهراً از زندگی لذت میبردم؛ اما ته دلم، هیچ خوشیای نداشتم. احساس میکردم که تاریکی چنان زندگیام را فراگرفته که حتی میترسیدم تنها باشم.
	بعد با نور، یعنی عیسی، خداوندِ جلال ملاقات کردم. خوشی حقیقی در قلبم جاری شد و کل زندگیام درخشان شد. احساس آزادی زیادی کردم، مانند پرندهای که پس از آزادی از دام شکارچی پرواز میکند. من نور را دوست داشتم و برای اولینبار، اسمم را دوست داشتم. اشتیاق زی...
	اما متأسفانه، ابلیس مرا اغوا کرد و گناه کردم. دلشکسته شدم. پشیمانی عمیقی مرا فراگرفت و فکر ملاقات با کسی که مرا دوست داشت، عمیقاً مرا شرمنده میکرد. چشمم بسته شد و پایهی امیدم نابود شد.
	اما بعد، عیسی از طریق نور کلام مقدسش به سراغم آمد. من متوجه شدم که او برای من شفاعت میکرد. محبت او نسبت به من عوض نشده بود. خون او مرا پاک کرده بود و من باید در مسیر بلوغ رشد میکردم. یاد گرفتم که دائماً با دنیا، جسم و خواستههای شریرانهی خودم در کش...
	همچنین، یاد گرفتم که نور باید با تاریکی بجنگد؛ اینگونه میتوانیم در نور زندگی کنیم و با خداوند عیسی مشارکت داشته باشیم. من میخواهم نور او در من بدرخشد و نور را به زندگی اطرافیانم ببرم.

	چگونه بدانم که حقیقتاً مسیحی هستم؟
	نام:   تاریخ:
	اهداف درس
	اول یوحنا 1:1-4 را با دقت بخوانید.
	این نامه حامل نام نویسندهی آن است: یوحنا، رسول عیسی مسیح. شما دربارهی او چه میدانید؟

	او بهعنوان شاگردی که عیسی دوست میداشت، خطاب شده؛ برادرِ یعقوب، اولین رسولی که شهید شد (اعمال 2:12). او نویسندهی انجیل، سه نامه و مکاشفه است. اکنون مرد سالخوردهای شده که احتمالاً بهخاطر ایمانش به پاتموس تبعید شده و آخرین رسول زنده است.
	این آیات دربارهی یوحنا که نویسنده است، به ما چه میگویند؟

	او همنشینِ عیسی، پسر خدا بود و میخواهد پیغام حیات ابدی را به دیگران اعلام کند و مشارکت کلیسا را گسترش دهد.
	منبع پیغام او چیست؟
	او چه برهانی میدهد تا نشان دهد که این پیغام قابلاعتماد است؟

	او عیسی را شنید، دید، نگاه کرد و لمس کرد. علاوه بر این شواهد، رابطهی شخصی عمیقی با او داشت.
	چرا آن را اعلام کرد؟

	تا خوانندگان:
	 حیات ابدی را کشف کنند
	 در مشارکت با خدا باشند
	 و خوشی آنها تکمیل شود (آیه 3-4)
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	(شما میتوانید دربارهی پاراگراف زیر صحبت کنید یا به گروه کمک کنید که دلگرمیهای گوناگونی را که در مورد ایمانمان ذکر شده، به یادآورند و دربارهی آنها فکر کنند.)
	در این رسالهی یوحنا، شهادت حقیقی کسی را داریم که سه سال با عیسی ناصری زندگی کرد و معجزاتش را دید، تعالیمش را شنید، همهی حرکاتش را مشاهده کرد، با او نان خورد و توسط مسیح برگزیده شد که سخنگوی رسمی او شود. گزارش او با امانتداری به ما منتقل شده است. تع...
	اول یوحنا 1:5-5 را با دقت بخوانید.
	کسی که از خدا متولد شده، به چه چیزی ایمان دارد؟



	او ایمان دارد که عیسی، مسیح است (مسیحای موعود، پادشاهِ نجاتدهنده) و پسر خدا.
	رابطهی جدید او با خدا چیست؟

	او، فرزند خداست.
	این رابطهی جدید، بر سبک زندگی/ نگرش/ رفتار او چه تأثیری میگذارد؟

	کسی که از خدا متولد شده، خدا را بهعنوان پدرش دوست دارد. او مسیحیان دیگر را نیز دوست دارد. فرامین خدا و پیروزی بر دنیا را در عمل بکار میبرد.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	این تجربه، عمیقاً تبدیل میکند و فقط خدا میتواند با آشکار کردن خودش از طریق روحش، آن را در زندگی ما انجام دهد. از این به بعد، ما واقعاً متعلق به او هستیم. با مردم دنیا فرق داریم.
	اول یوحنا 9:5-13 را بخوانید.
	خدا در پسرش، چه چیزی به ما داد؟



	حیات ابدی.
	چه کسی این هدیه را دریافت میکند؟
	این شهادت چه کسی است؛ شهادت ما یا خدا؟

	این شهادت خداست.
	چرا یوحنا این نامه را نوشت؟

	برای اینکه شخص مسیحی را از نجاتش مطمئن سازد. (آیه 13)
	اول یوحنا 18:5-20 را بخوانید.
	ما دربارهی هویتمان چه میدانیم؟


	ما فرزندان خدا هستیم.
	ما دربارهی طرز زندگی خود چه میدانیم؟

	ما باید با حقیقت زندگی کنیم و دیگر در گناه  زیادهروی نکنیم (خودمان را در لذتهای آن رها نکنیم).
	ما دربارهی امنیت خود در دنیای شریر چه میدانیم؟

	خدا از ما محافظت میکند. ابلیس نمیتواند کاری علیه ما انجام دهد.
	ما دربارهی کسی که حقیقت است و دربارهی رابطهمان با او چه میدانیم؟

	ما در عیسی مسیح هستیم که حقیقتاً خداست و متعلق به او هستیم.
	فعالیتهای اختیاری
	کاربردها
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	به دانشجوها بگویید در پایان این دوره، یک بازبینی مجدد خواهند داشت. از آنها خواسته میشود که یک نمایشی را با خلاصه کردن آموختههای خود اجرا کنند و نشان دهند که چگونه این چیزها بر زندگیشان تأثیر گذاشته است. از آنها بخواهید که دربارهی آن فکر کنند.
	درمیانگذاشتن




	درس     : حیات تازه در مسیح
	زندگی من چه تغییری کرده است؟
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	اول یوحنا 28:2 تا 3:3 را بخوانید.
	الگوی ما
	وقتی در نهایت عیسی را میبینیم، امیدواریم که چگونه باشیم؟


	مانند او شویم.
	چگونه این انتظار باید بر ما تأثیر بگذارد؟

	ما باید با امید زندگی کنیم (اطمینانی که در مورد آینده، قطعی و مسلم است)؛ اینکه عیسی را در جلال خواهیم دید و مانند او خواهیم شد.
	معیار خدا برای رفتار فرزندانش چیست؟

	ما بهعنوان فرزندان خدا باید کار درست را انجام دهیم تا عدالت را منعکس کنیم؛ و خودمان را پاک سازیم تا پاکی او را منعکس کنیم.
	اول یوحنا 4:3-10 را بخوانید.
	مشکل ما
	گناه چیست؟ (عیسی چگونه شریعت کامل خدا را در متی 37:22-39 خلاصه کرد؟)



	گناه، زیر پا گذاشتن شریعت خداست. شریعت، ما را هدایت میکند که خدا را با تمامی دل خود محبت کنیم و همسایهی خود را همچون خویشتن محبت نماییم. (آیه 4)
	گناه از کجا میآید؟

	از ابلیس.
	عیسی و ابلیس را دررابطهبا گناه مقایسه کنید. (آیه 5 و 8)

	در عیسی، هیچ گناهی نیست. او آمد که گناهان ما را بردارد. ابلیس از آغاز جهان گناه کرده؛ و انسان را نسبت به گناه برمیانگیزد (تحریک میکند).
	عیسی به چه دلایلی به این دنیا آمد؟

	برای اینکه گناهان ما را بردارد و کارهای ابلیس را نابود کند.
	ویژگیهای یک مسیحی
	چه چیزی فرزند خدا را از فرزند ابلیس متمایز میکند؟


	فرزند خدا مشتاق است که عدالت را اجرا کند و به برادرش محبت کند. فرزند ابلیس بدون نگرانی نسبت به کارهای درست، گناه میکند و برادرش را دوست ندارد.
	شاید فرزند خدا گاهگاهی مرتکب گناه شود، اما چرا غیرممکن است که به گناه ادامه دهد؟

	 چون عیسی گناه او را برداشته است (آیه 5). آنکه در مسیح ساکن است، مرتباً گناه نمیکند.
	 عیسی، او را از چنگ (قلمرو) گناه رهایی داده است.
	 فرزند خدا نمیتواند با ادامه دادن به گناه، شاد باشد؛ چون بذر (حیات تازه) خدا در او ساکن است و قلبش را تبدیل میکند تا مانند فرزندی شود که پدرش را دوست دارد.
	 از این به بعد، مشتاق است که پدر آسمانی خود را خشنود کند و گناه را مشمئزکننده میداند.
	چه چیزی نشاندهندهی این است که یک نفر حقیقتاً فرزند خداست؟

	رفتار شخص. اگر او خدا را میشناسد، فرامین او را دربارهی گناه نگاه میدارد و مانند عیسی، در عدالت زندگی میکند.
	اول یوحنا 7:4-21 را بخوانید.
	چگونه شخصیت پدر ما در این آیات توصیف شده است؟


	خدا محبت است.
	میزان و برهان محبت او چیست؟

	او یگانه پسرش را بهعنوان قربانی برای کفاره به جهان فرستاد تا ما بتوانیم با قدرت و فیض او زندگی کنیم.
	فرزندان او چه ویژگیهایی دارند؟

	محبت و اطمینان. آنها خدا و همسایگان خود را دوست دارند. با ترس از داوری خدا زندگی نمیکنند، بلکه از بخشش او مطمئن هستند.
	شاید درگذشته، ترس بر زندگیتان حکمفرما بود؛ ترس از ارواح شریر، مرگ، آینده، شکست و غیره. آیا اکنون که به خدا تعلق دارید، جایی برای این ترسها هست؟ چرا یا چرا نه؟

	خیر! محبت کامل، ترس را دور میسازد.
	فعالیتهای اختیاری
	کاربردها
	درمیانگذاشتن



	درس       : پیروزی در مسیح
	چگونه میتوانم با وسوسه مقابله کنم؟
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	متی 1:4-11؛ اول یوحنا 15:2-17؛ غلاطیان 13:5-25 را بادقت بخوانید.
	متی 1:4-11 را بادقت بخوانید.
	وسوسهی ابلیس
	وسوسهکننده کیست؟


	ابلیس (آیه 5)
	در این آیه، چه کسی مورد وسوسه قرار میگیرد؟

	عیسی
	آیا این شما را متعجب میکند؟ چرا یا چرا نه؟

	(آزادانه پاسخ دهید)
	آیا عیسی گناه کرد؟

	خیر.
	آیا وسوسه شدن، گناه است؟ (به عبرانیان 15:4 و یعقوب 12:1- 15 نیز مراجعه کنید.) پاسخ خود را توضیح دهید.

	خیر، چون عیسی نیز وسوسه شد، اما گناه نکرد. گناه، تسلیمشدن در برابر وسوسه است.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	این وسوسه، نشاندهندهی میزان عدالت عیسی در مقابله با این آزمایشها بود. (عبرانیان 15:4) وسوسه میتواند از جانب ابلیس و برای سقوط شخص باشد. همچنین، میتواند صرفاً برگرفته از شهوت خودمان باشد (از ماهیت کهنهی ما). در هر دو مورد، اگر شخص در مواجهه با وس...
	عیسی چگونه مقابله کرد؟


	او در برابر دروغهای شیطان، از کلام خدا، یعنی حقیقت نقلقول کرد.
	او پس از مقابله با وسوسهها، به ابلیس فرمان داد که دور شود.
	اول یوحنا 15:2-17 را بادقت بخوانید.
	وسوسهی دنیا
	خدا و دنیا، چه رابطهای با یکدیگر دارند؟ بر اساس این آیات، پاسخ(های) درست را علامت بزنید:
	بر اساس اول یوحنا 15:2-17، نظام دنیا را با ملکوت خدا مقایسه کنید. جدول زیر را کامل کنید:
	شما باید چه نگرشی نسبت به دنیا داشته باشید؟



	ما نباید دنیا را دوست داشته باشیم.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	دانشجوها را تشویق کنید که این اصطلاح را توضیح دهند. بهعنوانمثال: ما نباید چیزی را از روی خودخواهی بخواهیم؛ بلکه با شکرگزاری آنها را دریافت کنیم.
	ما چگونه میتوانیم مقابله کنیم؟ (الگوی عیسی را به یاد داشته باشید.)


	ما باید کتاب مقدس خود را بشناسیم و از اولویتهای خدا برای ما آگاه باشیم.
	این نیازمند تشخیص و تلاش است. باید مراقب باشیم و دعا کنیم. اعلام کلام خدا با صدای بلند، در مواجهه با وسوسه کمک میکند؛ همانطور که عیسی در متی 4 این کار را کرد.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	دانشجوها را تشویق کنید که تفکر گستردهتری داشته باشند؛ بهعنوانمثال، باید به یکدیگر هشدار بدهیم و یکدیگر را تشویق کنیم، از موقعیتهایی که میتوانیم بهراحتی وسوسه شویم، جلوگیری کنیم.
	چگونه ارزشها و لذتهای شما باید متفاوت از دنیا باشد؟


	ارزشهای ما بر اساس محبت خدا و اشتیاق برای خشنودی اوست؛ بنابراین، خشنودی ما در گوشدادن به کلام خدا و بهکارگیری آن در خدمت به خداست. کسانی که متعلق به دنیا هستند، فقط میخواهند در خدمت خواستهها و علایق خودشان باشند.
	غلاطیان 13:5-25 را بادقت بخوانید.
	وسوسهی جسم (ماهیت گناهآلود)
	ماهیت این مشاجره چیست؟



	جسم (ماهیت کهنه) با عمل روحالقدس که در درون ایماندار ساکن است، مخالفت میکند.
	اعمال ماهیت گناهآلود را با میوهی روح مقایسه کنید.

	انگیزه و نتایجِ اعمال جسم و میوهی روحالقدس، کاملاً متضاد و مخالفِ یکدیگر هستند: یکی از آنها منفی و ویرانگر است، دیگری، مثبت و سازنده است.
	من چگونه میتوانم از ارضای خواستههای طبیعت گناهآلودم دست بکشم؟

	من باید باروح «زندگی کنم»: به صدای خدا گوش کنم و قدم به قدم از او اطاعت کنم و اجازه بدهم که او بدون قیدوشرط در من کار کند.
	فعالیت اختیاری
	کاربردها
	درمیانگذاشتن



	درس      : شناخت حقیقت از طریق مسیح
	باید به چه چیزی ایمان داشته باشم؟
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	اول یوحنا 18:2-28 و سپس اول یوحنا 1:4-6 را بادقت بخوانید. به طور خاص، از آیاتی که با هر سؤال در ارتباط است، یادداشت بردارید.
	این افراد خطرناک، چه کسانی هستند؟
	چه اسمی برای توصیف آنها بکار رفته است؟
	آنها سعی میکنند چهکار کنند؟ (یوحنا 26:2)


	سعی میکردند با اغوا کردن، مسیحیان را از حقیقت گمراه کنند.
	ما چگونه آنها را تشخیص میدهیم؟
	رفتارشان نسبت به کلیسا چگونه است؟ (اول یوحنا 19:2)


	آنها خودشان را از مشارکت رهبرانی که به تعلیم رسالتی وفادار هستند، جدا میکنند؛ درحالیکه سعی میکنند خودشان را مسیحیان حقیقی جلوه دهند.
	آنها چه حقیقتی را دررابطهبا شخص عیسی مسیح انکار میکنند؟
	نگرش آنها نسبت به تعلیم مقتدرانهی رسولان چیست؟
	چگونه در برابر انبیای دروغین از خودمان محافظت میکنیم؟
	سلاح (راهبرد) اصلی آنها چیست؟ (اول یوحنا 22:2 و 26)


	دروغگویی
	ما تشویق شدهایم که برای استوار ماندن در برابر این دروغهای زیرکانه و تعالیم دروغین چه کار کنیم؟
	 چه عطیهی ارزشمندی را دریافت کردهایم که ما را قادر میسازد معلمان دروغین و تعلیمشان را تشخیص دهیم و با آنها مقابله کنیم؟
	بر اساس این آیات، دو منبع ما برای محافظت از خودمان در برابر انبیای دروغین چیست؟

	 تعلیم رسولان (عهد جدید)
	 روحالقدس که در ما ساکن است
	کدامیک از اینها قویتر است: روح کذب و دروغی که در دنیاست، یا روح خدا؟

	روحالقدس خدا
	دروغهایی که در اطراف خود میشنوید

	سه خطای خطرناکی که انبیای دروغین تعلیم میدهند و شما آنها را در این آیات یافتهاید، خلاصه کنید.
	 آنها الوهیت عیسی (پسر خدا) را انکار میکنند.
	 آنها انسان شدن خدا در عیسی مسیح، (تجسم) را انکار میکنند.
	 آنها اقتدار کتاب مقدس را تأیید نمیکنند (نامههای رسولان).
	آیا این دروغها را در دنیا میشنوید؟ توضیح دهید.

	بله
	آیا این دروغها را در کلیسا میشنوید؟ توضیح دهید.

	در بعضی از کلیساها میشنویم. خیلی مهم است که بدانید در چه نوع کلیسایی شرکت میکنید.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	اگر این فعالیت را انتخاب میکنید، پیشاپیش، فهرستی از آیات کلیدی تهیه کنید تا دروغهای رایجی را که ایمانداران در محیط شما با آن مواجه میشوند، بیاعتبار سازد.



	درس      : بخشوده شده در مسیح
	اگر گناه کردم، چهکار کنم؟
	نام:  تاریخ:
	اهداف درس
	شما چگونه ادامه میدهید؟
	اول یوحنا 5:1-2:2 را بادقت بخوانید.
	نور و تاریکی (اول یوحنا 5:1-10)
	خدا در آیهی 5 چگونه توصیف شده است؟


	خدا نور است و هیچ ظلمتی در او نیست.
	با استفاده از کلمات خود بگویید این چه چیزی را دربارهی خدا به ما میگوید؟

	خدا کاملاً عادل، مقدس و پارساست.
	«زندگی در تاریکی» به چه معناست؟ (اول یوحنا 6:1؛ به 8:1، 10 نیز مراجعه کنید)

	این بدین معناست که گناهمان را نپذیریم و طرح و الگوی دائمی از گناهِ توبه نکرده را در زندگی خود داشته باشیم.
	مفهوم «زندگی در نور» چیست؟ (اول یوحنا 7:1؛ به 9:1 نیز مراجعه کنید)

	ما گناهان خود را میپذیریم و آنها را نزد خدا اعتراف میکنیم. به دنبال بخشش او هستیم و سعی میکنیم در مسیری که مایهی خشنودی خداست، زندگی کنیم.
	دو نتیجهی «زندگی در نور» چیست؟ (7:1)

	ما با یکدیگر مشارکت داریم و خون عیسی، ما را از همهی گناهان پاک میسازد.
	اگر ما به گناهان خود اعتراف کنیم، خدا وعده داده که چهکار کند؟ (اول یوحنا 9:1)

	گناهان ما را میآمرزد و ما را از همهی خطاهایمان پاک میسازد.
	«وکیلمدافع» یا «کسی که از ما دفاع میکند» کیست؟ (1:2)

	عیسی مسیحِ عادل.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	کلمهای که «وکیلمدافع» ترجمه شده، در یونانی «parakletos» است که به معنای مدافع، مددکار یا حامی است. عیسی در صحبت از روحالقدس در یوحنا 14-16، از این کلمه استفاده کرد؛ اما در زمینهی بخشش، عیسی خودش مدافع و مددکار ماست.
	به رومیان 32:8-34 نیز مراجعه کنید؛ جایی که عیسی، شفیع ماست و از جانب ما، نزد خدای پدر اقامهی دعوی میکند تا کسی ما را نزد خدا محکوم نکند.
	چرا او قادر است از ما دفاع کند؟ (2:2)


	او «کفاره» گناهان ماست. او با مرگش بر روی صلیب، جریمهی گناهان ما را پرداخت و مجازات آن را برداشت. او خشم عادلانهی خدا و داوری گناه ما را بر خود گرفت.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	کلمهای که «کفاره» (یا «تقاص» یا «قربانی برای کفاره») ترجمه شده، کلمهی یونانی «hilasmos» است. خدا بهدرستی از گناه عصبانی است، اما عیسی که خدای جسم پوشیده است، مجازات گناه را بهجای ما متحمل شد. اکنون ما میتوانیم از لطف و برکت خدا بهرهمند شویم. به...
	دریافت بخشش خدا از طریق مسیح
	وقتی به گناه خود پی میبریم، چه قدمهایی را باید برداریم؟


	یادداشتی برای رهبر گروه:
	در مورد قدم 1:
	اولازهمه، در نزد خدا به گناهان خود اعتراف میکنیم. اما آیا باید در نزد دیگران نیز به گناهان خود اعتراف کنیم؟ گاهی اوقات وقتی نسبت به دیگران گناه کردهایم، درست و ضروری است که گناه خود را در نزد آن شخص اعتراف کنیم و از او طلب بخشش کنیم.
	گاهی اوقات خوب است که در حضور یک ایماندار مسیحی قدیمی و حکیم، به گناهان خود در نزد خدا اعتراف کنیم. آن شخص میتواند با ما دعا کند، ما را از بخشش خدا مطمئن سازد و به ما توصیه کند که قدم بعدی چیست. شاید باید یک کاری انجام دهیم که کارها را درست کنیم، یا...
	در مورد قدم 3:
	شما میتوانید شرکتکنندگان را تشویق کنید که از خدا بخواهند آنها را از نو با روحالقدس پُر کند، درحالیکه آنها متعهد میشوند که از راهنمایی او پیروی کنند. به درس 3 مراجعه کنید.
	آیا تشخیص و تصدیق گناهمان، آسان است؟ چرا یا چرا نه؟


	ما بهسختی میتوانیم در نزد خدا با گناهان و خطاهای خود مواجه شویم؛ اما باید این کار را انجام دهیم!
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	اگر وقت داشتید، میتوانید با دانشجوها به مزمور 51 مراجعه کنید.
	بخشش ما به چه چیزی وابسته است؛ به تلاشهای خودمان یا قربانی عیسی؟


	این کاملاً به قربانی عیسی وابسته است.
	یادداشتی برای رهبر گروه:
	این بدین معناست که ما میتوانیم با خدا صلح کنیم. تلاشهای خودمان، هرگز به اندازهی کافی خوب نیست. اما قربانی عیسی، کامل است.
	بر اساس پاسخ خود در بالا، در کادرِ جدول زیر که به بهترین شکل، رابطهی بین اعمال نیکوی ما و قربانی عیسی را بیان میکند، علامت بزنید.
	لوقا 11:15-24 را بخوانید.
	آیا گناهِ پسر جدی بود؟



	بله
	او تا چه حدی گمراه شد؟

	او به پدرش توهین کرد؛ مسئولیتهایش را نسبت به خانوادهاش رها کرد؛ میراث و قومی را که خدا برگزیده بود، ترک کرد؛ ثروتش را در شهوترانی تلف کرد؛ و پذیرفت که در کارهای ناپاک و پَست، به غیریهودیان خدمت کند.
	آیا پدرش از محبت کردن به او دست کشید؟

	خیر
	پسر چگونه بخشش را به دست آورد؟ او چهکار کرد؟

	 به خطاهایش پی برد
	 نزد پدرش بازگشت و با فروتنی به گناهش در نزد او اعتراف کرد.
	او چه اعترافی کرد؟

	در نزد خدا و پدرش گناه کرده است.
	پسر انتظار داشت که چه رفتاری با او داشته باشند؟

	بهعنوان یکی از خادمان پدرش با او رفتار کنند.
	او لایق چه چیزی بود؟

	هیچچیز (استهزا، طرد کامل از جانب خانواده و جامعه، کتک خوردن)
	پدرش چگونه از او استقبال کرد؟

	 او دوید، دستش را دورِ گردن او انداخت و او را در آغوش گرفت (احیای رابطهی شخصیاش).
	 در ملأعام و با یک جشن بزرگ، به او احترام گذاشت (بازگشت به خانواده، جامعه و جماعت ایمانی).
	 لباسهای کثیف او را درآورد و او را با یک ردای زیبا ملبس کرد و یک انگشتر به او داد (بازگرداندن تمامی اقتدار او بهعنوان پسر).
	آیا او را رد کرد یا مانند خادم با او رفتار کرد؟

	خیر. او پذیرفته شد و بلافاصله بهعنوان پسر منصوب شد.
	رسیدگی به گناه خودمان
	وقتی گناه میکنم، باید چهکار کنم؟ در مقابل پاسخ صحیح در زیر علامت بزنید:

	کاربردها
	مروری بر دوره 102
	درمیانگذاشتن


	ارزیابی پایان دوره
	تعداد دورههایی که تدریس کردهاید:
	عنوان دوره:
	دربارهی سؤالات زیر فکر کنید:
	قدم بعدی چیست؟



