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 : جفا 105دوره  
 اهداف دوره 

 ی نیکوی خدا برای زندگی ماست. خاطر ایمان به مسیح، بخشی از نقشهبدانید که جفا به  .1
 خواهند به شما آسیبمی که یکسانبه انجام کار درست متعهد شوید و انجیل را حتی به  .2

 برسانند، اعلام کنید.        
 خاطر امتیاز جفا برای نام مسیح شادی کنید.به .3
 ی شرایط اعتماد کنید.آمیز پدرمان در همه به عدالت و مراقبت محبت  .4

 هادرس 
 تواند ما را از محبت خدا جدا سازد! چیز نمیهیچ

 قطعیتِ جفا

 ما: مسیح، برتر از همهاولویت 

 واکنش به جفا: رسولان 

 عیسی، الگوی ما در جفا

 مقدمه 
، به این سبب جهان از شما نفرت دارد.« )یوحنا  امده یمن شما را از جهان برگز...  گوید: »عیسی به ما می

شود: از مسخره  های بسیاری ظاهر میکنند، جفا به شکلاز خداوند عیسی پیروی می   که  یکسان( برای  19:15
یا استخدام نشدن، ضربات جسمانی یا شکنجه؛ اما    طردشدن ، تا  مانشانیاخاطر  شدن یا ناسزا شنیدن به 

 خاطر نفرت این دنیا از خداوند عیسی و عاشقان اوست.ها به ی این همه

بینند، نگرش ما نسبت  عیسی مسیح جفا می  داران مانیا تا درک کنیم که چرا    این دوره برای کمک به ماست
 خواهد در زمانی که تحت جفا هستیم، چگونه زندگی کنیم.به جفا باید چگونه باشد و خداوند  از ما می

 شهادت 
رهبر گروه از شما خواهد خواست که به شهادتی پیرامون موضوع این دوره گوش دهید یا آن را تماشا  

 .کنید

  

۱ 
2 
3 
4 
5 
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 تواند ما را از محبت خدا جدا سازد! چیز نمی : هیچ      درس
                                  ___________________:تاریخ                      :  نام

 اهداف درس 
 تواند ما را از محبت خدا جدا سازد. چیز نمیبدانید که هیچ  .1
 شباهت یافتن به خداست، بپذیرید.  که  دارمان یاهدف خدا را برای  .2
 کند. شاد باشید که خدا از بدی برای خیریت استفاده می .3

 
 بخوانید.  بادقترا  39-14:8رومیان 

آیات    را ذکر می39-35در  پولس فهرست چیزهای متعددی  کند که شاید بعضی فکر کنند که  ، 
 محبت مسیح جدا کنند. توانند ما را از ها میاین 

 نمودار زیر با کلمات خودتان بنویسید و توضیح دهید.  درها را هریک از آن  

 توضیح تهدید بالقوه 
 عذاب، آزار، رنج رنجمشکل یا 

  

  جفا

 کمبود غذا  

  

  مخاطره خطر یا 

 
کنید(  مراجعه  4:13تهدید به اعدام )معمولاً توسط نمایندگان دولت، به رومیان 

 آمیز، رفتار خشونت یطورکلیا به 

  
فرشتگان و دیوها یا  

 هاریاسات و قدرت 
 

  

 . گذارندیم ریتأث ینیزم  یهااست یها و رکه بر قدرت  وهایاحتمالاً فرشتگان و د 

  

  
 

۱ 
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 ی آن اتفاق صحبت کنید. خلاصه درباره  به طوراید؟ ها را در زندگی خود تجربه کرده یک از آن  کدام      
 

 

 

 

 خدا چه برکاتی را در آینده برای شما دارد؟     
 

 

 

 

 ی »پُرشکوه« برای توصیف این برکات استفاده کرد؟ به نظرتان، چرا پولس رسول از کلمه     

 ( 23-17آیات  ) 
 
 
 

 ( 28 هی)آ برد؟یبکار م  تیریخ یرا برا  زیهمه چ  یچه کسان یخدا برا      
 

 

،  30-28آیا شما به این گروه از افراد تعلق دارید؟ اگر پاسخ »مثبت« است، این بر اساس آیات       
 افتد؟ چگونه اتفاق می

 
  

 ( 29خدا ما را برای چه سرنوشتی از پیش تعیین کرده است؟ )آیه      
 

برای خیریت« برگزیدگان    زیهمه چ»  که  28ی  (، چگونه به درکِ این حقیقت در آیه29:8این آیه )       
 کند؟رود، کمک میبکار می

 

 

 

 



 جفا  - 105دوره  - پیشرفت گروهی 

4 

ای به شما  شوید، این آیه، شخصاً چه اطمینان یا تسلی های این دنیا مواجه می وقتی با سختی     
 دهد؟می

 

 

 

 
 

توانید  است. شما می  قیعهد عتدر    28:8ی واقعی از رومیان  زندگی یوسف، پسر یعقوب، یک نمونه  
 بخوانید.  20:50ی مشابه را در پیدایش این آیه 

  28:8عدالتی و رنج، رومیان  اش از بی جاهای خالی را پُر کنید. این کلماتِ یوسف بر اساس تجربه  
 گوید:دهد و به ما میرا توسعه می 

 کند. خود استفاده می دوستداران                               برای                                     ا حتی ازخد
 

 بخوانید.  50-39و  37های توانید داستان یوسف را در پیدایش، باب شما می 
 

 ی اریاخت یهاتیفعال

انگیزش، یک سرود پرستشی بسرایید. او را ستایش  شگفت ی محبت پایدار خدا به ما و برکات درباره  .1
توانید سرود خودتان یا یکی از  تواند ما را از محبت او جدا کند. شما میچیز نمیکنید، چون هیچ 

 سرودهای زیر را انتخاب کنید: 
 کاری از سیتیزنِ ویِ، تواند ما را جدا سازد چیز نمیهیچ −

 

 ز لوسی گریمبلِ، کاری اتواند جدا سازد چیز نمیهیچ −
 

 کاری از کیت و کریستین گتِی دارد،او مرا محکم نگاه می  −
 

 ساز: تی جِی ویلیامز ، کلمات: اسِ تی فرانسیس، آهنگ آه، محبت عمیق عیسی −
 

کتاب ی این داستان تماشا کنید. )حتماً مطابقِ به داستان یوسف گوش کنید یا یک فیلم درباره  .2
هایی که از  های خود از این داستان و درس ی آموختهصورت گروهی، درباره سپس، به   باشد.( مقدس

 آموزیم، صحبت کنید.  ها مینگرش یوسف در سختی

 کاربردها 

ی یک نمونه از شرایطی صحبت کنید که خدا، بدی را در زندگی شما به  با یکدیگر شادی کنید!!! درباره  .1
شود، ها ظاهر می خاطر قدرت و محبتش که در سختییکدیگر، خدا را به خیریت تمام کرد. سپس، با 

 ستایش کنید.
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، این آیه را حفظ  ها ش یآزمااست. برای حمایت روحانی در  28:8ی کلیدی در این عبارت، رومیان آیه  .2
 کنید. در روزهای آینده، این آیه را مرتباً تکرار کنید. 

ی جفای خود صحبت کند. )اگر  ند، از او بخواهید درباره بیحاضر، کسی در گروه جفا می در حالاگر  .3
ی برادران و خواهرانی که در جفا هستند، صحبت کنید.( با یکدیگر برای  کسی در جفا نیست، درباره 

مطمئن سازد. در   39-38:8هایش در رومیان ها را از وعده ها دعا کنید و از خدا بخواهید که آن آن 
ها کمک عملی به آن  به طورتوانید عا کنید که در جفا هستند. اگر میروزهای آینده، برای کسانی د
 کنید، این کار را انجام دهید. 

 گذاشتنان یدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 
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 : قطعیتِ جفا       درس
          ____________________ :تاریخ  :  نام

 اهداف درس 
 ها جفا خواهد رساند. بدانید که چرا دنیا از مسیحیان متنفر خواهد شد و به آن  .1
 برکات حاصل از جفا را گرامی بدارید.  .2
 رسانند، محبت و دعا کنید. به شما جفا می که یکسان متعهد شوید که برای  .3

 
 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

 بخوانید.  بادقتا ر  45-43و  12-10:5و متی  4:16تا  18:15یوحنا 

ی علت نفرت دنیا از پیروان عیسی، سه دلیل را بیان کنید. پاسخ شما بر اساس کلام عیسی  درباره  
 باشد.  21-18:15در یوحنا 

 

 

 

 ، چه کسی عیسی را فرستاد؟ در مقابل پاسخ درست علامت بزنید. 21:15در یوحنا  

  خدای پدر 

  القدس روح 

 جبرائیلِ فرشته 

خاطر نام من با شما چنین برخوردی خواهند کرد.« توضیح دهید که این در  ها به عیسی گفت: »آن      
 پیوندد.ی شخصی شما چگونه به حقیقت میتجربه 

 

 

 

کنند؟  چطور ممکن است که مردم بتوانند پیروان عیسی را بکُشند و فکر کنند که خدا را خدمت می    
 دهید.پاسخ  4 -1:16بر اساس یوحنا 

 

2 
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  15-13:3؛ به اول پطرس  12  -10:5خاطر چه چیزهایی است؟ )متی  ی برکت خدا برای جفا بهوعده      
 نیز مراجعه کنید.( 

 

 

 دهد، بیان کنید؟ ی جفاهایی را که خدا برکت میتوانید نمونه آیا شما می     
 

 

 

 دهد؟خدا چه نوع برکاتی را وعده می     
 

 

 

 کنیم؟ کارچهخود  جفا کنندگان، ما باید برای 45-44:5بر اساس متی  
 

 چرا؟ 
 

 

 های اختیاری فعالیت

ی کاربردهای عملی تعلیم عیسی  صورت گروهی، درباره گوش کنید. به  5دوباره به این دو آیه از متی  .1
  بکار ببرید. بر زندگی خود صحبت کنید. دعا کنید که بتوانید آن را در روزهای آینده 

این دو آیه را حفظ کنید. سپس، یک نمایش اجرا کنید و کسی را که در جفاست، با یادآوری این   .2
 تعلیم تشویق کنید.

 کاربردها 

انگیزی فکر کنید که حاصلِ شناخت مسیح، نجات او و پدری است که او  با یکدیگر به امتیاز شگفت .1
هایی است و شکر کنید. به او بگویید که او لایق سختیخاطر این برکات، ستایش  را فرستاد. خدا را به 

 شویم.خاطر نامش متحمل میکه به
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ها را  خلاصه کارهای آن   به طوراند )و  فهرستی از اسامی کسانی تهیه کنید که به شما جفا رسانده  .2
ها دعا کنید؛ و بعد این کار را  توصیف کنید(. از خدا بخواهید به شما نشان دهد که چگونه برای آن 

 انجام دهید. 

ای که شما و/یا دیگران را در مورد جفا تشویق ی کلیدی و منتخب خود را حفظ کنید، آیهاین هفته، آیه  .3
 را مرتباً تکرار کنید. خواهد کرد. در روزهای آینده، این آیه  

 گذاشتنان یدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 
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 : اولویت ما: مسیح، برتر از همه      درس
 _____________________: تاریخ ___________________________________________نام: 

 اهداف درس 
 جفادیده توضیح دهید.  دارانمان یاهای خدا را به  وعده 
 متعهد شوید که به هر بهایی، شاهدِ عیسی باشید. 
 متعهد شوید که عیسی را بیش از هر چیز دیگری دوست داشته باشید.  

 
 دهید؟ ادامه می شما چگونه 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

 بخوانید.  بادقترا  39-16:10و متی  38-31:8مرقس 

گوید ما باید صلیب خود را  ، عیسی می38-34:8در مقابل بهترین پاسخ علامت بزنید. در مرقس   
 برداریم و از او پیروی کنیم. بر اساس این زمینه، این یعنی:

 .من باید شهید شوم و مانند عیسی مصلوب شوم 

  های خودم بمیرم و برای عیسی و انجیل زندگی کنم.من باید برای علایق و نقشه 

  گردنم بیندازم و با خودم حمل کنم.من باید در زندگی، صلیب چوبی را به 

 (؟ 38:8عار داشتن از عیسی و کلامش« به چه معناست )مرقس »      
 

 

 

 ی کاربردی را بیان کنید. یک نمونه       
 

 

 

 را با کلمات خود توضیح دهید.  16:10متی      
 

 

 

3 
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مقابل مأموران دولت حاضر  دهد که ما در  ، به چه دلایلی خدا اجازه می20-17:10بر اساس متی      
 شویم؟

 

 

 ما باید نگران چه چیزی نباشیم؟   
 

 را دوباره بخوانید.   39- 28:10متی 

 ، ما باید از چه کسانی نترسیم، چرا؟31تا  28بر اساس آیات     
 

 

 

 

می درباره   چگونه  اینکه  انسان ی  مقابل  در  را  عیسی  بزنید  توانیم  مثال  یک  کنیم«،  »تصدیق   ها 
 (. 32)آیه 

 

 

 

می  چگونه  اینکه  مورد  انسان در  مقابل  در  را  عیسی  بزنید توانیم  مثال  یک  کنیم«،  »انکار   ها 
 (.33آیه ) 

 

 

 

است. ما باید عیسی را بیش از هر چیزِ   39  -34، کلیدی برای درک آیات بعدی،  39-37:10متی    
ن. بدین معنا نیست  ی خودمان و حتی بیش از جان خودمادیگری محبت کنیم؛ ازجمله، بیش از خانواده 

 ها محبت نکنیم، بلکه باید عیسی را بیشتر محبت کنیم.که به آن 

 ( 36ای خواهد داشت؟ )آیه گونه زندگی کنیم، چه نتیجهاگر این   
 

 های اختیاری فعالیت
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را نشان دهید که در جفا هستند و دو نگرش   یصورت گروهی، یک نمایش اجرا کنید و دونفربه .1
داند )همسر، خانواده، کار، احترام در  متفاوت دارند: اولی، افراد یا چیزهای دیگر را بالاتر از خدا می 

جامعه، آینده، امور مالی، زندگی خودش و غیره(. دیگری، خدا را در اولویت گذاشته است. عواقبِ هر  
اید، خدا  طور جداگانه دعا کنید که اگر خدا را در اولویت نگذاشته دو نگرش را نشان دهید. سپس به

 شما را ببخشد و از او بخواهید برای پیروزی در این قسمت به شما کمک کند. 
توانید سرود  عنوان اولویت زندگی خود اعلام کنید. شما مییک سرود پرستشی بسرایید و عیسی را به  .2

 انتخاب کنید: خودتان یا یکی از سرودهای زیر را  

 کاری از کاترین اسِکات  عیسی، فقط تو،  −
 

 کاری از بتِلِ   نیکویی خدا، −
 

 که قبلاً برای من عزیز بود هرآنچه  −
 

 کاری از راکِ ملکوت  با یکدیگر بایستید، −
 

 کاری از سِلاه  قومِ صلیب، −

مربوط به سرودِ »تصمیم گرفتم از عیسی پیروی کنم« است، تماشا کنید. دعا   این ویدئو را که داستانِ  .3
کنید و از خدا کمک بطلبید که برای پیروی از عیسی متعهد شوید؛ هر بهایی که داشته باشد. سپس،  

 را با دعا بسرایید.  این سرود

 کاربردها 

جای اینکه مطابق  پیروی کنید، به کردید از تعلیم عیسی به مواقعی فکر کنید که باید انتخاب می  .1
ی تصمیم شما  ها در گروه صحبت کنید. نتیجهی آنتان عمل کنید. درباره انتظارات اعضای خانواده 

 چه بود؟ سپس، برای یکدیگر دعا کنید. 

خاطر جفا، از انجام یک کار یا از یک شخص  دعا کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که آیا به .2
های دونفره، بگویید خدا چه چیزی را به شما نشان داده و دعا کنید که از این  در گروه ترسید. می

که جسم را   یرا تکرار کنید: »از کسان 31و  28:10ترس آزاد شوید. در طول هفته، اگر ترسیدید، متی 
شمار های بی كشند ولی قادر به كشتن جان نیستند نترسید.« »پس نترسید، شما از گنجشکمی
 تر ارزش دارید.« بیش

 گذاشتنان یدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 
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 : واکنش به جفا: رسولان      درس
 _____________________ تاریخ: ____________________________________________نام: 

 اهداف درس 
 واکنشِ رسولان و کلیسای اولیه را در مقابلِ جفای مأموران درک کنید.  .1
 ی ایمان خود شهادت بدهید. آماده باشید که در مقابل مأموران بایستید و درباره  .2
 ی مسیح شهادت بدهید. بدون ترس از مأموران، درباره توجه کنید که چگونه با حکمت و  .3

 
 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

 بخوانید.  بادقترا  42-12:5اعمال 

 ( 17چرا رهبران مذهبی، رسولان را دستگیر کردند و به زندان انداختند؟ )آیه   
 

(؛ اما  18:4کاهن اعظم و شرکایش، به رسولان فرمان داده بودند که به نام عیسی تعلیم ندهند ) 
ها را  آن ها این کار را کردند و دستگیر شدند و به زندان افتادند. آن شب، خداوند یک فرشته فرستاد تا  آن 

 از زندان آزاد کند. 

 ( 21کردند؟ )آیه  کارچه رسولان، صبح روزِ بعد  
 

 (20-19:4و  20:5چرا؟ )آیات  
 

 

 ( 29»از خدا باید اطاعت كرد، نه از انسان«، به چه معناست؟ )آیه  
 

 

 ل بزنید. باید از این اصول پیروی کند، یک مثا دارمان یای شرایط واقعی کشورتان که یک درباره      

 
 

 

4 
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جنگند؟  جنگند، در واقع با چه کسی میی عیسی، با ما میخاطر تعلیم دادن درباره ها به وقتی انسان  
 ( 39)آیه 

 

 چرا رسولان بعد از ترک سنهدرین، شادی کردند؟  
 

 

 (42ها به چه کاری ادامه دادند؟ )آیه آن  
 

 

 های اختیاری فعالیت

در  است.  8:4تا اعمال  5:12ی اعمال را تماشا کنید، مخصوصاً بخشی که درباره  فیلم کتاب اعمال .1
ی این  صورت گروهی درباره ، به نتایج جفا برای شاگردان مختلف توجه کنید. به دادنگوش حال

 جلال دادند.  مرگشانها چگونه خدا را از طریق زندگی یا  صحبت کنید که آن 

ها در نتایج حاصل یا  برای کسانی دعا کنید که در حال حاضر در جفا هستند. دعا کنید که آن  .2
 ها ادامه دهید. خود، خدا را جلال دهند. در طول هفته به دعا برای آن  هاش یآزما

شوند. به یاد داشته ترسند و از هم جدا میدر جفاها، شاگردانی که ظاهراً قوی بودند، گاهی می .3
مراجعه کنید(. کلیسا  62-54:22پطرس چگونه مسیح را سه مرتبه انکار کرد )به لوقا باشید که 
ها،  تواند در هنگام جفاها در کنار مسیح بماند؟ کلیسا برای جلوگیری از جدایی و دروغ چگونه می

 ی آن صحبت کنید. صورت گروهی درباره تواند انجام دهد؟ به را می  ییکارهاچه

 کاربردها 

ی آن است که خود را به خطر بیندازیم و واکنش منفی خانواده، همسایگان یا  یسته چه کاری شا .1
ی آن صحبت کنید. سپس، دعا کنید و خودتان  صورت گروهی درباره اولیای امور را تحریک کنیم؟ به

 کند. را عطا می ازیموردنرا به خدا بسپارید و مطمئن باشید که او در زمان لازم، به شما فیض 
 

و او آن را مانند آب جوی، به هر سو  دل پادشاه در دست خداوند است این آیه تعمق کنید: »بر روی   .2
،  در خانواده  که یکسان( سپس، دعا کنید که خدا در دل 1:21کند.« )امثال که بخواهد، هدایت می 

 شهر یا کشور شما اقتدار دارند، عمل کند. این هفته، به دعا برای اولیای امور ادامه دهید. 
 

اگر در حال حاضر، کسی در گروه شما در جفاست، با یکدیگر برای او دعا کنید و از خدا بخواهید   .3
شهادت بدهد. )اگر   نشجفا کنندگاترس را از دل او بردارد و به او کمک کند که با حکمت در مقابل 

کسی در گروه شما در جفا نیست، برای برادران و خواهرانی که در جفا هستند، دعا کنید.( در روزهای  
 آینده، برای کسانی دعا کنید که در جفا هستند. 

 

که در جفا هستند،  توانید کسانی را  ی این صحبت کنید که چگونه میصورت گروهی، درباره به .4
صورت فردی یا گروهی شما را  و تشویق کنید؛ از خدا بخواهید در این زمینه به  صورت عملی کمکبه
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هایی را باید برای پیشقدم شدن بردارید و تصمیم بگیرید هدایت کند. تصمیم بگیرید که چه قدم 
دهد. سپس، دعا کنید که مشوّق واقعی کسانی باشید که با  چه کسی، چه کاری را انجام می

 شوند. مواجه می  هاش یآزما

 

 گذاشتنان یدرم

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 
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 ها : عیسی، الگوی ما در رنج     درس
 _____________________: تاریخ ___________________________________________ نام:

 اهداف درس 
 تر، نگرش عیسی را در مواجهه با جفای ناعادلانه و شکنجه تا به حد مرگ، درک کنید. کامل به طور  .1
 بپذیرید که با صبر، خوشی و امید، از الگوی او پیروی کنید.  .2
به ما کمک کند و قوت ببخشد و ما را برای حیات ابدی    هاش یآزمای  به خدا اعتماد کنید که در همه .3

 حفظ کند.

 
 دهید؟ شما چگونه ادامه می 

 نکات اصلی درس قبلی چه بود؟ .1
 های خود را با دیگران مطرح کردید، چه اتفاقی افتاد؟وقتی آموخته .2
 ی این تعالیم، چه چیزی در زندگی شما تغییر کرد؟در نتیجه .3

 بخوانید.  بادقترا  11-5:5و  19-12:4، 25- 19:2اول پطرس 

 نیست. نیتحسقابل خدای برا ها ی رنجهمه 

 توضیح دهید.  21-19:2مفهوم آن را بر اساس اول پطرس  
 

 

 

 های مسیح پیروی کنیم.گوید ما باید از قدمناعادلانه می رنج، پطرس در مورد 21:2در   
 گرانش چه واکنشی نشان داد؟ ، مسیح به شکنجه23-22بر اساس آیات  

 

 

 

 (25-23، او را تقویت کرد؟ )طرز فکر عیسی چه بود که در زمانِ شکنجه  
 

 

 

خاطر  علامت بزنید. کسی که بهرا دوباره بخوانید. سپس، در مقابل پاسخ درست در زیر    19- 12:4آیات   
 ... کشدایمان به عیسی مسیح رنج می

5 
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   تواند شاد باشد.می 

  .باید متعجب شود 

   سازد.روح خدا، او را مبارک می 

   خاطر این امتیاز که نام عیسی مسیح را بر خود دارد، خدا را ستایش کند. باید به 

   .نباید شرمسار شود 

 کو بازایستد.باید از انجام کار نی 

  ی خدا نیست. رنج کشیدن، مطابق اراده 

کنند، چگونه  با انجیل مسیح مخالفت می   که  ی کسانی  »داوری« کنونی ما در مقایسه با داوری آینده  
 (18-17:4است؟ )

 

 

 

 

 خاطر اوست!زندگی کنونی، تنها فرصت ما برای جلال دادن خدا از طریق رنج کشیدن به 

 را دوباره بخوانید. 11-6:5اول پطرس 

 ( 7کنیم؟ )آیه  کارچه های خود ما با نگرانی  
 

 این به چه معناست؟  
 

 

 این چگونه ممکن است؟ اکنون زمانی را اختصاص دهید و این آیه را در عمل بکار ببرید!!!  
 

 ، جملات صحیح را در زیر انتخاب کنید: 9:5بر اساس اول پطرس  

  کنم.ها برای مسیح عبور میاز این رنج من تنها کسی هستم که 

   کشند.خاطر مسیح رنج میبسیاری از برادران در سراسر دنیا، مانند من به 

   کشم، باید با ابلیس مقابله کنم و در ایمانم محکم بایستم. برای مسیح رنج میکه من درحالی 
 

اینکه رنج کشیدیم، خداوند برای    شویم، برای »اندک زمانی« است. بعد ازرنجی که ما متحمل می 
 ( 10دهد؟ )آیه را انجام می  ییکارهاچهما 
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گوید. اگر وقت داشتید، مسیح، چیزهای زیادی می  دارمانیای رنجِ  ی اول، پطرس درباره در رساله  
 ی رنج است، توجه کنید. کل این رساله را بخوانید و به آیاتی که مستقیماً درباره 

 های اختیاری فعالیت

ی محاکمه و مصلوب شدن عیسی است )لوقا  را تماشا کنید، مخصوصاً بخشی که درباره   »فیلم عیسی« .1
(. در حالِ تماشا، به جفاهای مختلفی که عیسی متحمل شد و به واکنش او توجه  49:23تا    39:22

 بیشتر مانند عیسی شوید.  شوید، مواجه میو جفاها  هاش یآزماکنید. سپس، دعا کنید که وقتی با 
 

خاطر تحملِ صلیب برای نجات شما تشکر کنید. شما  رستشی بسرایید و از عیسی بهیک سرود پ  .2
 توانید سرود خودتان یا یکی از سرودهای زیر را انتخاب کنید: می

 ، کاری از گراهام کنِدریک تو از آسمان آمدی −
 

 ی بروکلین  ، کاری از گروه کُر خیمه خداوندا، شُکر برای صلیب −
 

 ، کاری از گروه پرستشی اسِپرینگ هاروسِت نگرمانگیز می بر صلیب شگفت وقتی   −
 

 کاری از اسِتوارت تواننِد  این قدرت صلیب است،  −
 

 ، کاری از مایکلِ دبلیو اسِمیتبرتر از همه −

 کاربردها 

دهد تا بیشتر شبیه دیدگاه مسیح شود؟ خدا چگونه نگرش شما را در مورد جفا تغییر می .1
ی آن صحبت کنید. سپس، با یکدیگر دعا کنید که در مواجهه با  صورت گروهی درباره به

تکرار کنید که اکنون در جفا   یدارانمان یاها، بیشتر شبیه عیسی شوید. این دعا را برای مخالفت
 هستند. در روزهای آینده، برای این موضوع دعا کنید. 

کند که از مرگ  بینیم که کلیسای محلی به پولس رسولِ آینده کمک می، می25:9در اعمال  .2
در جفا  که ی کسانها در یک سبد، او را از دیوار پایین بردند. ما چگونه با یکدیگر، به بگریزد. آن 
ی آن صحبت  صورت گروهی درباره حرکت کنند؟ به  جلوروبه کنیم که در زندگی کمک می هستند، 

کنید و از خدا بخواهید به شما نشان دهد که آیا کاری هست که شما باید برای کمک به برادر یا  
صورت فردی، گروهی یا از طریق کلیسای محلی انجام  خواهر جفادیده که در خطر است، به 

دارید و اگر  هایی را برای این کار برمیثبت است، تصمیم بگیرید که چه قدم دهید. اگر پاسخ م
شود. سپس، این عمل را در دعا به خداوند  مسئولِ چه کاری می ، ممکن است، چه کسی

 بسپارید. 
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 105ی مروری بر دوره 

خود با گروه    ی کشفیاتپنج درس این دوره را مرور کنید. مفیدترین چیزی که آموختید، چه بود؟ درباره 
 صحبت کنید. 

ارائه کنند، پیغام بر اساس آیهدقیقه   5-3از دانشجوها بخواهید که یک پیغام   خاص،    به طورای که  ای 
اند  هایی که از این دوره آموختهها باید به همراه درس اند. پیغام آن ها را تقویت کرده و آن را حفظ کرده آن 

 ان، دیگران را در گروه تشویق کند. شی تأثیر آن بر زندگی و شهادت درباره 

 گذاشتنان یدرم   

توانید این درس را با یک نفر دوباره  اید. شما می این هفته، به دیگران بگویید که در این درس چه آموخته
 انجام دهید. 

 

 


