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 دليل المرشد
 

ين شرفم قبلمن " هذا الدرس المأخوذ من برنامج "لننمو معا  يجب أن يُدر س  : ا  ة بخصوص هذا الدرس تحديد*ملاحظة استثنائي  
ن ن لهذا البرنامج، فحت ى إن كانت كل  من المستندات والتمارين والملاحظات أعضاء منتمي قبلمن  ين أو مصادق عليهممكو 

وتكون  فإن نا نوصيكم بأن تت صلوا بنا بهدف تنشيط ندوة تدوم أسبوعا   ، صالحة لتهذيب الأزواج المسيحيينهذا الدليل  الموجودة في
هة إلى ال    في منطقتكم. متزوجينموج 
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 ةالعائلة المسيحي   :PRAT203البرنامج الدراسي 
 مستوى دراسي معتمد )شهادة(

 
 هدف البرنامج

غيرة والكنائسلمساعدة  بناء علاقات قوي ة ومباركة وصحيحة ومقد سة بين الزوجَين  على الجديدة في المسيحية المجموعات الص 
 جتمع المحيط بهما.العلاقة بين المسيح وكنيسته، فيكونا بهذا مثال وشهادة للم بحق   المسيحيين لكي يعكسا

 
 وصف البرنامج

الخروج  التالي بعض النقاط المهم ة، مثلَ إلى خط ـة الله للزواج المسيحي كما وصفه في الكتاب المقد س ويشرح ب ينظر البرنامج أو لا  
 خصان مختلفانشخص واحد طوال العمر، وكون الزوجَين كجسد واحد مع أنهما شتجاه  بالوفاء من بيت الوالدين، التعه د الزوجي

ا الموضوع الثاني فهو  ،تماما   بتحسين  التالية تختص  الدروس ،حسب الكتاب المقد سبأة في الزواج يفس ر دور الرجل ودور المر أم 
 ،  ،ضبط النفس عند الغضبو الخصومات، حل  العلاقة بين الزوجين واستمرارها بواسطة الات ـصال الجي د، التعبير الفع ال عن الحب 

 مبادئ الكتاب المقد س في تربية الأطفال.  و مشبعة علاقة جنسية يتناولان ثقافة  الموضوعان الأخيرانأم ا 
 

 النتائج المرجُو ة من هذا الت عليم
 

 المحتويات: في نهاية البرنامج، سيتمكن الدارس من أن:
 مأمر ك ةي  للزواج وللعزوب ةالكتابي نظرةيفهم أساس ال  ين أمام الله.ين مكر 
  المبادئ المسيحية لاختيار شريك الحياة.يعرف  
  في العهد الجديد. لاعتقادات المسيحية المهم ةافي بعض الجوانب يشبه الزواج المسيحي  أن  يشرح كيف 
 للمسيحيين(.ةالبيتي   ةعيحسب الكتاب المقد س )"الشر بدور الزوج، دور الزوجة ودور الأولاد  عن أمثلة ذكري " 
  لطلاق.اب تعل قئ المسيحية فيما يالمبادالتعاليم و يحد د 
  ح الكيفي ة التي يمكن من خلالها للعائلة المسيحي ة لمسيح وذلك ا التعم ق في الحياة مع رغباتها و إشباعيوض 

 ها.اتمعتقد يعاديوسط مجتمع 
 

 :في نهاية البرنامج، سيتمكن الدارس من أن :الأمور الشخصي ة
 ة و متطابق مع الكتاب المقد س .جنسي  الاسة قدال فيللعيش حياة ال أسلوب يفهم ويتبع 
 شخصي. أيعترف بمبدأ الأمانة في الزواج وأن يعتنقه كمبد 
  صحيح للزواج المسيحي.وذلك من خلال فهم ، أعزبا  نفسه للزواج، إن كان في  تهيئة يبدأ 
  جية بين الرجل والمرأة.ة حول العلاقة الزو مسيحي  الة نظري  ال عتناقافي  (أو أن يبدأ )إن كان متزو جا  يعتنق 
   لة في المسيح في المسيح في الأبناء المنتمين لعائلة مسيحي ةخ يرسعلى ت يكون قادرا  .                                    الهوي ة المتأص 

 
 مهارة: في نهاية البرنامج، سيتمكن الدارس من أن:ال

 صل مع أعضاء عائلته.يتقد م و ينمو في التوا 
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 فضل من الس ابقة ألاقة زوجي  يتمتـع بع. 
   ا  صحاء نفسي  ألتربية أولاد أتقياء و  يكون مستعد ا. 
   ب الظروف ذلك.لمؤمنين الآخرين عندما تتطل  لم هذه المبادئ يعل 

 
 مستوى شهادة: بات البرنامج الدراسيل  متط
 ن الدارس معرفته بمواد البرنامج الدراسي من خلال:سيُبي  

   نهاية كل جزء من الدروسالإجابة عن الأسئلة في 
  أو عن طريق اجتياز الامتحان النهائي بنجاح.                   دُر سَ لما  تطبيقه كتابة تقرير بشأن 
   ة على الأقل(ساع 27سيقودها المدر س )أي حوالي حلقة  20من جملة  18ما لا يقل  عن حضور 
   ناسبة، وبالإجابة عن الأسئلة المطروحة.مالملاحظات تقديم الفي المناقشة بالإصغاء، وبالمشاركة 
   صفحة على الأقل( ثم   40يقرأ كتابين حسب اختياره ويتضم ن الكتابان موضوعين مختلفين )يحتوي كل كتاب على

يقوم بتقديم واحد من أن ، و كتاب صفحة واحدة لكل  في تذك رها ويكون طول الت لخيص  رغبللن قاط التي ي يكتُب مُلخ صا  
 .دقائق 5أمام زملائه لمد ة الكتابين 

   ن، م إلى مجموعاتكموا أنفسالتالية: قس  يضع نفسه في الوضعي ة  كمامرأتين، وليأتي كل  مجموعة من رجُلين أو و لتتكو 
 قوموا بالدور. مشورة لأن ه يرغب في الطلاق. صديق)ة( ليطلُب منكم

  في القسم أن الأعضاء  كل  يجب على  ،دوارالأريق لَعب يضع نفسه في الوضعي ة التالية: جس دوا مبادئ الت واصل عن ط
ا التمر ن على  ،تجسيدها تم  يختاروا مبادئ مختلفة ي  .أو جماعي ا   فردي ا   الت مرين فيمكن أن يكون نشاطا  ب القيامأم 

   الممارسات التي ختلافات بين المعتقدات و قارِن الاو  جدولا   اعمل /1م بواحد من التمرينين التاليين: االقي تاريخأن
ب كتا /2 أبنائك من جهة أخرى. فيها أنت سر غت والممارسات التي تُريد أن تغرسها فيك أبواك من جهة وبين المعتقدا

ة  قم بسردأو   لمبادئ المسيحي ة وتأثيرها على اختيار الش ريك. لجهل ال تائجنتبُرزُ قص 
  وجي ة أيضا   لعلاقات بين أفراد العائلة واه خلال الفصل من أجل تحسين تعل مالمحتوى الذي  خدميست لا  ،العلاقات الز 

 التي قام بها الجهودن فيها كما يجب على الد ارس أن يحتفظ بمذك رة يُدو   ،تنسوا العلاقة بين الأبوين والأطفال إن وُجدوا
لبي ة(يجابيخلال وبعد الد روس كما يجب عليه أن يُقد م حصيلة النتائج )الإ  ت معاينتها.تم  لتي او  ة أو الس 

 
 

 جاتهطريقة التقدير ودر 
 :سيقد ر المحاضر )المدرس( مهارة الدارس ومعرفته بحسب الدرجات التالية 

o 10عدد الحلقات على حلقات التي حضرها الدارس، مقسوم % الحضور )تساوي النسبة المئوية عددَ ال
 (10في  ا  كلها، مضروب

o 10%  اقشة ، وكذلك الس لوكخلال فترات المنالد رس المشاركة في. 
o 20% قراءة الد روس المراجعة و 
o 35% ( 5الحوار المسرحي،  %10، للقراءة وتقديم الكُتب %20إنجاز التمارين% )جدول أو تاريخ  
o 25% ( أو كتابي   هي  متحان)شفلارة أو اكاالمذ 

 :درجات الت قييم هي الت الية 
o ( كاف   وسط) :79-70%  
o ( حسنجيد) :89-80 % 
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o 100 – 90: (جد ا   يدممتاز )ج %  
   

 توقيت الدراسة
 ت الدراسة.وق بتحديد المدر س قومسي
 

 ل عليهاصاحالدرجات ال
الاعتراف الرسمي باجتياز هذا الدرس يساوي الاعتراف باجتياز مادتين من شهادة الدراسات المسيحية ، أي  أن ه بالحصول على 

  .مادتين من جملة المواد المطلوبة ادل الحصول علىشهادة الدراسات المسيحية باجتياز هذا الدرس ، يع
                                                                                                        

 لوازم سابقة للدراسة
 ،أو ما يُعادلُه( PRAT202و PRAT201 معا   ننمو)ل
 

 كُتُب ضروري ة ومواد أخرى 
  تطبيق ا  ننمو معلاب الدروس لبرنامج "كت -إجباري " PRAT203 
  والمجتمع.  الزواج و العائلةبكتب ومقالات لها علاقة  -اختياري 

 إضافية للدراسة ا  أن يختار كتب سؤول الأنشطةيمكن لم
 مطريقة التعل  

، وا ، معرفةسيدرس الدارس بالطريقة الاستقرائية، وهي قراءة نص الدرس والإجابة عن الأسئلة لإكتساب ال ستخلاص لتحليل النص 
الإجابات  ، سيجتمع الدارسون لمناقشةفي كل درس من بعد الإجابة عن الأسئلة ،طبيقها في بيئة الدارس المحل ـيةالنتائج لت

 مه الدارسون في الدروس.تعل  س محاضرات إضافية لدعم ما إذا كان ممكن، يعطي المدر   وتطبيقاتهم العملية
 

 سياسة البرنامج
 ما كتبه غيرك أو تلخيص الغش  )نقل أجوبة الامتحان من دارس أو مصدر آخر( وانتحال المؤل ـفات )سرقة 

 .ةالأكاديمي والاستقامةليم المسيحية اتع يتناقضان معهما ، لأن  ا  منعا  بات( ممنوعان بدون ذكر مصدر المعلومة
 ن غاب أكثر من  ،درجاته لى نقصانإساعات دراسية ، يؤد ي ذلك  3من  إن غاب الدارس أكثر ات ساع 6وا 

ن كان الدارس لا يعطي أهم ية للبرنامج الدراسي أو  ،للبرنامج الدراسي دراسية، فلن يحصل على اعتماد وا 
ن لم يغي ر سلوكه، فسيطلب لإكمال واجباته، فسيتم إنذاره مرة واحدة  أن يترك البرنامج. منه المدر س ، وا 

 
 رموز الألوان

 .ي ب الط البكُتإن  كل  ما كُتِب بالأسود يَظهَرُ على من حيث المبدأ ف
هة إ أما  كل ما كُتِب بالأخضر فهو  المرشد.لى نقاط تفسيري ة موج 

 .الطّالب ما كُتبِ بالأزرق هو نماذج من أجوبة قد يعُطيها
ما كُتب بالبنفسجي هو تعليقات يمُكن للمدرّس أن يشُاركها مع الطاّلب.
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 المراجع

 المراجع موجودة كذلك باللغة الإنكليزي ة والعربي ة( )أغلب هذه
 

 : Une nouvelle identité pour une nouvelle vie 1999أندرسون، ناشر للأدب الإنجيلي  لكاتب نايلل 

 : Mariage, divorce et remariage selon la Bible  1997آد فيدا،  مزدآلِلكاتب دجاي إي.  

 Les opposés s'attirent, s'attaquent. Comment tirer profit de vos différences au sein du couple :  ِدجاك لكاتب ل

 1993وكارول مايهال آد فارال ، 

 Bien communiquer pour mieux vivre. William Backus :     2001، نسخة للكاتب وليام باكوس

 Les langages de l'amour        2003نسخة  ،تشابمان آد فارال فاريكاتب لل

 Comprendre et maîtriser la colère  2013، نسخة تشابمان آد فارل فاري

 L’amour  dans L’impasse     1999نسخة تشابمان آد فارال، فاري

2001نسخة للكاتبين هونري كلاود  ودجون تاونزند آدورد،   Oser s'affirmer. L'art de fixer des limites à autrui  

1992، نسخة لاودهنري ك  Réussir sa vie.. 

2000للكاتب نورمون راية آد فارال،    La communication, clé d'un mariage réussi 

1995للكاتب لاري كراب آد لا كلاريار،   Se comprendre et comprendre les autres 

1997، نسخة  هوفطوندجون ودجانات   La sexualité dans le couple 

،  و   للكاتب تِم   1984بافالري لاهاي ، آد إمانوِل   L’acte conjugale 

Hors-Norme (و  بخصوصللكاتبين ألبارت هسو )2001آدورد فارال، العزوبي ة  

 Oser Discipliner دجامس دُبسن، آدورد تروبسش 

Prépare-toi à l’adolescence  ،2008دورد باراكيا، إدكتور دجايمس دوبسن 

Les enfants en colère  ،1999للكاتب روس كامبال آد أورين 

L'adolescent. Le défi de l'amour inconditionnel  ،2000للكاتب روس كامبال آد أورين     

 أفضل ، عنوان الكتاب هو رجل بهدف فهم بعضكما البعض بشكل كامرأة و  كماكتاب علماني لتفسير الفرق بين

 Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus  1997آد  دو لاسان،  فاريللكاتب دجون 

 بعنوان كتاب علماني لتعميق علاقتكُما الحميمية

La communication authentique   1997دورد كرام، إللكاتبة كولات بورتولانس 

 La Nouvelle Bible Segond Révisée كتابية من كتاب  ستشهاداتا
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 زوبيّة، الع الزّواج الدرس الأول
 

I. تعريف الزواج 
 ماذا يمثل الزواج في مجتمعك أو في الجوار حولك ؟   .1
 

 جواب حر -

 
 . ماذا يمثل الزواج بالنسبة لك ؟ أعط تعريفا  للزواج .2
 

 جواب حر -

 للزوجين ( -)اقتراح 
 

 "كيف نتأكد أن الجواب الذي سنقدمه هو الصحيح ؟"

 الكتاب المقدس ! -

 

 ( 31:5 ، أفس   7:  10،  مر   5:  19مت  (؟  24:2ي حسب سفر التكوين ما هو التعريف الكتاب .3
 

 للحفظ الجماعيآية 
 «ويكون الاثنان جسدا  واحدا   ،الرجل أباه وأمه ويلتصق بامرأته يترك »  -

 وهي خلاصة ما أعدّه الله للزوجين.  ،مرأةلرجل وااللاتحاد  لأساس الكتابيّ اإنّ هذه الآية هي 

 
 .هي ةإل هو مؤس سة إنساني ة بلمؤس سة الزواج ليس 

 
 نشاط جماعي. من أجل  و التي تُعملمجموعة من القوانين : هي  تعريف المؤس سة
  Dictionnaire Hachette Encyclopédique de Poche :مأخوذ من هذا التعريف 

 
واج هو  )دجاي أدامس( مؤس سة أساسي ة يرتكز عليها المجتمع بكل  أشكاله. :الز 

 _________________________________________________   
  

 أهميتّه. دوهذا يؤكّ  ،ى لسان يسوع نفسه كِر هذا المقطع ثلاث مرّات في العهد الجديد من ضمن مرّتين عللقد ذُ 

 
واج؟ .4  ( 18:  2)تكوين  لماذا أنشأ الل ه الز 
 

بُّ الِ " :18, 2يقول اّللّ في تكوين   " .ليَْسَ جَيِّداً أنَْ يبَْقَى آدَمُ وَحِيداً. سَأصَْنعَُ لهَُ مُعِيناً مُشَابهِاً لهَُ »لهَُ: ثمَُّ قَالَ الرَّ

 "= ليس جيدّاً  آدم وحيداً "

 
            آدمزدجاي حل مشكلة الوحدة. إن  السبب الوجودي للزواج هو  

          ________________________________________                                                                          
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 ( ؟  31:1. وعندما انتهى الله من خلق آدم وحواء، ماذا قال ) تكوين 5
 

" ،. عَلَى صُورَةِ الِله خَلَقَهُ : "فَخَلَقَ الُله الِإن سَانَ عَلَى صُورَتِهِ 27:  1تكوين   ذَكَرا  وَأُن ثَى خَلَقَهُم 
 

 خَلقَهَُ فاَسْتحَْسَنهَُ جِدّاً"  مَاأنّ  "وَرَأىَ اللُّ 

 ""الرّجُل والمرأة = حسن جدّاً 

 
 . جتماعيةّ بالأساسذات نزعة ا طبيعة إنّ طبيعة اّلله هي

    . إنّ العلاقة تمُثلّ النشّاط الأكثر أهميةّ الذي يمُكننُا أن ننخرط فيه

 
 ة: الزّواج أمرٌ حسن.النتيج

 
واج ليس مؤس سة عُم    لا تمُي ز بين من أجل تكاثرُ الجنس البشري، ففكرة مثل هذه  لت"الز 

واج  واجالعلاقة الجنسي ة ليست أساسي ة في  ، إن  ة خارج إطار الزواجالعلاقة الجنسي  و الز    الز 

 س على العلاقات لا يتأس   بل إن ه يسمو عنها، فهو)الزواج( )ليست في المقام الأول(

 )دجاي آدامس( ها.ل على أساسالجنسي ة ولا يبُط

  _________________________________________________________ 

 

واج كعهد شراكة  يتكل م الكتاب المقد س عن الز 

 
تَ "لَأنَّ الرَّبَّ كَانَ شَاهِدا  عَلَى ال عَه دِ ال مَق طُوعِ بَي نَكَ وَبَي نَ زَو جَ  : 16 – 14:  2ملاخي  ا، مَعَ أَنَّهَا شَرِيكَتُكَ بِهةِ صِبَاكَ الَّتِي غَدَر 

رَأَةُ عَه دِكَ  وحِ  وَلَكِن  لَم  يُق دِم  عَلَى ذَلِكَ أَيُّ وَاحِد  مَازَالَت    وَام  يَّةَ الِله. لِهَذَا حَافِظُوا عَلَى  ،فِيهِ بَقِيَّةٌ مِنَ الرُّ وَمَاذَا طَلَبَ هَذَا ال وَاحِدُ؟ ذُر 
، وَلَا يَغ دُر  أَحَ  وَاحِكُم   ."..دٌ بِزَو جَةِ صِبَاهُ أَر 
 
وجة للش راكة المناسبةالا  وج أو الز  واج يؤك د على ضرورة منح الز   ت حاد في الز 

 )دجاي آدامس(ج إليه حت ى لا يعُاني من الوحدة التي يحتا

 __________________________________________________ 
 

 نا خطاة.ن نتغيرّ لأننا كلّ فنحتاج أ ،يفهم جيدا   هناك أمر ما في مكان ما لم

 
 فنحتاج أن نتغير. 

 ة الكاملة.لما هي إرادة الله الصالحة المقبو زوا ، لتمي  كمناذهأبتجديد عن شكلكم هذا العالم، بل تغي روا  شاكلواولا ت…  2:12رومية 
 نقيا  اخلق في  يا الله وروحا  مستقيما  جد د في داخلي.قلبا   12:  51مزمور 

 
 ( )صلاة

 التأمل. جيع على التفكير وتش
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لو أراد الله أن تُسيطِرَ المرأة على الر جُل 
 لخلقها من رأس آدم.

 
لو أراد الل ه أن تكون المرأة جارية للر جل 

 لخلقها من رجليه.
 

لكنّ الّلّ خلق المرأأة من ضلع الرّجل لأنهّ أأراد 

 منها أأن تكون شريكته وأأن تكون مساوية له"

 

 وسينس ت غ القدّيس أأو 
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II. العزوبي ة 

 
 .أبويهم وخاضعين لسُلطة ازبينوحو اء كان الجميع يولدُون ع منذ فترة آدم

ل( الطلّاق أو نتيجة أو العزوبيةّ نتيجة موت أحد الشّريكينن للعودة إلى يكما كان الكثير منهم مدعوّ   الفراق المُطوَّ

 يمُكنُ تلبيتهُا كاملة أو بشكل جزئيّ على الأقل: حتياجات التالية فإنّ بعض الا بويّ عندما نكون في البيت الأ

 : الشّراكة، الخصوصيةّ، المشاركة، الحمايةحتياجات العاطفيةّ الا

 ولكن ليس شهوة المعاشرة        

 الاحتياجات الجسدية: مؤونة الطعام، السكن،الأمن، الحنان  
 .ةيّ شهوة العلاقة الجنس ليس ولكن       

 
   الفُجور الجنسي( ) ءشكلة الس لوك السيم .1

 إطار الزّواج. اضطرابات السّلوك الجنسي خارج)كلمة إغريقية( = كل أنواع  تعريفات: برومايا

 (، الشّذوذ الجنسي، الحيوانيةincesteّ) الفحشاء، الزّنا، سفاح القربى

 لتالية والتي تقول:بخصوص  الأحاديث والأقوال وطرُق التفكير ا يينوسالكورنثالأسئلة التي جاءت من الإطار: 

  ""كلّ شيء متاح لي. (12ية الآ)بأنّ 
 ل للجنس"، مثلما هو الشأن بالنسبة للمواد الغذائيةّ.جُعِ الجسد  للجسد و جُعِل"الجنس  (13ية الآ)

 
 لتُجيب على الأسئلة التالية:  ( 20-12: 6 ىلكورنثوس الأو  )قرأا
 

 .......................ـل لِل  عِ الجسد جُ  . أ
 ب.الرّ  

 ........................ـلل   الجسد ليس
 ، الفجور.سوء السّلوك

 الل ه هو............الجسد. 
 وكما

 
 الذي فعله الل ه من أجل كل  مؤمن بالمسيح)أجب من خلال هذا الن ص( ما . ب

 

بِّ يسَُوعَ مِنَ المَوتِ، سَيقُيِمُ أجسادَنا نحَنُ أيضاً بقُِ  تهِِ)آية وَكَما أقامَ اللُّ جَسَدَ الرَّ  (14وَّ

وحِ " بِّ يكَُونُ واحِداً مَعَهُ فيِ الرُّ  (17) آية".لكَِنْ مَنْ يتََّحِدُ باِلرَّ

وحِ القدُُسِ "  (19)آية"أجسادَكُمْ هِيَ هيَاكِلُ للِرُّ

 (20)آية "فقَدَِ اشترَاكُمُ اللُّ بثِمََن  "

 
 ما هي علاقتنُا به نتيجةَ ذلك؟ . ت

 
 

 ( 17مُرتبطون به )الآية  نحنُ مُتحّدون مع الرّب يسوع أي

 (19آيةنحن مسكنهُ المقدّس )

 (19آيةلأنفسنا) نحن لم نعُد ملكاً 

 

 كيف يجب علينا أن نُعامل جسدنا إذا؟ . ث
 

 (19لتلبية رغبة اللّ )آية  )علينا أن نجعل الجسد متاحاً  لخدمة اّللّ  أن نجعله مُخصّصاً  أن نكرّمه، علينا لّلّ: يجب علينا أن نعتبره ملكاً 
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 (20آية)تعكس صفاته  أجسادنا و جعل لينا السعي إلى تمجيد اللّ )ع

 (18)صنسي ج علينا أن نبتعد عن كل دنس

 
رتباط مع الادون أن يُعتبرا مُتزو جين، وهذا يبرز كيف أن  " واحدا   يجعل منه ومنها "لحما  مومس ط شخص بارتبإن  املاحظة: 

ك الله في هذه المسألة بطريقة سنا بتلك العلاقة كما أننا نُشر إذ أن نا نؤذي أنفلعقل يقبله ا شخص ما بهذه الطريقة هو أمر بغيض ولا
 مُباشرة.

 

 الفساد الجنسي عدُو  يجب على المؤمن بالمسيح الابتعاد عنه

 
 بالر ب  رتباط الا .1

جابة وافقة للإ)ضع علامة في الخانة الم من يكون المرتبطُ بالل ه في هذا الس ياق؟ 17:  6 ىلقرأ كورنثوس الأو إ . أ
حيحة(  الص 

 الجميع☐
 كل  مؤمن بالل ه ☐
 كل  مؤمن حقيقي بالمسيح☐
 كل  مؤمن أعزب☐

X  كل مؤمن حقيقي بالمسيح 

 
 علينا أن نكون " مُرتبطين" بالل ه. ،في العهد الجديد 2تكوين ت في المقاطع المأخوذة من خدمهذه هي نفس الكلمة التي استُ 

 
 وذلك لإتمام الجملة الت الية:  37. 10قرأ مت ى ا ة ارتباطنا به مقارنة بارتباطنا بأبوينا؟ما الذي يقوله يسوع عن علاق . ب

ثَرَ مِن ي........" هُ أَك   ....مَن  أَحَبَّ أَبَاهُ أَو  أُمَّ
 "فلَاَ يسَْتحَِقُّنيِ

 "أدفِنَ أبِي مضي وأ س مَح  لِي أن  ا "( 60- 59. 9، لوقا  26. 14لوقا )ملاحظة: هناك مقاطع أخرى يمكنك ذكرها 

 
 ، فما الذي يَعِدُ به يسوعُ يسوع(برتباط به)أي  يتبعَهُ ويتمُّ ذلك عن طريق الا لكييه وَ أبَ  تركيطلب يسوع من المؤمن بأن ي . ت

  (30- 29: 10مرقس)بالمقابل؟ أجب من خلال 
 الزّمان الآتي الحياة الأبديةّ.مع اضطهادات في هذا الزّمان وفي  وحقولاً  وإخوة وأخوات وأمّهات وأولاداً  بيوتاً 

 
 ن هم إخوته؟ن هي أم ه؟ ومَ مَ  (21- 19: 8وذلك حسب ما قاله في لوقا ) المسيح مثالُ  . ث

 

 هم الذين يسمعون كلمة اّللّ ويضعونها حيِّز التطّبيق.

 
 لكوننا تلاميذ المسيح. أن يكون إخوتنا وأخواتنا كأولوي ة مطلقة؟ أجِب عن ذلك وفقا  ن يجب مَ  . ج

 
 في المسيح(. باطنا الأوّل يجب أن يكون بيسوع المسيح وثمّ بعائلتنا فيه)أيّ ارت
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أعضاء العائلة الذين اكتسبوهم في الوقت الحاضر؟  ن هم: مَ  عم هذه الإجابة وأن تسألهم السؤال التالييُمكنك أن تد : 1ملاحظة 
 للوعد الموجود في السؤال "ت". ب وفقا  أجِ 

 نظر ا) نهتم  بالكنيسةقبل أن  هات فإن ه يتوج ب علينا بأن نعتني بعائلتناللمسيح وكذلك لكوننا آباء وأم لكوننا خد اما    : 2ملاحظة 
 (5-4: 3 الأولى تيموثاوس

 
 قرأه بأكمله.ا ،7ا الموضوع في كورنثوس الأولى يتكل م بولس عن هذ : العزوبية أو هبة الزواج هبة .2

 
 ؟الأفضل حسب هذا المقطع هِبةهي ال ما ،ختيارلديه حري ة الا  بالمسيح المؤمن . أ
 العزوبية   ☐
واج ☐  الز 
 ثنان متساويانالا ☐
 للظ روف وفقا  يكون الأمر  ☐
 مر بالقدرات الشخصي ة للفرد وكذلك باختياراته الشخصيةالأيرتبط  ☐

  38- 36 ،9و التفضيليةّ ختياراتالا /القدرات و (، 26الخانتان الأخيرتان: الظروف )الآية 

 
واج أفضل) كورنث ، كة سوء الس لو مشكل . ب  ؟(9:7ىوس الأولمتى يكون الز 

 
 بشدّة في الزّواج ويجد صعوبة في التحكّم في شهواته الجنسيةّ. عندما يكون الشخص راغباً 

 

جتماعي ة، على اختلاف وضعياتهم الا بالمسيح على كل المؤمنين ينطبق مبدأ أساسي ا   (24-17في الآيات ) يُعطي بولس . ت
 هذا المبدأ؟ فما هو

 
يجب علينا أن نتعلمّ كيف نكون  ن،عندما آمجتماعيةّ التي كان يكتسبها على تغيير الحالة المدنيةّ أو الاعلى المؤمن عدم البحث  

  سُعداء كما نحن الآن، ويجب علينا عوض ذلك أن نهتمّ بمملكة اّللّ.

 
 (؟35-25)ين باز على الع ا المبدأكيف ينطبق هذ . ث

 

عن طريق بالعالم  اترتباطالا هتمام بأمور الرّب،العزوبية أو الزواج( بل يجب الاحالة جتماعية )مام بالحالة الايجب عدم الاهت

 +نفصال حالة القلق الناتجة عن الا ج يمكن أن تعيقنا كما فيالزّوا
 

  من علاقة زوجي ة.
 ؟في الآيات التالية هي أولويات العزوبية التي أبرزها بولسما  . ج

I.  26الآية : 
 
 هتمام بها. ب الاا لا تكون عندنا عائلة يجاضطهادات العالم ومِحَنه عندم بشأن ل قلقاً أقنكون 

 
II.  35-32الآيات : 

 
 .تكون هناك أشياء أخرى تجذبنا إليها من دون أن ويمكن أن نكون مرتبطين بالرب وفي خدمته بصفة مباشرة 
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 كة .الت فر غ الكامل لخدمة الملك: المخصي  من أجل الممل4 .3
  12- 11: 19مت ى 
 ما معنى المخصي؟ . أ

 

تدخّل بشري، ولهذا فضّل الملوك توظيفهمُ في  أو نتيجةطبيعي جسديّ  هنتيجة تشوّ  كنه أن ينُجبَ أطفالاً لا يمالمخصي هو رجل 

ير عند أقل بكثعن خدمة الملوك(  تنحرف هتماماتهما وجهة تجعلالتي قد و) والرّغبات خدمتهم، إذ أنّ المصالح الشّخصية

 اس.من الن المخصيين مقارنة بغيرهم

 
 حسبما ورد في سياق هذه الآيات؟ بعبارة "مخصيي المملكة" ينباز اذا وصف يسوع بعض التلاميذ العلم  . ب

 
وذلك حتىّ يتمكّن من خدمة سيدّه  ،فإنّ العازب يضع مصلحته الشّخصيةّ جانباً ، ما يكون الشّأن بالنسبة لمخصيّ الملك الأرضي فمثل

 .كل أفضل، إذ أنّ العازب لا يسَمحُ بأن تنَحرفَ وجهةُ اهتماماته عن شؤون اّللّ بش

 
 ازبينهناك خدمات تتناسب مع الع مهامهافي إطار  (ملكوت الله)التي هي كنيسة المن ضمن الخدمات التي تقُد مها   . ت

ا تتناسب مع غيرهم، ماهي هذه الخدمات؟ هل يُمكنكم أن تفك روا في أمثلة ي ة أكثر مم   ؟من الماضي مأخوذة نموذج 
 

المبشّر الرّيادي الذي يتنقلّ من مكان إلى مكان ، والذين يستقبلون الناس المشرّدين في الشّارع ، والذين يجب أن يكونوا إجابة حرّة: 

 .للقيام بمهمّات ضروريّة تتطلب السرعةمُتفرّغين 

 
"نعم" وفس ر إن  كانت إجابتك إن فس ر اعتبرت نفسك كذلك؟ في خدمة الر ب؟ أو هل سبِق وأن هل تعتبرُ نفسك مخصي ا   . ث

 "لا". كانت إجابتك
 
 إجابة حرّة

 

واج هما هبتان يجب تكريمهما وتثمينُهما ألبيرت هاسو »   «العزوبي ة والز 

 
 

كن ا أو حت ى مُتزو جين( هو:  ازبين)ع القيام به هنالك واجب يتحت م علينا  
تُشبَع.لكثير من الشهوات التي لم أن نعيش حياة سعيدة رغم وجود ا  

 بول تورنيا
 
 أسئلة تلقائي ة وتطبيقي ة :  .4
 

    (كُنت أو مُتزو جا   ) أي أعزبا   ما يتوافق مع وضعك الحاليالأسئلة التالية حسبأجب على  . أ
I. شعرُ بها؟التي ت المساوئ أو الن واقص ما هي 

 
 إجابة حرّة 

 
II.  خصوص؟فُرص الخدمات المتاحة لك على وجه الما هي 
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III. واج؟  .(مطل قا   كنت أو عزبا  ) أ  أجب حسب ما يتوافق مع وضعك الحالي هل تفُك ر في الز 
 
 

IV.   ؟لماذا ؟هل تفُك ر في البقاء عازبا 
 
 

V.  ؟على اختيارك 7-6كيف يؤث ر تعليم كورنثوس الأولى 
 
 

 هل تركت ارتباطك العائلي عند ارتباطك بالر ب؟ . ب
I. ملموسة؟ رتباطات التي تركتها بصفةما هي الا 

 
 

II.  بقيَت هناك روابط؟ ل، أو هتركتهل 
 
 

سوف نتعم ق أكثر في هذه الأسئلة خلال   أم ي؟ بأبي و علاقتي ما الذي يُحت مه كوني تلميذ ليسوع على ماذا تعني كلمة "يترك" ؟
 الد رس القادم.

 
 لتالية للتعم ق أكثر في الموضوعأجب على الأسئلة ا

 
واججتماعي فيالاها في محيطك لتي تجدُ ا نتظاراتالا ما هي الواقف و .5 كيف هي )أي المواقف ؟ ما يتعل ق بمسألة الز 

 نتظارات (مقارنة بمبادئ الكتاب المقد س؟والا
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التي تتعل ق  فماهي الأشياءتقع ضحي ة لسوء فهم،  جتماعية فإن كما يتعل ق بحياتك الجنسية وحالتك الاح فينتيجة لطاعتك للمسي .6

 ؟  والتي يسيء الناس فهمها بك شخصي ا  
 
 

 المقد س الكتاب تعليم    والانتظارات المواقف     العائلية الحالة

  الكنيسة            المجتمع            

    العزوبية         

    الزواج          
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 التّكريم –التّرك : الثانيالدّرس 

 
ن من   (أشخاص 6إلى  3عمل جماعي، )كو ن مجموعات تتكو 

رَأَتِ " هُ وَيَل تَصِقُ بِام   (24. 2)تكوين" ا  هِ، وَيَصِيرَانِ جَسَدا  وَاحِدلِهَذَا، فَإِنَّ الرَّجُلَ يَت رُكُ أَبَاهُ وَأُمَّ
 (31. 5كما قال بولس هذه الآية في أفسس  ، 7. 10وفي مرقس 5. 19)هذه الآية ذكرها يسوع  في مت ى 

 
 ماذا تعني كلمة يترك ؟ .1

 
 يقطع العلاقة، يهجر، يترك خلفه. عن، ىيتخلّ  -

 
في الوقت نفسه يمكن أن تكون فرصا  مفرحة تساهم في سعادتنا لكن  و حالات الهجر صعبة للغاية وتثير أزمات مؤلمة، معظم إن  

 الشخصية.
 
 يطلب الله الترك ؟  ن  مَ  مِن .2

 
 عقله. اً، باستخداماً، روحيّ اً، إراديّ اً، عاطفيّ الرجل ككل: جسديّ  مِنيطلب ذلك 

 
  يس البيتلأنه هو الذي سوف يصبح رئ والديه يجب على الر جل أن يتَرك

وجُ  الجديد، و غالباً ماتحدث المشاكل  لأن ه أبويه فوق نفسه عندما يضع الز 

 يقة يتخل ى عن سلطته كرئيس لعائلتهبتلك الطر 

 دامسدجاي آ زوجته المكانة الأولى في حياته.ويتخل ى كذلك عن منح 
 ________________________________________________ 

 
 

 نترك ؟ ن  مَ  .3
 

 نترك أبوينا ) على المستوى الروحي والعاطفي والجسدي والمادي ( 

 
  .يعني أن نترك وراءَنا الأب والأميشير الكتاب المقدس بكل وضوح إلى أن الزواج -

 حياة ما لننال حياة أخرى. تخلىّ عن؟ علينا أن ن فما الذي علينا فعله،  الأبوين غني دوما   اطفةا نترك دعما  عاطفيا ، فنبع عومعهم-

، ويخطر في البال سريعا  أن لهذا الانفصال علاقة قوية بالاستقلال المالي فكون الإنسان راشدا  وماديّ  ترك الأبوين هو انفصال جسديّ إنّ -

ا أمر إلى ذلك يجب أن تتوفر الوسيلة ويصير المرء مسؤولا ، وهذدون استقلال مالي لا يعدُّ دخولا  في سن الرشد الفعلي، وللوصول 

 !على شباب اليوم ومخيف، ولكنّ تحمّل المسؤولية هو أمر جيدّ صعب

 
 
 ( أكرم أباك وأمك ؟  16:5) أو تثنية  ( 12:20خروج  الآية الموجودة في ) عنيتماذا  .4
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  (  2:6، أف  20:18، لوقا 19:10و 10:7، مرقس 18:19 و   4:15) ذكرت هذه الآية في العهد الجديد ستة مرات: مت 
 
 ، إعطاء الأهميةّ.حبّ الحترام، الا

 مة في مساندتهم في فترة شيخوختهم.المساه

 
 وحرموهم من الد عم المادي آباءهم وأم هاتهم موايُوب خ الفريسيين وعلماء الش ريعة لأن هم لم يُكر   4. 15لاحظوا أن  يسوع في الآية 

 .قاليدهم الخاطئةخدمة تل

 
 هل يعني هذا الأمر بأن ه يتوج ب علي  أن أطيع أبوي  وأكون تحت سلطتهم؟ لماذا؟ . أ

 
 .طفلاً  لأبويه أمر واجب عندما يكونطاعة الطفّل  ! لا

 

 .سنة 13 أو 12 حوالي عندما يبلغ عمره له ملاحظة: في التقاليد اليهودي ة ينتقل الط فل إلى حالة الر شد عن طريق إقامة حفلة
  

 وّجان.لسلطة أبيه وأنّ البنت مازالت خاضعة لأمّها رغم أنهما متز بن مازال خاضعا  الا أنّ بتخيلّ 

 
 عن أبي وأم ي؟ إكرام الأبوين بأن أقول: "لن أتخل ى جسدي ا  وصي ة تسمح هل أن   . ب

 
 مرتبطين بهم.مازلنا فإننّا  أبوينا جسدياًّ  في أن نترك بأننّا لسنا أحراراً  لا، لو كناّ نشعر 

 
، فإن أبويه لا يجب عليه أن يتزوّج تركلا ي الذي يةّ جديدة، فالشّخصطريقة التفكير هذه تبُرز بأننّا لسنا جاهزين لأن نرتبط في علاقة عاطف

 ستكون محدودة ومشلولة. الزوجينالعلاقة الزوجية بين وإلاّ فإنّ  ،أبوينا تركب علينا يجتزوّجنا ف

 
 مشروطة للأبوين؟ غير تُعطي حقوقا   "والدينإكرام ال"هل وصي ة  . ت

 
  !لا

 )أي شروط الأبوين( لشروطهم هذا لا يجب أن يكون خاضعا   ولكنالمساعدة والمحبةّ من قبِل أبنائهم تلقيّ  الحق فيللأبوين 

 
 كيف يتم الانفصال إذن مع إكرام الأبوين ؟ .5

 
 ة.الجسديّ  ة وبعملنا على راحتهما الماديّ * 

 دوماً" ماتنا لهما: "أحبكبتأكيد محب* 

 بنصيحتكما دوماً" بتأكيد احترامنا لهما: "أرحّبُ * 

 اجعل لنفسك حدودا: "إنني أتخذ قراراتي مع شريك حياتي".* 

 بتأكيد المسامحة. * 

محبتي  ار أضاعف في إظهان إن لم يكن لأهل شريك حياتي نفس إيماني، فلا أجعل بيننا شيئاً من الفروق، إذ عليَّ نحوهم واجب * 

 لهم وكون حياتي مثالاً يحتذى. 

هِ،مَلْعُونٌ كُلُّ مَنْ  16. 27تثنية   .وَيقَوُلُ جَمِيعُ الشَّعْبِ: آمِين يسَْتَخِفُّ بأِبَيِهِ وَأمُِّ
 متناقضان. والإكرام غير ولوية، إلاّ أنّ الانفصال الأ د لهمانسبة للوالدين إذ لم يعمؤلم بال إنهّ أمرٌ 

 
 سؤال للأبوين: .6
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 هل نربي أولادنا للاحتفاظ بهم دائما ، أم لنتركهم أحرارا ؟  . أ
 

 كي نتركهم أحراراً.

 
 ؟أقوى علاقة عاطفية  معه أبني هو الشخص الذي نْ مَ  . ب

 

 شريك الحياة.
 صعوبة في ترك أبنائهم يرحلون وهذا قد يبُرز بأنهّم لم يضعوا علاقتهم الأهمّ في المكان المناسب. الأبوينيجِدُ بعض 

 
وجة علاقة بين الوالد)ة( والط فل علاقة وقتي ة، أما  ال وج والز    العلاقة بين الز 

ر ة. فهي علاقة  دجاي آدامس مُستم 

 _______________________________________________ 
 
 ة:أسئلة شخصي   .7

 
 أبي وأمي ؟ هل حقا  تركتُ  . أ

 
 

 ؟ الذي تركتهُ لنا أسرتنا روحيالرث الإ ما . ب
 
 

 ما علينا أن نقطعها ؟وهل هناك صلة  . ت
 
  

 ر أبي وأمي على زواجنا، ولو كانا غائبين ؟ كيف يؤث   . ث

 
 للتعمق أكثر في الموضوع إليكم القصّة التالية:

 قصة اللحم المحمّر 

محمرا   كانت سيدة وصديقتها تتحدثان في بيت الأولى، عندما أخرجت هذه قطعة من اللحم ووضعتها على المائدة، وقالت: سنأكل اليوم لحما  

 )روتي( ثم أخذت سكينا  وقطعت قطعتين صغيرتين من نهايتي اللحم الأحمر الممتاز، دهشت الصديقة الزائرة لما رأت وسألت: 

 "ها جيدة ؟لماذا قطعتِ نهايتي كتلة اللحم مع أنّ "

 "نني أفعل هذا دائما ، وهو ما يجب أن نقوم به.إ"

 "لكنني لا أفعل هذا أبدا ."

 "وهذا ما يجب فعله على أي حال، والدتي تفعل هذا دائما ، ولديها سبب وجيه لذلك حتما . ،خطأ قد تكونين على"

 "أن أعرف السبب في الواقع. أحبّ من المؤكّد أنكّ على حقّ ولكنيّ "فقالت الصديقة الزائرة: 

 "سأطلب من والدتي أن تقول لنا السبب عندما أراها." -

 "لماذا تقطعين من لحم الروتي قطعتين قبل تحميرها يا أماه ؟ "ارة لوالدتها قالت السيدة:وفي أوّل زيلم تنسى عزيزة وعدها 

 "الوعاء الذي أستخدمه صغير ولا يتسع لقطعة اللحم كاملة. فأجابت الأم: أفعل هذا دائما  لأنّ 

 صلاة
 (العمل و المحافظة على الالتزاماتتشجيع على )
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 و الطّلاق الاتحاد :الثالثالدرس 

 الاتحاد . أ

 : تعريف
 معا  أمام الجميع ( ألصقهماو  ختلفتين في الل ون) خذ ورقتين م

 " إن الفعل "يت حِد" )كولاوماي( باللغة اليونانية يذك رنا بالورقتين الملصوقتين معا  على وجهين كاملين، واللتين لا يمكن فصلهما عن
  ن مختلفين، وحين نفصلهما تحتفظ كل منهما بلون الأخرى.ب ذلك على ورقتين بلونيبعضهما دون تمزيق، يمكننا أن نجر  

 
 بأنهّ محتاج إلى الآخر. وواعيا   إنّ مفتاح الارتباط هو أن يكون الشخص ضعيفا  

 
  هذه الاتحادإنّ عمليةّ  ،يقوم بالمبادرة، ويحمل المسؤوليةالرجل نحو زوجته، فهو الذي  يقوم به تصرّفتعني « يتحد الرجل بزوجته » 

 . هينّا   ت أمرا  ليس

 
 عمل جماعي

بل يوضع كل  واحد منهما في مجموعة  أي  زوجين في نفس المجموعة تضعأشخاص )لا  6إلى  3ة من ؤلفخذ مجموعات م
  المبادئ. رك ز على أهم  الن قاط و و بشكل جي د الحوار ديرحت ى تُ  كُن جاهزا   ،(مختلفة 

 
 مجهودا   و  الأمر يتطل ب وقتا  

 
من معرفة  من الوقت حت ى يتمك ن عروسان متزو جان حديثا   لزمكم ي إلى تقديرات الله : سؤال التالي استنادا  أجب على ال .1

 ؟  بعضهما
 

 " ليس الزواج تطو را  لحياة سهلة "
 ويسرَّها. إذا تزوج رجل حديثا  يعفى من الجندية والمسؤوليات العسكرية لمدة سنة، يقضيها حرا  في بيته ليسعد زوجته  5:24تثنية 

 الاهتمام ببيته ة عام كامل ليكون لبيته، ويُسعد زوجته، وهذا يجعله يخصص وقتا  للعناية وعلى الرجل أن يرتاح مد  
 

  سنة
لبيته وحتىّ يسُعد زوجته، وبهذه الطّريقة سيتمّكّن من أن يخصّص لها  حتىّ يكون متفرّغا  على الرّجل أن يأخذ إجازة لمدّة سنة توجّب يكان 

 وقت والعناية والاهتمام.ال

 
إنّ الخلافات  ،مورمع التغّيرّات، وهذا الأمر يتطلبّ القدرة على الإصغاء والتساؤل حول طريقة إدارة الشّخص للأ كبيرا   تأقلمُا  الاتحّاد يتطلبّ 

 وجب استغلالها. تشُكّل فرُصا  

 
    دق وحبّ؟الصّعوبات التي تعترضنا بنضج؟ وهل سنواجهها بشفافيةّ وص فهل سنواجه

 
  بشريكه، أو ما هي المتطل بات لذلك؟ كيف يرتبط الش خص .2

 
 الارتباط." لتالي على أساس أن ه "حقيبة أدواتالمحتوى ايمكنكم أن تقد موا 
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 متطل بات الارتباط العلني   .أ 

 
 كان ارتباط الزواج في الكتاب المقد س يتم  عن طريق مراسم الخطوبة، وفي حالة الزنا 

 ة التي تلحق بشخص مخطوب هي نفس العقوبة التي تلحق بشخص متزو ج، كانت العقوب

 (25 – 16. 1و متى  23. 22ب. )تثنية ز اتشمل الع هذه العقوبة نفس ولم تكن

 إن  زواج يوسف ومريم بدأ بخطوبة ولم يبدأ بعلاقة  زوجة، و كان الخطيبان يسم يان زوجاً 

 طلاق.ال  الخطوبة إلا  بمقتضىعلى إنهاء  جنسي ة ولكن  يوسف لم يكن قادراً 

واج هو اتفاق حسب الكتاب المقد س فإن  الزواج   هو اتفاق تعاقدي وليس وحدة جنسية، الز 

 . على مدى الحياةا م، إن ه ات حاد بين شخصين بهدف أن يصبحا رفيقين يحب ان بعضهمعنى الكلمة بكل  
 دجاي أدامس

 ________________________________________________________________      
  

 وجوب التكاملية : .ب 

 
ل ما خلقه الله لآدم كان امرأة ا   لم يكن أبا   آخر و لم يكن رجُلا  ،  أو   .أو ابنا   أو أم 
 سوف تنُاقشُ هذه النقطة في وقت لاحق. ،عن الطبيعة الإنسانية ونظام الخلق إن  الشذوذ الجنسي يُعتبرُ انحرافا  

 
 لحصريوجوب الات حاد ا .ج 

 
نان  ليس امرأتين أو عشر نساء ( و )نرى بأن ه هناك امرأة واحدة لرجُل واحد  2في البداية ومن خلال الت كوين ويت حد الاثنان ليكو 

واج.  ، و ( على مدى الحياةواحدا   )لحما   واحدا   شخصا    هذا ما يقوله يسوع بشأن ما يجب أن يكون عليه الز 
 
يَصِيرُ  »ألا تَعلَمُونَ أنَّ مَن  يَتَّحِدُ بامرَأة  ساقِطَة  يَصِيرُ واحِدا  مَعَها فِي الجَسَدِ؟ إذ  يَقُولُ الكِتابُ:  " ( 16: 6وس الأولى ثكورن) 

 " الاثنانِ جَسَدا  واحِدا  
 

 شخصٌ ثالثٌ ليكون المرافق يكون هناك ز نا عندما يأتي 

 عن امرأة "الشباب" ( عوضاً دائماً  جنسية ولكن ليس المرافقة ذات طبيعة هذه تكونعادة ما و  )
 دجاي أدامس

 _____________________________________________________________________ 
نا بالنسبة للزواج ما يمث له الخنجر بالن سبة للظ هر عة وهي قبل كل  شيء تم) إن ها خيانة ضد  الش ريك وضد  العائلة والمجيُمث لُ الز 

  ه(خيانة ضد  الل  
 

 ضرورة الوفاء. .د 
 

 مدى الحياة. تدوميرتبط الرجل في الزّمان : إنهّا علاقة 
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 ".أن  يَفصِلَ بَينَ مَن  جَمَعَهُما اللهُ  لأحد   فَلا يَنبَغِي "( 6:  19مت ى )
 

 أجب على الأسئلة التالية للت عم ق أكثر في المسألة
 
وجات؟ .3  ما الذي يقوله الكتاب المقد س عن تعد د الز 

 
رأة  واحِدَة   لَكِن  يَنبَغي أن  يَحيا الشَّيخُ " ( 2: 3تيموثاوس1)  ثَرِ مِنِ ام   ."حَياة  لا تُعطِي مَجالا  لِلِانتِقادِ، وَأن  لا يَكونَ مُتَزَو جا  مِن  أك 
رأة  واحِدَة ."( 6 :1 تيطس)  ا الشَّيخُ فَيَنبَغِي أن  يَكُونَ بِلا شائِبَة ، زَوجَ ام   "أم 
 

 الزّوجات.من عديد الول الكنيسة ؤيكون لمس لا يجب أن
)الكنيسة:  ل الذي يقُدّم للناس في الكنيسةواحدة هو المثا يكون الزّواج من امرأة  أن ول مثاليةّ، كما أنّ الله يريدؤيجب أن تكون حياة المس

 أي المجموعة المسيحية المحلية(.

ه لا ، ولكنهّ قال "زوج امرأة واحدة" أي أنّ  لتزّوّج من جديد(ق الأمر بمسألة إعادة ا)لا يتعلّ " مرّة واحدةمتزوّج  م يقلُ بولس "ل  !انتباه

 يجوز التزوّج من أكثر من واحدة في نفس الوقت.

 
."" :( 24، 20، 17 :7كورنثوس الأولى ) تارَها لَهُ الرَّبُّ  فَل يَسلُك  كُلُّ واحِد  حَسَبَ الحالَةِ الَّتِي اخ 
 

 .ؤمنالحالة التي كان عليها قبل أن يُ  نفس عليه أن يبقى أمام اللّ في ،عندما يؤمن شخص ما 
 يتخلىّ عن زوجاته الأخريات.أن ب  فالرّجل المتزوّج غير مدعوّ 

 
د .4 واج؟اكيف يجب التعامل مع الص   قات التي تكون خارج إطار الز 
 

 الناس عندما تقوم علاقة ما بتهديد استقرار تعه داتنا التي أخذناها تجُاه 

 لها الحق في الوجود. يسل الذين يكونون الأغلى عندنا فإن ها)أي العلاقة(

 خُذوا بعين الاعتبار قدرات أعينكُم، خص صوا نظَراتكم المختر قة لشخص 

كم فقط(  مايهول واحد)أي لشريك 
   ____________________________________________ 
 ما هي الحدود المعقولة للغيرة؟ .5
 

 ب إثارة غيرة الش ريك.يجب تجن  
 عندما يصبح شريكُه في علاقة حميمة أكثر من اللازم مع شخص آخر. إنهّ من الشّرعي أن يكون الشّخص غيوراً 
، ، عالم يحاول تدمير الزّواج وجعل الحبّ مُنحرفا  أكثر تعقيدا  هو يقوم بذلك بمهارة وبطريقة  و، نحن في عالم يحُثنّا على الخيانة الجنسية 

 ا السبب يجب علينا أن نكون واعين بالمخاطر كما يجب علينا أن نقوم بكلّ ما في استطاعتنا حتىّ نتجنبّها.فلهذ

عن الاتحّاد  كما أنهّ لا يجب علينا أن نخاف من إظهار غيرتنا لمُجرّد مغازلة صغيرة، ففي حالة مثل هذه تكون الغيرة مشروعة وذلك دفاعا  

 ك.خصوصيةّ العلاقة مع الشّريوعن 

إلاّ أنهّ يجب التبينّ من أمرِ هذه الغيرة حتىّ نعرف إن كانت غيرة منطقيةّ أو غيرة  ،وبنفس هذه الطّريقة فإنّ اّلله غيور على علاقته معنا

 ضيةّ)أي مُضرّة(.رَ مَ 

 
 إن حاولنا فصل زوجين عن بعضهما؟ دثما الذي يح .6

 سوف يحصل تمزّق)كسْر، تحطّم(

ن  ،تينحاول أن تفصل ورقتين ملتصق  ستحتفظ بلون الأخرى. ةأن  كل  واحدبسترَو 
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 يقتضي الزّواج الالتزام 

 الكامل

 

 من طرف الشّخص

 بأأكمله 

 

 على مدى الحياة 

 بأأكملها
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 الط لاق . ب

 
واج والط لاق والت زو ج من جديد مأخوذة من كتابو ال المقولات من عديدالفي التعليم الموجود بالأسفل سوف تجدون  ب للكات الز 
 وكذلك على تقديمه للمشاركين. قراءته بالكاملو  ل على الكتابو لحصل. نحن نشج عك دجاي أدامس

 
 ما هو موقف الكتاب المقد س من الط لاق؟ .1
 
 .، يقول الله"أنا أب غَضُ الطَّلَاق  " : (16. 2 لاخيم)
 ت ها إس رائِيلُ المُرتَدَّةُ، أنا طَلَّق تُها."وَرَأت  أنَّهُ بِسَبَبِ الأعمالِ النَّجِسَةِ الَّتِي عَمِلَ "  :( 8. 3إرميا )
 

  ،ة في الط لاقالت أثيرات المتسب بيكره الل هُ الش يءَ الذي يتسب ب في الط لاق ، يكره الله 

 ! هو نفسه شخصٌ مطل ق ولكن ه)أي الله( يكره الطلاق الذي يحصل على وجه الخطأ

 ___________________________________________________ 
 

 دجاي  ر معه إلا  الأحزان والجراح، ولهذا الس بب فإن  الله يكرهه.وفي أحسن الأحوال فإن  الط لاق لن يحُض  

        آدمس
        

 إنّ مفهوم الطلّاق موجود في الكتاب المقدّس

 طايا المقيتة قائمة من الخ في، فبصفة آلية وفي كل الحالات جميع الناس طلاق  الكتاب المقد س لا يدُين 

 ليس هناك مجال للطلاق ( 21- 19: 5 ة، غلاطي 15. 22رؤيا ،  10- 9: 6كورنثيوس1)وجودة فيموال

 دجاي آدمس  .إطلاقاً  
                                                                                                        
 . وتجديف   خطيئة   كلُّ اس سوف تُغفرُ للن   :( 31. 12مت ى )

 
 حصل شخص على طلاقٍ ملط خٍ بالخطيئة فإن ه يمُكنُ أن يُسامَحَ.و فحت ى ل

 دجاي آدمس
 _______________________________________________ 

 
 ما هُو الط لاق؟ .2

 
طَاهَا كِتَابَ طَلاق  وَصَرَفَهَا مِن   إِذَا تَزَوَّجَ رَجُلٌ مِن  فَتَاة  وَلَم  تَرُق  لَهُ بَع دَ ذَلِكَ  :2-1: 24تثنية  تَشَفَ فِيهَا عَي با  مَا، وَأَع  لَأنَّهُ اك 
بَحَت  طَلِيقَة    بَي تِهِ   فَتَزَوَّجَت  مِن  رَجُل  آخَرَ بَع دَ أَن  أَص 

، سَمَحَ لَكُم  مُوسَى بِتَط لِيقِ زَ  قال لهم يسوع :" : 8. 19مت ى  رَ لَم  يَكُن  هَكَذَا مُن ذُ ال بَد ءِ بِسَبَبِ قَسَاوَةِ قُلُوبِكُم  . وَلَكِنَّ الَأم  جَاتِكُم   ".و 

 الطلّاق هو انفصال قانوني.
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 من أجله؟أن يُطل ق زوجتهُ برجُل لل ما هو الس بب الذي يحقُّ  .3
 

 (1. 24من الأسباب، " لأنََّهُ اكْتشََفَ فيِهاَ عَيْباً مَا")تثنية لأيّ سبب سمح اللّ بذلك 
 زّاني يعُاقبُ بالموت.لقد كان ال

 استفهام، يضعُ يسوع مسألة الطلّاق لأيّ سبب من الأسباب في محلّ 
 كما وضع يسوع مسألة الرّجم نتيجة الزّنا في محلّ استفهام 

 11- 3: 8المرأة الزّانية في يوحناّ 

 
 ما هو الس بب الذي من ورائه سمح الله بالط لاق؟ .4

 حتىّ يسُمح للمرأة بأن تتزوّج من جديد وبطريقة قانونيةّ. اً لقد سمح اللّ بالطلّاق وجعله قانونيّ 
، وبهذه الطرّيقة فإنّ هذا الإجراء يحمي الوضع إنّ الإجراء الكتابي للطّلاق يجعلُ منه مسألة قانونيةّ ومدروسة، إنّ يجعلها مسألة تأخُذ وقتا  

 الاجتماعي للزّوجة.

 
 ي ين؟ما هو الس بب الاستثنائي للط لاق عند المسيح .5
 

ا أنا فَأقُولُ لَكُم  إنَّ كُلَّ مَن  يُطَل قُ زَوجَتَهُ، إلا  . قِيلَ أيضا : "إذا طَلَّقَ أحَدٌ زَوجَتَهُ، فَليُعطِها وَثِيقَة  تُثبِتُ ذَلِكَ  : 33- 31: 5مت ى  أم 
رأ نَى. وَمَن  يَتَزَوَّجُ ام  تِكابِ الز  نَى، فَإنَّهُ يُعَر ضُها لار   ".ة  مُطَلَّقَة ، فَإنَّهُ يَزنِيبِسَبَبِ الز 

 
نَى، وَيَتَزَوَّجُ بِغَي رِهَا، فَإِنَّهُ :  9. 19مت ى  جَتَهُ لِغَي رِ عِلَّةِ الز  : إِنَّ الَّذِي يُطَل قُ زَو  نَى. وَالَّذِي يَتَزَوَّجُ بِمُطَلَّقَة ، "وَلَكِن ي أَقُولُ لَكُم  تَكِبُ الز   يَر 

نَى."  تَكِبُ الز   يَر 
 

 الفحشاء أو الزنا الجنسي.)بورنيا( لمؤمنين ويسُمّى هذا السّبب باللغة الغريقيةّ للطلّاق بين ا يدفع واحد سَببلم يعترف يسوع إلاّ ب

 
 بسبب فحشاء فإننا نرتكبُ الز نا عند  المرأة الأولى يقول يسوع بأن نا إن لم نُطلِّق

 مرأة المتُزو جة وزوجها الثاني بأن همُا . لقد وقع تحذير الطلاقنا وزواجنا من امرأة أخرى

 سوف يرتكبان الز نا إن لم يكونا قد تطل قا لسبب زنا.

 كتابة هو الد افع الذي يسمح    )الز نا الجنسي – بورنيايعُلن يسوع بأن الفحشاء)

 و الحيواني ة والش ذوذ  (eincestلأن  الفحشاء يشملُ سفاح القربى )رسالة طلاق 

 .،وذلك إضافة إلى الزنا بطبيعة الحال e(lesbianism اق)الجنسي والس ح
 في حالات مثل هذه لا يفر ض الكتاب المقد س الط لاق ولكنه يسمح به.

 زدمآ دجاي

 _____________________________________________________ 
 

 .   إذا تاب الشّريك المُذنب فسيتوجّب على شريكه الآخر مُسامحتهُ أمّا
)كبار ماء حك" أمّا في حالة عدم التوّبة فإنّ تدخّل ال.خُذُوا الحِْذْرَ لأنَْفسُِكُمْ: إنِْ أخَْطأََ أخَُوكَ، فعََاتبِْهُ. فإَذَِا تاَبَ، فاَغْفرِْ لهَُ : "( 3. 17 لوقا)

 ممثلّي الكنيسة سيلعبُ دورهُ فيما يتعلقّ بالتسّامح والتأّديب. والسن( 

 
و جُ، فَإِنَّ  ثمَُّ  : ( 4- 3. 24تثنية ) و جُ الثَّانِي وَسَلَّمَهَا كِتَابَ طَلاق  وَصَرَفَهَا مِن  بَي تِهِ، أَو  إِذَا مَاتَ هَذَا الزَّ ظَرُ عَلَى كَرِهَهَا الزَّ هُ يُح 

. لَأنَّ ذَلِ  سَت  رَى، بَع دَ أَن  تَنَجَّ لِ الَّذِي طَلَّقَهَا أَن  يَتَزَوَّجَهَا مَرَّة  أُخ  جِهَا الَأوَّ . زَو  سٌ لَدَى الرَّب   كَ رِج 
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 حسب ما قاله يسوع؟ العملي ة التي حصلت هناما الذي دن س المرأة في 

     هنا بل ما دن سها هو طلاق لأجل سبب من أسباب أخرى غير مُقنعة.  لم تكُن العلاقات الجنسي ة هي التي دن ست المرأةف

 زدجاي آدم
 

واج الم ( 23- 22. 5أفسس)  سيحي في الكتاب المقد س يُوجدُ في علاقة المسيح مع كنيسته.إن  نموذج الز 
 

                                                                                                                                                                                                             بالنسبة للمسيحيين الطلاق حقيبة أدوات
 
    ؟ 16- 10: 7كورنثوس الأولى   ما هما الوضعي تان الممكنتان للط لاق في .6
 
 للطلّاق قد أخُذا بعين الاعتبار في العهد الجديد:  ين ممكنتينتتمُثلّ وضعيّ (  7كورنثوس الأولى )

 
 ير مؤمن.والطلاق بين شخص مؤمن وشخص غن الط لاق بين مؤمني  

 
I.  الطلاق بين المؤمنين 
 

جِهَ  : ( 11-10: 7كورنثوس الأولى ) جَةُ عَن  زَو  و  ، أَلاَّ تَن فَصِلَ الزَّ ا ال مُتَزَو جُونَ، فَأُوصِيهِم  لَا مِن  عِن دِي بَل  مِن  عِن دِ الرَّب  ن   ا،أَمَّ وَاِ 
جَتَهُ كَانَت  قَدِ ان فَصَلَت  عَن هُ، فَل تَب قَ غَي رَ مُتَزَو   و جِ أَلاَّ يَت رُكَ زَو  جَهَا وَعَلَى الزَّ  جَة ، أَو  فَل تُصَالِح  زَو 

 
 الانفصال القانوني يُشيران إلى  "الت رك" بالنسبة للعهد الجديد فإن  كلمات "الانفصال"و

 عن طريق الط لاق.

 ب هي بديل متعارض مع الأشياء التي يفرضها الكتا للانفصالإن  الر ؤية المعاصرة 

 صرة ا، إن  هذه الرؤية المعالمقد س في ما يتعل ق بالت صالُح أو الط لاق )في بعض الأحيان(

  ه بشكلٍ خاطئ عادة ما نعتقدالذي و بالارتياح  اً وقتي   اً إحساس لأن ها تمنحُناذلك  و خاطئة

 . ةمشكل ةي  أ ل  إن  هذه الر ؤية لا تحُ  ،( خطأإلا  أننا نقع في ال) بأن ه الس لام
 عن حل ها مثلما  اً وسيلة للهروب من المشاكل عوض إن  الانفصال العصري ليس سوى

  وهو زيادة الص عوبات.  واحداً  إلا   شيئاً  أرانا الل ه، بلْ إن  هذه الرؤية المعاصرة لا تفعل
 زدجاي آدم

 ______________________________________________________ 
 
 

نة  ما هي الوصي ة . أ                     ؟ (10،11.  7كورنثوس الأولى )الموجودة في من أمرين و المكو 
 

 أن يطُلقّ امرأته. المسيحي لا يحقّ للزّوج أن تطلقّ زوجها و المسيحية يحق للمرأةلا 

نا الجنسي. إن ه وطبقا  تذكير:   لأمر الر ب فإن  هذه الوصي ة تنطبق على الر غبة في الطلاق لسبب آخر غير الز 
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 الوضع ؟ اهذ و، ما ه المرأة تعيشهُ  ا  معي ن ا  وضعإن  كلام بولس يخُص   . ب

  
 م بولس عن وضع المرأة المطلقّة.يتكلّ 

 
 ما هو الس بب الذي قد يكون وراء طلاق هذه المرأة؟ . ت

 
 إننّا نجهل السّبب، ولكن يمُكننا أن نفترض منطقياّ بأنهّا قد طلقّت لسبب آخر غير الزنا الجنسي. 

 
 الخياران الممكنان والمتاحان للمرأة المسيحي ة التي طُل قت من شريك مسيحي؟ ما هما . ث

 
 :أن تبقى غير متزوّجة 
، وهذا الخيار الأوّل يهدف إلى حماية المرأة من كلّ مرفوضا   طلاق لسبب آخر غير الزّنا الجنسي فإنّ الزّواج من جديد يعُتبرُ أمرا  الفي حالة  

 أمام الخيار الثاني:  ا  فساد مع إبقاء الباب مفتوح
  المصالحة:

  15. 18اتباع مراحل الموجودة في متىّ  وذلك عن طريق الكنيسة تربية يمكن للمصالحة أن تسُيَّر من طرف

 
  دائماً  متزو جان" إن  مصطلح ،إن كانت أسباب الطلاق غير شرعي ة فإن  الط لاق غير شرعي

واج.، مقد سفي الكتاب ال ليس موجوداً  الل ه" أمام عيني  آدامس دجوي إن  الطلاق يلُغي الز 

    ____________________________________________________________ 
                                                                                                                                                                                                                                                      

II. الطلاق بين مؤمن وغير مؤمن 
 

  أم ا بِالن سبَةِ لِلبَقِيَّةِ فَأقُولُ أنا، إذ  إنَّ الرَّبَّ لَم  يُشِر  إلَى ذَلِكَ  ( 12:  7كورنثوس الأولى )
 

 كُتب من قبله، فالكلام الذي أراد أن يقوله بولس هو التالي: الذي وحى مثله مثل مستهذا النص إن  
ين مؤمن تحتوي على كن هناك مجموعاتلم ت إذ أنه وفي ذلك الوقت إن  الله قد أظهر المبادئ المتعل قة بالطلاق بالنسبة للمؤمنين

عتماد بالا سيحصل ذلك طبعا  بولس سيطرح المشكلة ذاتها و  وبالنسبة لهذه المجموعات المختلطة فإن   ،غير مؤمنينمُتزو جين من 
 (.بطبيعة الحالالإلهي )على الوحي 

 
هَا ( 16- 12: 7كورنثوس الأولى: ) تَضِي أَن  تُسَاكِنَهُ، فَلَا يَت رُك  مِنَة ، وَتَر  جَةٌ غَي رُ مُؤ  رَأَة  زَو جٌ غَي رُ  .إِن  كَانَ لَأخ  زَو  ن  كَانَ لام  وَاِ 

مِن   هُ مُؤ  تَضِي أَن  يُسَاكِنَهَا، فَلَا تَت رُك  مِنَةِ قَد  تَقَدَّسَت   . ، وَيَر  و جَةُ غَي رُ ال مُؤ  جَتِهِ، وَالزَّ مِنِ قَد  تَقَدَّسَ فِي زَو  و جَ غَي رَ ال مُؤ  فِي  ذَلِكَ لَأنَّ الزَّ
وَاجِ نَجِسِينَ  لاَّ كَانَ الَأو لَادُ فِي مِث لِ هَذَا الزَّ جِهَا. وَاِ  ؛ فَلَي سَ  . ، وَال حَالُ أَنَّهُم  مُقَدَّسُونَ زَو  مِنِ، فَل يَن فَصِل  وَلَكِن  إِنِ ان فَصَلَ الطَّرَفُ غَي رُ ال مُؤ 

نَّمَا الُله دَعَاكُم  إِلَى ال عَي شِ بِسَلَام   تِبَاط  فِي مِث لِ هَذِهِ ال حَالَاتِ، وَاِ  تَ ار  تُ تَح    .الَأخُ أَوِ الُأخ 
 

" ؟ نفصال بقوله "ح بولس مطلب الايطر لأي  هدف  . أ  فَل يَن فَصِل 
 

 يحصل ذلك بهدف العيش في سلام. 

 



 PRAT 203 | 28 معابرنامج ننمو 

بُ عليه أن يتحم ل هذه المسؤولية؟ . ب  من هو الشريك الذي يتوج 
 . مؤمن غيرالشريك ال

  
 هل للش ريك المؤمن الحق  في الت زو ج من جديد؟ . ت

 
"عَلَى أن  تَختارَ شَخصا  يَن" ( 39: 7كورنثوس الأولى )   تَمِي إلَى الرَّب 

 إلى الرّب )أي مع شريك مسيحيّ( مثلما هو الحال مع الزّواج العادي. أجل، ولكن يجب أن يكون الزّواج الثاني مُنتمياً 

 
 هل يحق  لنا أن نتزو ج من جديد بعد طلاق؟ . ث

 
بأن  )المؤمنين(ه يتوجّب على المسيحيينإنّ  ،فإنّ أيّ شخص قد طلقّ بشكل صحيح يحقّ له أن يتزوّج من جديد 24ى تثنية إل استناداً 

 .)مؤمنين(يتزوّجوا من مسيحيين

 
مِنُونَ وَعَارِ  (3: 4تيموثاوس الأولى ) تِنَاعِ عَن  أَط عِمَة  خَلَقَهَا الُله لِيَتَنَاوَلَهَا ال مُؤ  وَاجَ، وَيَأ مُرُونَ بِالام  مُونَ الزَّ   فُو ال حَق  شَاكِرِينَ يُحَر 
 
تَ نِير  وَاحِد   (14: 6 ةيكورنثوس الثان) مِنِينَ تَح  خُلُوا مَعَ غَي رِ ال مُؤ   لَا تَد 
 

   (9. 19مت ى  )للاستثناء الذي تكل م عنه يسوع في طبقاً يحق  لشخص قد طل ق 

ر الت الاستثناءأن يتزو ج من جديد  لكن لا يحق  له ذلك في حالة   في تي ذُك 

 ستثناء الز نا الجنسي لا ينطبق فقط الأن   وذلك على لسان يسوع (9. 19مت ى  )

 على جملة "يطل ق زوجته" بل كذلك ينطبق على جُملة "ويتزو ج بغيرها"
   زمددجاي آ

 ___________________________________________________ 

 
جَة ، فَلَا تَط لُبِ ال فِرَاقَ، وَا ِ  (27. 7كورنثوس الأولى ) تَبِطا  بِزَو  جَة ، فَلَا تَط لُب  زَو جَة  فَإِن  كُن تَ مُر  تَبِط  بِزَو   .ن  كُن تَ غَي رَ مُر 
 

   ولكنهّ ليس ضرورة. مبدأ عام ونصيحة إنه(   26: 7)كورنثوس الأولى الموجودإنّ هذه الآية تنطبق على وضع الشدّة   !انتباه

 
 استنتاج

 
 حسب مشيئة الله  ويتزو جوا من جديديطُل قوا  و يتزو جوا يتوج ب على المسيحيين بأن

 .من دون الوقوع في الخطيئة وبالكيفية التي يرُيدها والوقت الذي يرُيده
   زدجاي آدم

_____________________________________________________________ 
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 أكثر في الموضوع الت عم ق
 

 بالأحزان مليئاً  الأشخاص الذين عاشوا ماضياً 
 

 حزين حت ى يتمك ن من رؤية نفسه في المسيح وحت ى يقبل غفرانه؟ هذه بعض النصوص: اض  قد ابتلي بم كيف نُساعد شخصا  
 

 مُرتكبا للزنا والقتل. داودلقد كان 
طَأ تُ إِلَى الرَّب  »فَقَالَ دَاوُدُ لِنَاثاَنَ: " 13: 12 يصموئيل الثان  كَ، فَلَن  تَمُوتَ."وَالرَّبُّ قَد  نَقَلَ عَن كَ خَطِيئَتَ »فَقَالَ نَاثاَنُ: «. قَد  أَخ 

، وَخَطِيئَتِي مَاثِلَةٌ أَمَامِي دَائِما   5- 3:51مزامير رَ  .فَإِنَّنِي أُقِرُّ بِمَعَاصِيَّ طَأ تُ، وَالشَّرَّ قُدَّامَ عَي نَي كَ صَنَع تُ. لِكَي تَتَبَرَّ دَكَ أَخ  إِلَي كَ وَح 
كُوَ إِذَا قَضَي تَ  تَ وَتَز   .لِإث مِ قَد  وُلِد تُ وَفِي ال خَطِيئَةِ حَبِلَت  بِي أُم يهَا إِن ي بِا .إِذَا حَكَم 

واج في آخر المطاف، كما أن  يسوع يُسمَّى ابن داود.  لقد بارك الله هذا الز 
 
... (11.  6كورنثوس الأولى ) تَسَل تُم  ، إِلاَّ أَنَّكُم  قَدِ اغ    وَهكَذَا كَانَ بَع ضُكُم 
، حَي ثُ (  20. 5 ةرومي) ثَرَ جِد ا   وَلَكِن   كَثُرَتِ ال خَطِيئَةُ، تَتَوَافَرُ الن ع مَةُ أَك 
رَ  ( 8، 7. 2كورنثوس الثانية ) لاَّ فَإِنَّهُ قَد  يُب تَلَعُ فِي غَم  عُوهُ، وَاِ  رَى بِكُمُ الآنَ أَن  تُسَامِحُوهُ وَتُشَج  نِ وَعَلَى نَقِيضِ ذَلِكَ، فَأَح  ةِ ال حُز 

 .اشِدُكُم  أَن  تُؤَك دُوا لَهُ مَحَبَّتَكُم  لِذَلِكَ أُنَ  .الشَّدِيدِ 
 

 من الواضح أن  الله يسامح على الخطيئة الجنسي ة الأكثر حقارة وكذلك القتل إلخ.
  !إن ه يتوج ب على مجموعة المؤمنين بالمسيح أن تفعل نفس الش يء 



 PRAT 203 | 30 معابرنامج ننمو 

 

 لا يحق  للإنسان
 !بأن يفر ق ما جمعهَُ الل ه 

 
 لا يحق  للإنسان

 !دين ما سمح به اللهيُ بأن  
 

 لا يصح  للإنسان
 !بأن ييأس مِن  مَن  يريد الله أن يشفيه 

 
 هونري بلوتشر
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واج: بعض العوائق  الكبيرة التي تُعرقل الز 

 
 الغير واقعية الجهل أو الانتظارات  .1

 
 نقص في الإرادة والالتزام .2

 
 سوء الت واصُل  .3

 
 أوقات الزواج

 
  العلاقة التي تجمع الش ريكين."ذلك استعدادات يجب ات خاذها من أجل لكل  مرحلة تحد يات تتطل بها وك
موقعهما وسط تحد ياتهما الحالية والقريبة أو أن تُشك ل دعما  ن من تحديديمك ن الش ريكي تُشك ل دعما  )يمكن للمعلومات التالية أن 

 يساعدهما على مراجعة الس نوات التي مر ت على علاقتهما( 
 

 شهر العسل .1
 

 ظيم الحياة المشتركةتن .2
 

 إنجاب الأطفال .3
 

 تنظيم الحياة على المستوى البعيد .4
 

 الش يخوخة .5
 

 أسئلة تدعونا إلى التفكير
 يمكننا أن نقرأ هذه الأسئلة وأن نحتفظ بها حت ى نفك ر فيه بمفردنا في مرحلة أولى ثم  لنُفك ر فيها صُحبة شريكنا.

 أن ي أعتقد في أشياء أخرى تمنعُني من الت غي ر؟هل أن  حياتي متماشية مع كلمة الله ، أو هل  .1
 

 هل أريد المساعدة؟ .2
 

 هل أريد أن أتكل م في هذا الأمر؟ .3
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 الفوارقوجود يصيران واحداً، مع  :الرابعالدرس 

 

 مقدمة
 

 قبل أن يصير الاثنان واحدا  هناك الانفصال. وإلا فنحن أمام الحالة التالية:لقد رأينا لحدّ الآن كيف أنه و

 
 إنه )أي الزوج( يعاملني كما يعامل والده  والدته، و أتصرف تماماً كما  «

  »والمشكلة أن أبي غير متزوج بوالدته. كانت تتصرف والدتي مع والدي.

 جاك وكارول مايهال

 _____________________________________________ 
 

الالتصاق بالشّريك وذلك من خلال ارتباط الزّواج الرّسمي ويكون هذا الارتباط  وهالاثنان واحدا   لب الثاني الذي يفرضه الله ليصيرإن المط

    أبدياّ  

 الذي حسَمَ مسألة الاختيار. ، إنهّ خيار الحبّ و لم يعد باحثا   لم يعد متردّدا  الذي  وهذا هو خيار الحبّ 
 الذي أعطانا إياّه الله وهو التالي:  متبّعين الترّتيب المنطقي أن نواصل والآن وبعد أن درسنا هذه الأمور يمكن 

 
 يصيران واحدا .… يترك، يلتصق

ال ولكن لننتبه لأنفسنا. فإذا كان الله منطقيا  فلسنا كذلك دوما . إذن في كل مرة نصادف عقبة تحول دون الاتحاد، لنطرح على أنفسنا السؤ

 " التالي: " هل هناك أمر ما لم أنفصل عنه في عائلتي الأصلية ؟

فصل، يلتصق، هذا مؤلم أحيانا  وليس بالأمر المكتسب. إنهما عملان إراديان يجب أن يتجددا دوما ، وعلى هذا الأساس تكون صيرورة ين

 الاثنين واحدا  ممكنة. 

 
، وَمَعَ ذَلِكَ يَن هَضُ" 16:  24 أمثال قُطُ سَب عَ مَرَّات  د يقَ يَس   لَأنَّ الص 

 
 فإنّ هذين المتحابيّن يجُدّدان عهد زواجهما. ه للآخرسكلّ مرّة يمنح أحد الزّوجين نف

 
 جسداً واحداً: أن يصيرا . أ

 
 ماذا يعني هذا ؟ هل يعني ممارسة الجنس فقط ؟  .1
 
 لا

 
 لنتأمل قليلا . ما هو أول عضو جنسي؟ .2

 
 بالفكِر. وثيقاً  تباطاً ، إنهّا مُرتبطة ار بحتاً  جسدياًّ  إنّ العلاقة الجنسية تبدأ وسط الذّهن، إنهّا ليست فعلاً  ،الدماغ

  
 نحتاج إلى أكثر من اتحاد جسدين ليصير الاثنان واحدا . إنناإذا كان الدماغ هو أول عضو جنسي، ف

 
 هل لدينا الرغبة في الاتحاد الجسدي مساء  إن كنا قد تمزقنا خلال النهار؟ .3
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 " اط السلام.حافظوا على وحدة الروح برب"  1:4-3يقول بولس الرسول في رسالته إلى أفسس 
 إنّ بيئة الوحدة الرّوحيةّ أمر لا يمكن الاستغناء عنه.

 
الصيرورة واحدا  ليس بالأمر السهل حين يكون الآخر مختلفا   ،م كيف نجد حلا  للنزاع، كيف نسامح، وكيف نعتذرعلينا أن نتعل  

 عنا.
هذه  ونها لا تتوازن الطاولة الصغيرة.م نذكر الرّجْل الثالثة التي بدلكننا ل ،الانفصال والالتصاق :قلنا قبل قليل أن الاتحاد مبني على عملين

 الرّجل هي جوهر الوحدة بين اثنين.

 
 الوحدة تَعتمدُ على الاختلاف . ب
 

أما  ،رجلالمرأة، ولأجل المرأة لابدَّ من الالأجل الرجل لا بد من  ،من السهل جدا  أن نفهم ما تعنيه الوحدة من الناحية الجسدية ) الجنس (

                            الرب. عينيّ  شرّ فيال رتكبونفهُم ي)اللواط(، وجميع المنحرفين جنسيا  المثليممارسة الجنس 

 
رَأَة . إِنَّهَا رَجَاسَةٌ. 22: 18سفر اللاويين   لَا تُضَاجِع  ذَكَرا  مُضَاجَعَةَ ام 

 
الله، ويشمل هذا الأمر الرّجل وكذلك  جهةمن  هي الوحيدة المرخّص لها، زواج الطار إنّ العلاقة الجسدية مع الجنس المقابل والتي تكون في إ

  المرأة.

خرى سوف نعود لمناقشة الوحدة الجنسية وذلك مع نهاية الدّرس، أمّا قبل ذلك فسيتوجّب علينا التمعّن في السؤال التالي: ما هي الفوارق الأ

 الموجودة إضافة إلى الفوارق الجنسية؟

 
 تكل م عن الاختلافاتفلن . ت

 
لجاك وكارول مايهال (    تصارعوت  الأضداد تتجاذب) Les opposés s’attirent et s’attaquentكتاب لقد استُخدِم 

 وتقديمه للمشاركين.  كتاب وقراءته كاملا  كما نشج عك على اقتناء ال التاليللتعليم كمرجع 
 

 .ا مخلوق فريد في هذا الكونوكل منّ  ،شبه غيرهلا يوجد إنسان في هذا العالم ي ،جميعنا مختلفون

 
 إذا كان كل من خلق على صورة الله فرداً جديداً تحت الشمس أو ظاهرة متميزة، 

 فإن اتحاد شخصين يشكل أيضاً معجزة. عندما لا نعتبر شريك الحياة مختلفاً عنا، 

 مايهال أ.فالبديل الوحيد اعتقادنا بأنه على خط
 ___________________________________________________ 

 
هاتكما وشخصي اتكما واختياراتكما  ، عن شريكك قد م على الأقل خمس اختلافات تجعلك مختلفا   .1 وذلك فيما يخص  توج 

 ومعتقداتكما.
 إجابة حرّة-

 
 هناك اختلافات يبدو أنها تميزّ الرجال وأخرى يبدو أنهّا تمُيزّ النسّاء.

اسية مختلفة عند الرّجال والنساء، خمسة احتياجات أس (في علم النفس السّريري ) طبيب نفساني متخصّصهارلاي يعرّف الدكتور وليام 

، وهكذا وجدت أنّ الاحتياجات : اعرّف الاحتياج بأنه شيء يقُدّمُ للشّخص مُتعة شديدة عندما يتمكّن من تحقيقهوهذا ما يقوله الدكتور هارلاي
ن، الحوار، الصّدق، الصراحة )أساس صلب من الثقة(، تلبية الاحتياجات المادية)مقدار كافٍ من المال للعيش الأساسية للمرأة هي: الحنا

 .(صالحا  والارتباط بالعائلة)يجب على زوجها أن يكون أبا    بارتياح(
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 ةالمرأة له في أنشطته الترّفيهية، زوجة جذّاب أمّا بالنسبة للرّجل فإنّ الاحتياجات الأساسية الخمسة هي التالية: تلبية الرّغبة الجنسية، مرافقة

 .الإعجابو ،  )يريد أن يجد السّلام وراحة البال في منزله( المساندة في المنزل ، جميلة قدر المستطاع( )تحُاول أن تكون دائما  

 
 :رح السؤال التاليولكنّ المهم هو أن أط، المهم هو أن أعرف إن كنت أنتمي إلى فئة بسيكولوجية محدّدة جيدّا  ليس 

 
 عن طريق اختلافاتي؟ وفي ماذا أكم له؟شريكي  ل أتكامل معه .2

 إجابة حرّة.

وذلك من أجل مساعدة المشاركين على ، الدكتور هارلي  قِبلذكرها في الأسفل من  تم  ملاحظة: يمكنك اعتماد المجالات التي 
 التفكير.
 ، الجسد( 12 وسورنثك1؟ )ليس هذا معنى أن يُصبح الاثنان واحدا  أ ! أكمل

  .نعم، طبعا  
   !أن يصُبح الاثنان متشابهين تنبيه: إنّ هذا الشّيء لا يعني أبدا  

 
 شخصان بنفس الطريقة  ليس هو الهدف، إن فك رَ  ةإن  التفكير بنفس الطريق

 مايهال فإن  أحدهما عديم الفائدة.
  ________________________________________________ 

                                                                                                  
 الإبقاء على اختلافاتنا في التفكير.في  الهدف هو أن نفكّر معا  

 ك تغييرات.ولكنّ هذا الأمر سيقتضي كذل بفضل اختلافاتنا، إنّ أحد أهداف الزّواج هو أن نتكامل، وسيكون هذا الأمر ممكنا  

 
  ، فالسؤال المطروح هو:إنّ الهدف الآخر من الزواج هو أن نضع أنفسنا في وضعيةّ تتطلبّ التغيير

   
 
 أريد أن أتغي ر؟هل فعلا    .3

ه كذلك ، ولكنكشخصبأنه سينمو  الزواج هو تعهّد الفردلحظة إعلان عن بداية المغامرة. إنّ  اهلكنه ير و  انجازا   الزّواج لا يرىإنّ إيماننا 

 تعهّد بترك الشّخص الآخر ينمو.

 
يُمكنك أن تطلُب منهم أن يُكملوا الجملة التالية:" بالنسبة لكل  مسيحي فإن  الهدف من كل  تغيير هو ... أن يُصبح ملاحظة: 

 الش خص أكثر فأكثر مثل المسيح."
      
هل هو اختلاف في طريقتنا في :  جه الاختلافات بيننا؟: ما هي أو  أو شِجارا   فلنطرح الأسئلة التالية كل  ما واجهنا خلافا   .4

  ؟التعامل؟ هل هذا ناتج عن اختلاف في:  الخصال ، الثقافة، التربية، المعتقد التفكير، الإحساس، التواصل،
 إجابة حر ة

 
 !نّ هذا الشيء نعمةبلطفٍ ومحبةّ ، إالجدال  هالجدال أمر عادي، إنّ الجدال بطريقة محترمة  دليل على الرّشد، ولكنّ إنّ 

 مايهال
 مختلفين.ه وجهة نظر سيئّة، إنهّما ببساطة لديلا يوجد طرف 

توبة، إلا  ال صلاح والإلا يجب تجاهل حقيقة أن  كلا الاثنين معر ض للوقوع في الخطيئة وأنهما قد يحتاجان إلى  ملاحظة : طبعا  
شخصين، إن  الأمر هنا لا يتعل ق العند  وذات أهمي ة نظر مختلفة ات وجهاتجة عن نالختلافات الاأن نا وفي هذه المرحلة نتكل م عن 

  هذه المجالات.  فيظ وعدم ات خاذ أي  حُكم أخلاقي يجب التحف  كما بالخطيئة، 
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 هذا الاختلاف ثراء بالنسبة للش ريكين؟يكون  كيف .5

 إجابة حر ة
 

 في نقاط قوّة بعضنا البعض. نعزّزنسدّ نقاط ضعف بعضنا البعض و، إننّا تكاملا  فنحن لسنا متشابهين ولكننا أقوى وأفضل وأكثر نشكرك يا الله 

                                                                                                           
     إنّ الناس يرفضون أن يتقبلّوا حقيقة أنهّم متزوّجون من كائن بشريّ.

 
 

نجاح زواج ما لا يتوق ف على حقيقة إيجاد الش خص المناسب بل إن ه يتوق ف  "إن    
وجين على الت أقلم مع الش خص الحقيقي والذي لا مفر    على قدرة الز 

واج   من اكتشافه مباشرة بعد الز 
  جون فيشار

                                                
 الاختلافات؟ عن ماذا يقول الكتاب المقدسلكن و  . ث
 

ولهذه المعتقدات أثر بالغ على  ،ق بالتباين بين الرجال والنساء مهمّة جدا  إن معتقداتنا فيما يتعلّ إن الاختلاف موجود في جوهر ما خلقه الله،  

 يضا .ة أئطخاة، فإن تصرفاتنا ئطخافإذا كانت معتقداتنا  ،أسلوب معاملة الرجل لزوجته، وطريقة ردّ فعل الزوجة نحو زوجها

 
 

يتنا الجنسية على ضوء الحقيقة الكتابية.   للوصول إلى حياة زوجية متوازنة، علينا أن نراعي جيدا  هو 
 على ماذا بنينا مُعتقداتنا؟ هل بنيناها على ما نريد اعتقاده؟

 
 في مسألة الاختلاف بين الر جل والمرأة؟ الله الخالق ما الذي يراه

 م القليل عن الاختلافات بين الرّجال والنساء.الغريب أنّ الكتاب المقدّس يتكلّ 

فلنكن حذرين حتىّ لا ننسب للجنس الآخر بعض الخصائص المأخوذة من الأفكار المسبقة الموجودة في ثقافتنا وكذلك حتىّ لا ننسب للجنس 

 المقدّس بعين الاعتبار. تعليم الكتابمجمل بل يجب أخذ  الآخر بعض الخصائص المأخوذة من مقاطع معزولة في الكتاب المقدّس

ي لبفي)في  قد قيل للرّجال ، ليست خاصيةّ تخصّ الإناث فحسب(  4: 3 ىبطرس الأوّل)في  مثال:  إنّ "روح الوداعة"  المطلوبة من المرأة 

4 :5  ) 
بَّ قرَِيبٌ  ،ليِكَُنْ طوُلُ باَلكُِمْ مَعْرُوفا  لدََى النَّاسِ جَمِيعا    ."إنَِّ الرَّ

 ر لا يذكُر الكتاب المقدّس إلاّ اختلافين مهمّين وهما: في واقع الأم

 اختلاف الطّبيعة واختلاف الأدوار
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 حقيبة أدوات الاختلاف

   
I. .الفارق في الطبيعة 
 

 بخصوص هذا الفارق، بطرس الرسول هو الذي يذكره برقةّ بالغة.

 
ت لكم في نهن أضعف منكم، أكرموهنَّ باعتبارهنَّ شريكاوأنتم أيها الأزواج، إذ تساكنون زوجاتكم عالمين بأ « 7:3بطرس الأولى  

 )الترجمة : النساء هن  الكائنات الأضعف ليست الأفضل.( …وراثة نعمة الحياة
 

 ) كلمة "س كيووس" باللغة اليونانية قد تعني الجسد أو الإناء )المزهرية(.
 

 «لطهارة والكرامة.يعرف كل واحد منكم كيف يحفظ جسده في ا: »   4:4تسالونيكي الأولى 
 

ار.: »  7:4وس الثانية ثكورن  «هذا الكنز نحمله نحن في أوعية من فخَّ
 :أجب عن الأسئلة التالية  7. 3بطرس الأولى  على ضوء

 

 ما هو الفارق الطبيعي المذكور هنا ؟ .1
 جسد المرأة أضعف -

 ( تحديدا  وروحا   صورة الإله الخالق، فكيف رشّح الله المرأة )جسدا  هو امتياز للمرأة فقط، وفي هذا تعكس المرأة إنّ حمل الأبناء وإنجابهم 

 لتقوم بهذه المهمّة؟ كيف يجعلها هذا الأمر أضعف مقارنة بالرجُل؟

 جابة:العناصر 

 )سرعة التأثر بالاحتياجات(، إلخ. : التغيرّ الهرموني، الأعضاء، بنُية الجسد، على المستوى العاطفيبدنياًّ 

 

ناء  زجاجيا  جميلا  يمث ل المرأة. ووض ح أن قيمة ) لإيضاح هذا   الفارق خذ إناء  من البلاستيك يمث ل الرجل، وا 
 الآخر.( من الإناء الأضعف أو الأرق ليس أقل قيمة

 
 ؟سهل الانكسار كيف نتعامل مع إناء  .2

 
 نزيد في ضعفه.إننا فعلنا ذلك، ف نهل نكسره ؟ طبعا  لا! إ

 يتابع قوله: أكرموهنّ. بطرس الرسول نّ ألحسن الحظ 

 
 ذلك، كيف يجب على الرجل أن يعامل زوجته ؟لنتيجة  .3

 
 .زوجته وكيف يكرمها عاملعليه أن يتعلمّ كيف يُ  -

 
 مسؤولياّتها،للاستماع إليها، عدم الحكم عليها، أن يسأل كيف يمكنه مرافقتها في تسّع من الوقت مكيف يفعل الرجل ذلك؟ عن طريق أخذ  

 .وبدنياّ   فياّ  حمايتهُا عاط
 يصلح ضعف زوجاتكم ؟و أيها الأزواج، ما الذي يكمّل، 

 قوتكم طبعا . يمكن إكرام الزوجة بوضع قوة الزوج في خدمتها وليس ضدها . -

عهم على إكماله. (1جدول الملحق )إلى نظر المشاركين لفت اِ   والموجود في نهاية كُتي ب الط لبة وشج 
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II.  اج.اختلاف المسؤوليات في الزو 

 
 ب(.5أ و 5الد رس القادم )لقد منح الله للمرأة والرجل مسؤولي ات مختلفة. إن  هذه الدراسة ستكون موضوع 

ن مجموعة من الرجال ومجموعة من النساء ، ثم اطلب من (للبحث في الموضوع )دون أن تقول لهم ما الذي ستطلبه منهم لاحقا   كو 
  .المجموعتين أن يتشاركا ما اكتشفاه

 
 تعم ق أكثر في الموضوع.لا
 

 عندما نتبادل الأدوار.
 

 عندما تتول ى "المرأة القيادة"؟ماذا يحدث في الحياة الزوجية 
 ما الذي نفعله إذا كانت المرأة مؤهلة أكثر للقيادة؟ 

 ف حيال هذه الحالات الخاصة؟وكيف نتصر  
 

 حالة نابال وأبيجايل  25صحاح الإسفر صموئيل الأول، 
 ثلاثة أعداد :خلاصة في ال

 قال أحد غلمان نابال لأبيجايل:  17:25صموئيل الأول 

 "فك ري بالأمر وانظري ماذا يمكن أن تصنعي، لأن كارثة ستحل  على سيدنا وعلى بيته، فهو رجل شرير لا يمكن التفاهم معه."
ليوم للقائي ،ومباركة فطنتك ،ومباركة أنت مبارك الرب إله إسرائيل الذي أرسلك ا" داود يقول لأبيجايل: ( 32:25صموئيل الأول )

 "لأنك جن بتني اليوم سفك الدماء والانتقام لنفسي.
وفي الصباح بعد أن صحا نابال من سكرته ،أخبرته بما جرى ،فأصابه الشلل وتجم د كحجر وبعد عشرة " (37:25صموئيل الأول )

 "أيام ضربه الله فمات.
 

 لذي كان ملزما  أن يصغي لزوجته مات. لقد كان جاهلا .لم يصغ هذا الرجل لأحد. وفي اليوم ا
 

فوا كمسيحيين لو كنتم مكان أبيجايل؟  كيف سيتوجب عليكم أن تتصر 
 مسيحي؟ مؤمن والحالة التي يكون فيها الزوج غير مسيحيا  مؤمنا  ما هو وجه الاختلاف بين الحالة التي يكون فيها الزوج 

 
 ق ودبوره:الإصحاح الرابع ، بارا سفر القضاة
  :خلاصة

 قياديا .  ي إسرائيل .لقد شغلت مركزا  فكانت دبوره قاضية 
ن لم تذهبي فلا  تعطي دبوره أمرا  من الرب لباراق ليذهب للحرب .لكن باراق لا يثق كثيرا ، فيقول لها: إن ذهب تِ معي أذهب، وا 

)رئيس جيش ملك  ت ماض  فيها لأن الربَّ يسل م سيسراأذهب. فأجابت: أذهب معك غير أنه لن يكون لك فخر في الطريق التي  أن
 مرأة.لا كنعان (
 »بين النساء )امرأة حابر(يا عيل مباركةٌ  «باراق ودبوره ينشدان:   24:5قضاة 

  ه لباراق، وهذا ما يجب أن تفعله كل امرأة وهبها الله موهبة القيادة.حاولت دبوره أن يكون الشرف كل  



 PRAT 203 | 38 معابرنامج ننمو 

 
 )للأخوات( ولية الزوجةمسؤ :أ الخامسالدرس 

 الخضوع المسيحي
 ) درس للأخوات معا  (

 
 مقد مة

 خاضعين بعضكم لبعض في مخافة المسيح. ( 21:5-24أفسس)
، كما للرب. فإن الزوج هو رأس الزوجة كما أن المسيح أيضا  هو رأس الكنيسة )جسده(، وهو  أيتها الزوجات، أخضعن لأزواجكنَّ

 الكنيسة قد أخضعت للمسيح، فكذلك الزوجات أيضا  لأزواجهنَّ في كل شيء. نفسه مخل ص الجسد. فكما أن
 
 أيتها الزوجات اخضعن لأزواجكنَّ كما يليق ) بالعيشة( في الرب. ( 18:3كولوسي )
ن كان الزوج غير مؤمن بالكلمة، تجذبه زوجته إلى(  2، 1: 3بطرس الأولى ) ، حتى وا   كذلك أيتها الزوجات، اخضعن لأزواجكنَّ

 وذلك حين يلاحظ سلوكها الطاهر ووقارها. ،الإيمان، بتصرفها اللائق، دون كلام
 
 تعريف:  . أ

 ؟ما هو المقصود بالخضوع  .1
 

 ؟أعطِ تعريفا  خاصا  مستخدما  بعض المرادفات . أ
 ( تعريف القاموس لاروس.1
 يخضع: يتوقف عن المقاومة، يمتثل. -

 المرادفات: ينحني، يتبع، يطيع، يتلاءم مع.
 تواضع.القبول، الطاعة، ال نضباط،الا ت الخضوع:مرادفا

 عدم الخضوع. الانضباط،التمرد، المقاومة، العصيان، عدم الطاعة، عدم :  ضد الخضوع
 

 (  تعريف من الإطار الكتابي: 2
بيه مارس المسيح الخضوع لأ ،في الكتاب المقدس، وقبل كل شيء ، الخضوع فضيلة تعكس وجها  من وجوه الطبيعة الإلهية -

د معنى فكيف نحد   ،المهم أنه ليس فضيلة أنثوية فحسب  ،رجلا  كان أو امرأة ؛ إذ أن الخضوع مطلوب من كل مسيحي   ،السماوي
 الفعل يخضع بحسب الكتاب المقدس؟

 

  هل الخضوع هو الطاعة ؟ . ب
 

 .اخضعن لأزواجكنَّ كما كانت سارة تخضع لإبراهيم ( 6:3 بطرس الأولى)
 

 ذا جزء من الطاعة، ولكنَّ فيه أكثر من ذلك.وفي عمل الخضوع ه

 (1: 6)أفسس    ، الطاعة مطلوبة من الأبناء الصغار نحو أبويهم أفضل من الخضوع
 هل الخضوع هو الاحترام؟  . ت
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 وأما الزوجة فعليها أن تهاب زوجها. ،إنما أنتم أيضا ، كل بمفرده،  يحبَّ كل واحد منكم زوجته كنفسه 33: 5أفسس 

 لخضوع هذا جزء من الاحترام، ولكنَّ فيه أكثر من ذلك.وفي عمل ا

 أفضل من الخضوع، الاحترام مطلوب  من الأبناء الكبار نحو أبويهم
 

 لمن تخضع الزوجات ؟ .2
 

- .  لأزواجهنَّ

 هذا هو الشخص الذي تخضع له الزوجة، وهو الذي يوضح التباين في معاني العبارات يطيع، يحترم ويخضع.

 

 ن علاقاتنا مع أبوينا وأولادنا وعلاقاتنا مع شريك الحياة ؟ما هو الفارق بي

 
 قمنا باختياره . إن شريك الحياة عادة، هو الوحيد في العائلة الذي

 الذي معه نصير واحداً مدى الحياة. و في العالم الشخص الوحيد وهو

 
 في حالة المقاومة والعصيان؟ عندما نكون هل يكم ل أحدنا الآخر

 
 ه الحالة تمزق الاثنين وتجعل بينهما فتنة.كلاّ، لأن هذ

 إذا انقسم بيت ما على ذاته، فإنه لا يقدر أن يصمد. ( 25:3مرقس )
 نزلت من السماء، لا لأتمَّ مشيئتي، بل مشيئة الذي أرسلني. ( 38:6يوحنا )
 أنا و الآب واحد.(   30:10يوحنا )
 

 على من تقع مسؤولية الخضوع لدى الزوجين ؟ .3
 

 زوجة.على ال -
 ".عَ ضَ خأَ إن تعريف الفعل "خضع" يختلف عن تعريف الفعل "

 ستخدم هذه الكلمة.لا نوربما هذا هو المعنى الذي يجعلنا  ،ففي الثاني نكهة سلبية للالتزام بالقوة

 ع( تتعارض مع الطبيعة المسيحية.خضِ نها الفعل )يُ والفكرة التي يتضمّ 

 كاما  على الأمم يسودونهم، وإن عظماءَ هم يتسلطون عليهم.تعرفون أن المعتبرين ح (  42:10-44مرقس )

 وأما أنتم فلا يكن ذلك بينكم، وإنما أيّ من أراد أن يصير عظيما  بينكم، فليكن لكم خادما ، وأيّ من

 أراد أن يصير أولا  فيكم، فليكن للجميع عبدا .

 
 ا .ياريّ تخاتتضمن قبولا  إراديا ،  ؛ع نفسهخضِ يُ  إن فكرة 

 

حالة الخضوع ضمن الحياة الزوجية، يخاطب بولس وبطرس النساء بشكل خاص، وهذا نادر جدا .  وفي
 جب أن يجعل المرأة تخضع له،ولم يقل الكتاب المقدس إن الزوج ي ،فمسؤولية خضوع الزوجة لا تخص  الزوج

وجة أن تختار الخضوع.فهذا العمل هو مسؤ    ولية الزوجة، فعلى الز 
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يمكن أن يعني الأشياء التالية: أن تختار المرأة طاعة الخضوع للزوج  
شيء آخر في الحياة، كذلك أي  زوجها واحترامه قبل   

 «تترك المرأة أباها وأمها وتلتصق بزوجها ويصير الاثنان واحداً »

 

 لماذا الخضوع؟ أو ما هو سببه ؟ .4
 

 بولس بمفردات الخضوع بالنسبة للمرأة؟ بما أن تعريف الزواج واحد بالنسبة للرجل والمرأة، فلماذا يعب ر عنه
 

 هل هذه نتيجة للسقوط ؟ . أ
 

 وجدت لأجل الرجل. الرجل لم يوجد لأجل المرأة، بل المرأة  9:11كورنثوس الأولى 
 لا تتسل ط المرأة على الرجل لأن آدم كو ن أولا ، ثم حواء. 13:2تيموثاوس الأولى 

 
 وقبل السّقوط. منذ الخليقةلأن خضوع المرأة للرجل كان قد تأسس  ،كلاّ  -

 
 والسبب الوحيد الذي من أجله يطلب الله إلى المرأة أن تخضع لزوجها هو النظام.

 الله إله فوضى بل إله سلام. ليس( 33:14كورنثوس الأولى )
 شيء بلياقة وترتيب. ليتمَّ كل ( 40:14كورنثوس الأولى)
 
 ليكِ.زوجك يكون اشتياقك وهو يتسل ط ع إلى ( 16:3تكوين )
 

 .النظام الذي أسّسه اللهوبنتيجة السقوط فإن المرأة بالأحرى هي التي تجرّب بعصيان 

 ع بولس وبطرس النساء على الخضوع.وهذا هو السبب الذي من أجله يشجّ 

 

علينا مسؤولية فإذا أردنا أن نعيش بسلام، ف ،نظام الخليقة التاريخي لا يتبدّل فإنّ ،أردنا ذلك أم لم نرده، وخضعنا أم لم نخضع 

أمام الله صعبة  تجعل وضعها ووضع زوجهاأما إذا ثرنا ضد النظام والسلطة التي وضعها الله، فإن المرأة  ،احترام هذا النظام

 للغاية.
والمرادف الجيد لهذا الفعل يخضع هو الاصطلاح العسكري )يطيع  ،إخضاع النفس يعني أن يضع أحدنا نفسه أدنى نّ إوالواقع 

وهذا الربط هو نظام موضوع بين الأشخاص يجعل البعض  ،ذا يعني أن يضع المرء نفسه تحت سلطان إنسان آخررئيسه( وه

 رؤساء والآخرين يعتمدون عليهم.
 ن يطيع رئيسه.المرؤوس: هو مَ 

ءٌ بِرُوحِ التَّحَزُّبِ وَالِاف تِخَارِ ال بَاطِلِ، بَل  بِالتَّ (  3:  2فيلبي ) وَاضُعِ لِيَع تَبِر  كُلُّ وَاحِد  مِن كُم  غَي رَهُ أَف ضَلَ كَثِيرا  مِن  لَا يَكُن  بَي نَكُم  شَي 
 نَف سِهِ.

 
 المرأة أدنى من الرجل ؟ يعني أن  هذا هل  . ب

 
ذ ظهر بهيئة … ، وهو الكائن في هيئة الله، لم يعتبر مساواته لله خلسة، أو غنيمة يتمس ك بها  المسيح يسوع( (8-6: 2فيلبي ) وا 

 ، وكان طائعا  حتى الموت.نفسه عَ وضإنسان، 
 

 أن يضع النسان نفسه في مكان أدنى لا يعني أنه أقل رفعة.
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 وأن يضع النسان نفسه تحت سلطة آخر يتضّمن كثيراً من المزايا السامية التي هي في المسيح.

 
 هل سبب هذا النظام عدم المساواة بين الرجل والمرأة ؟ . ت

 
 وأنثى في المسيح لا فرق بين ذكر(  28:3غلاطية )
 أيها الأزواج أكرموا زوجاتكم باعتبارهن  شريكات لكم في وراثة نعمة الحياة.(7:3 بطرس الأولى )
 ، إنّ المرأة والرّجل يتمتعّان بنفس وراثة النعمة التي في المسيح.لا

 
                                                                                    ؟أم هل سببه فارق ما  . ث

 
رِمُوهُنَّ  7: 3بطرس الأولى )  ، أَك  عَفُ مِن كُم  جَاتِكُم  عَالِمِينَ بِأَنَّهُنَّ أَض  وَاجُ، إِذ  تُسَاكِنُونَ زَو  ، أَيُّهَا الَأز  تِبَارِهِنَّ شَرِيكَات  لَكُم   ( وَأَن تُم  بِاع 

 فِي وِرَاثَةِ نِع مَةِ ال حَيَاةِ.
 عم ! ولكن ليس بسبب عدم المساواة.بسبب فارق ما، ن- 

 
أن نكون مختلفين  تعُتبر المرأة الإناء الأضعف الذي يجب إكرامه، إذ يمكن ، ومساواة الختلاف والابين  في هذه الآية  يفرّق بولس جيدّا  

 ومتساوين.

 
 حينما أكون ضعيفا ، فحينئذ أكون قويا .(  10:12كورنثوس الثانية )
 

 ة في المسيحعف يصُبح قوّ الضّ إنّ 

 
 ؟الذي هو خاصية إلهية يجب نشرها ؛ وفقط لأنه يحب  النظامبالخضوع يأمر الله هل  . ج
 لما لا؟ 

 لدرجة أنها تهيمن على كل الخلق. إنّ هذه الفضيلة مهمّة جدّا  

 
 
 
 (26إلى الإصحاح  22الخضوع مأخوذ من أعمال الرسل )من الإصحاح في الرسول بولس، مثال  . ب
 
 وع في الحياة العملية ؟اذا يعني الخضم .1

 .ميلادي  67و   52ولقد كتب رسائله بين عامي للسلطات عن الخضوع  بولس يتحدث

 
 ؟من كان الحاكم في ذلك الزمان .2
 

 ميلادية.  68إلى عام   54نيرون الإمبراطور الروماني وحكم من عام 

 قام بأقسى حملة اضطهاد في التاريخ ضد المسيحيين.  64في عام 

 المسيح الدجّال ا  من رموزوكان واحد

 
 فماذا يطلب بولس إذن؟ .3
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 ( 1:13-7رومية ) 
 

 .ميلادية 57كتبت الرسالة إلى أهل رومية حوالي عام 

 
 سيئة ؟ كيف خضع بولس لسلطة مستبدة و . أ
 

اختار أن يضع (   25:22 سفر أعمال الرسل)لقي القبض عليه، كما ورد في عندما أُ  ،السلطة التي كان مسؤولا  أمامها لابدّ أن بولس اختار

 ف السلطة اليهودية.ف السلطة الرومانية، وليس تحت تصرّ نفسه تحت تصرّ 

 
 ما الذي قام به حت ى يستحق  الس جن؟ ؟مهِ اتُّ وبماذا  . ب

 
 .لقد اتهم بكل أنواع التهم

 فحكموا على بولس بسبب إيمانه وشهادته. 

 بتهم باطلة.  28:21أعمال 

 بتهم حقيقية. لقد ذهب بعيداً ليبشّر الأمم. 21:22أعمال 

 يحكم عليَّ بسبب الرجاء وقيامة الأموات. 6:22أعمال 

 أيها الأخوة، إني عشت للّ بضمير صالح حتى هذا اليوم. 1:23أعمال 

)القاضي  تهمته تختص بقضايا تتعلق بالشريعة، ولكن لا توجد ضده أي تهمة تستحق عقوبة الموت والسجن. 29:23أعمال 

 كلوديوس ليسياس(.

رباً، يثير الفتنة بين جميع اليهود في البلاد كلها، وهو يتزعم مذهب النصارى، وقد حاول وجدنا هذا المتهم مخ « 5:24أعمال 

 ) رئيس الكهنة والشيوخ.(       »تدنيس الهيكل.

 لذلك أنا أيضاً أدرّب نفسي لكي أحيا دائماً بضمير نقي أمام اللّ والناس. 16:24أعمال 

 عجزوا عن إثبات صحتها. وجّه اليهود إليه تهماً كثيرة وخطيرة 7:25أعمال 

 

 هتعلى شأن أيمانه وشهادأتهمه 
 

 وعوضا  عن ذلك ماذا فعل ؟ ،كان يمكن لِبولس أن يعطي فيلكس بعض المال . ت

 
 

 الآتية. الدينونة  ث بولس عن البر وضبط النفس وتحد   25:24أعمال 
 

 ن كان في مركز الخضوع؟مَ  ن كان في مركز السلطة؟ وإذن مَ  . ث

 
لو كنت ارتكبت جريمة استحق عليها عقوبة … لم أرتكب ذنبا  في حق شريعة اليهود، أو الهيكل أو القيصر «  11-8:25أعمال 

، فلا يحق لأحد أن يسل مني إليهم  هؤلاء إن لم يكن شيء مم ا يشتكي علي  بهولكن  ،الإعدام، لما كنت أهرب من الموت
  »ي أستأنف دعواي إلى القيصر.إن   ،ليحاكموني

 

 ن كان القيصر في ذلك الوقت؟  مَ  . ج

 .نيرون
 لقد اختار بولس أن يخضع لنيرون عوضا  عن السلطات اليهودية.

 

 كان يعلم حقا  ما يفعله؟    وهل . ح
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 نعم

 ا  زورا  أمام السلطات اليهودية.أولا ، كان بولس متهمَ 

 وثانيا ، كان حقه ضائعا  لدى اليهود، وكانوا يطالبون بموته.

  11:23أعمال   » لا بد  أن تؤدي لي الشهادة في روما «ر أخبره الله: وفي نهاية الأم
 أمام فستوس الذي قال له: دفشه
 أنت مجنون يا بولس !(  24:26أعمال )
 "بكلام الحق والصواب. قُ لستُ مجنونا ، فأنا أنطِ  "فأجاب بولس: ( 25:26أعمال )

 
 التي تمي ز خضوع بولس للسلطات؟الفضائل ما هي  .4
 

 ، الرجاء قراءته(تحديدا   2الأجوبة التالية في آخر كُتي ب الط الب) في الملحق تُوجد
 يختار السلطة. :الحكمة

 يعرف كلمة اللّ. :الحقيقة

 لا ينكر إيمانه. :الوفاء

 يتواصل بوضوح، ودون غضب في المناسبة المتاحة له. :الوداعة

 ضميره.لا يحاول أن يتلاعب)بالمال( لا بالسلطة ولا ب :الاستقامة

 يقبل قرارات السلطة. :التواضع

 يقبل نتائج هذه القرارات. :الشجاعة

 لا يخضع للإرهاب النفسي، لكنه واثق من هوّيته. :القوة

 يخضع لرادة الرب في المحبة للأمم لكي يشهد أمام نيرون نفسه. :المحبة

 الاحترام 

 هل توجد أشياء أخرى؟-

 صر؟هل اكتشفت نفسي على ضوء بعض هذه العنا .5
 

ع الأخوات على اختيار عنصرين أو ثلاثة على الأقل(  )شج 

 
 ما هي نتائج خضوع بولس ؟ .6

 
 السجن مدة سنوات عديدة.--

 جهل نتيجة الاعتقال.--

 الفراط في كل ما هو ضد شخصه وضد حريته. --

 
 ونتساءل: هل هذا عدل؟ 

 وإن كان لامرأة زوج غير صالح؟

 طرح هذه الأسئلة أمر خاطئ.
إنّ التعرّض للظلم هو جزء من الحياة   لن تعالج !أو  ،عالج بعدلنختار الخضوع لسلطة أرضية، لا نتساءل إن كانت أحوالنا ستُ عندما 

 .المسيحية العادية

 
 لماذا أو لأي هدف أخضع؟ .7

 طرح.يُ  هام يجب أنهذا سؤال 

 على كلمة الله. لتكن النساء خاضعات كل واحدة لزوجها حتى لا يتكل م أحد بالسوء ( 5:2تيطس )
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فَهُم   ! فَحَتَّى الَّذِينَ يَرفُضُونَ أن  يُطِيعُوا رِسالَةَ الِله، يُربَحونَ مِن  خِلالِ سُلُوكِ زَوجاتِهِم  دُونَ أن  يَتَكَلَّمنَ  … 2 -  1:3بطرس الأولى 

 .سَيُلاحِظونَ سُلُوكَكُنَّ الط اهِرَ التَّقيَّ 
 إجابة حرّة

 فهذا سبب آخر يرجّح الخضوع. وإن لم يكن الزوج مؤمنا ،

 
 هل تعلم النساء جيدا  ماذا يفعلن حين يتزوجن؟ .8

 إنهن يخترن ترك كل شيء من أجل الخضوع للزوج.

 لخيرهم. بسبب محبتهن للأزواج و

 كي يكون اسم الرب مكرّماً.
 ا.هة شخصيتحياة الزوجة كي تتطور قوّ  والسبب الثالث هو إن الله يستخدم هذه السلطة في

واج قد فُرِ  يمكن  ؤال التاليالس  ض على المرأة؟البحث عن إجابة له : هل تتغي ر المعطيات في حالة أن  الز 

 
 
 :من الكتاب المقدس للخضوع الأنثويمثالان  . ت

 
 .( 8:21-13 تكوين )إبراهيم وسارة .1

 ؟(6، 5: 3بطرس الأولى ) في كيف يصف الكتاب المقدس سارة في دورها كزوجة . أ
 

جِهَا: وَبِهَا كَانَت  تَتَزَيَّنُ الن سَاءُ التَّقِيَّاتُ قَدِيما ، فَكَانَتِ ال وَاحِدَةُ مِن هُنَّ تَتَّكِلُ عَلَى الِله وَتَخ  ( 6، 5: 3بطرس الأولى ) فَسَارَةُ،  .ضَعُ لِزَو 
عُوهُ "سَي دِي". جَهَا إِب رَاهِيمَ وَتَد   مَثَلا ، كَانَت  تُطِيعُ زَو 

فا  صَالِحا ، فَلاَ وَال  : ( 12: 18تكوين) ف نَ تَصَرُّ مِنَاتُ اللَّوَاتِي يَق تَدِينَ بِهَا، يُث بِت نَ أَنَّهُنَّ بَنَاتٌ لَهَا، إِذ  يَتَصَرَّ  .يَخَف نَ أَيَّ تَه دِيد   مُؤ 
 
 ف ولا نخاف. ونحن كزوجات نشبهها إن كنا نحسن التصرّ  ،وصفت سارة بالزوجة الخاضعة والمطيعة 

 
 ( 8:21-13تكوين)اقرأ 

  »اطرد هذه الجارية وابنها، لأن ابن هذه الجارية لا يرث مع ابني« 10:21تكوين 
 بَلِ اف عَل  كُلَّ ما قالَت هُ لَكَ سارةَ : "( 12 :21تكوين  )يقول الله لإبراهيم في

 

 من خلال إصرارها على طرد ابن الجارية؟(  10. 21تكوين  )في كيف كانت سارة . ب
 

I. فهل طلبت هي ذلك؟ 
 أقوى من الطلب( كان لقد) كلا 

II. أو هل أعطت أمرا ؟ 
 نعم  )إن الفعل بصيغة الأمر( 

 هذه الكلمة لم تُرضِ إبراهيم بسبب ابنه. ( 11:21تكوين )
III.  فهل كان لسارة الحق في الإلحَاح على ذلك؟ 

 التأّويل.ومع ذلك فقد تكون أخطأت في ،  نعم  بسبب كلمة اللّ 

IV.  ه؟وهل كانت سارة خاضعة فيما طلبت 
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 لم تطرد هي نفسها الجارية ولم تفعل ذلك من وراء ظهر زوجها. ،نعم  
ة لقد أوكلت سارة مسؤولية هذا العمل لزوجها، وبذلك أظهرت ثقتها بقدرته لإنجاز هذا الشأن المؤلم له عاطفيا ، حيث كانت هي أيضا  مشترك

وفي كل ذلك  ،ق بإرادته تعالىهو كذلك كان عليه أن يستشير الله فيما يتعلّ  ،ة تفسير ما فهمته من كلمة اللهوأوكلت أيضا  إلى إبراهيم مهمّ  ،فيه

 أظهرت سارة احتراما  عميقا .

 
  حقيبة أدوات الخضوع الس ليم

 عناصر الخضوع لدى سارة :                                          
 عرفت إرادة الله.-
 أوصلت ما فهمته إلى إبراهيم.-
 الوقت الكافي ليأخذ الجواب من الله.تركت لزوجها -
 ولية هذه الأفعال.ؤ تركت لزوجها مس-
 

 لإبراهيم (؟   )بالنسبة لسارة و الخضوع نتيجةماذا كانت  . ت
 

 سمع إبراهيم كلام سارة وأطاع اللّ.لقد 

 
سحق. تكوين  .2   27و 25 رفقة وا 

 
 ( 21:25-26)اشرح باختصار قصة ولادة يعقوب وعيسو )تكوين 

 :يعقوب، وشد د على أن  ثم مباركة 
 رفقة كانت تعرف إرادة الله من نحو ابنها يعقوب.-
 بينما إسحق كان يريد أمرا  آخر.-
 فاستخدمت الحيلة لتجبر إسحق على طاعة إرادة الله(-

 
 فهل أظهرت رفقة الخضوع بجعلها يعقوب يتنك ر أمام إسحق؟ . أ

 
 عن طريق الخضوع للزوج. للّ يمرّ  الخضوع لم تخضع رفقة لا لزوجها ولا للّ. لأنّ  ،كلاّ  -

 
 عناصر عدم خضوعها:

 لم تثق بالله. :الشك

 لم تحدّث زوجها بالحقيقة التي تعرفها. :الحذر

 استخدمت الخدعة من وراء الظهر. :الكذب

 لم تترك لزوجها مسؤولية أعماله أمام الله. :التلاعب

 

 وماذا كانت النتيجة؟  . ب
 
 ويتألم عيسو. يتألم يعقوب

 ها هي الخاسرة.ة كلّ العائل

 .سوف يرى يعقوب أباه لكنهّ لن يرى أمّه مجدّداً 
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 ةخطوات عملي   . ث
 

قات الخضوع الحقيقي؟ .1  ما هي معو 
 ،الرجاء  قراءته( 3في الملحق عدد توجد الأجوبة التالية في نهاية كتيب التلميذ )تحديدا  

 
 جهل ما تعنيه كلمة خضوع. :الجهل

 عدم معرفة كلمة اللّ. :الخطأ

 يمكن للخوف أن يؤدّي إلى الطاعة، بدون أن ينُتج الخضوع. :لخوفا

 عيق التواصل الحسن.الغضب الذي لا يسُيطر عليه جيداً يُ 

 وهذا ما ندعوه التلاعب. ويمكن للإنسان أن يكذب على نفسه ويتلاعب بضميره. :الكذب يجرّنا إلى الاحتيال

 إلى العصيان.ني أفضل من الآخرين يؤدي اعتقادي بأنّ  :التكبرّ 

 تنقصنا المثابرة وقت المحنة. :الجبن

 ضعف في الهوّية وفي معرفة اللّ. :الشك

 تقود إلى الخيانة.: الكراهية أو المرارة 

 هل توجد أشياء أخرى؟

 
قات؟ .2  هل يوجد في حياتي بعض هذه المعو 

قات في حياتهن وذلأو اثنين  من  عائقا  )اطلب من الأخوات أن يخترن   ك بشكل سر ي(أهم  المعو 
 
 أن أفعل؟ ستطيعماذا أ ،ر في هذاأن أغي   أحبُّ  .3

 قترح عليهن الحديث على انفراد إذا أردن(ت) يمكن أن 

 

 :ةتماخال
 

يمان كافيين لأخضع إلى النهاية وفي كل الظروف، بحيث يعود المجد كله لله.  لي الحق أن أسأل نفسي إن كان لي حب وا 
 

 هو انعكاس لعلاقته بالله. ف إنسان ما حيال السلطةتصر  إن  
 يوسف، داوود، دانيال، يسوع، بولس، جميعهم أمثلة رائعة.

 مثال يوسف أمام إخوته الذين باعوه عبدا :
 . ( 20و19:50تكوين )

 لا تخافوا، هل أنا مكان الله في الواقع؟ أنتم قصدتم لي شرا ، أما الله فقصد به خيرا ، 
 ثيرا . لكي يفعل كما اليوم، ليحيي شعبا  ك

 
فإن  الله قادر على تحويل الشيء ، ومهما حصل لنا من ظلم  ،ه مهما حصل لنا في هذه الحياة وسف بأن  ي مثلَ  نؤمن هل نحن 

 كيف يمكن لهذا الشيء أن يُغي ر سلوكنا تجاه زوجنا؟ الحاصل إلى شيء حسن؟

 فهل نتحقق من أن الله فوق كل سلطان؟
 مِثلُ جَداوِلِ المِياهِ، يُدِيرُها حَيثمُا يُرِيدُ  اللهِ  فِي يَدِ  قُلُوبُ المُلُوكِ  ( 1:21أمثال )
 يُسالِمُونَهُ أيضا  أعداءَهُ  أرضت  الر بَّ طرق إنسان جعلَ ذا إ(   7:16أمثال )
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 ، للذين يحب ون الله للخير معا  تعملُ الأشياء  كل   )  27:8رومية (
 

 ضوع.د استعداد قلوبنا للخعقيدتنا من جهة الله تحد  إن  
 

 هل نحن نؤمن بأن ه يمكن لله أن يُغي ر أفكار أزواجنا؟ :سؤال يدعو إلى الت أم ل 
 

 :أكثر في الموضوع هدف المحتوى التالي التعم ق
 ل في البحث عن راحة الآخر وذلك بهدف إكرام المسيح.إن  الخضوع هو اختيار إرادي يتمث  

 
 يار، وهويجب أن يكون الخضوع للسلطات الإنسانية ثمرة اخت
 اختيار تقديم الطاعة لسلطة قد أرادها الله. 

 
 إن  ،بالاستياء والرفض   دائم نا سوف يكون عندنا شعورهيمنة الآخر علينا أو لأننا نحس  بالذنب فإن  أم ا إن خضعنا لأن نا أحسسنا ب

 خضوعنا خاطئ. فإن   قلنا "نعم" أمام  الله أو أمام شخص آخر رغم أن نا نعتقد بأن  الإجابة هي "لا"
 

رغم عيوبه ، فالله قد عي ن هذا الأخير ولذلك فإن  الخاضع لا يسعى إلى إن  الشخص الخاضع يحترم موقف الشخص الآخر 
 الانقلاب عليه. 

 
 إن  الخضوع للسلطات هو خضوع لله وليس للناس

 
 لك عن طريق الخضوع لتوجيهات محب ة الله.إن  الش خص الخاضع يأخذ بعين الاعتبار دوره الذي يمارسه تجاه الش خص الآخر وذ

 
. فعل تلك السلطة ةاهزين لتحم ل رد  ا نكون جوذلك عندميمكننا أن نكون خاضعين  لسلطة ولكن دون أن نُطيعها   بسلوك تقي 

 
 تعس ف.حالات يجب التحل ي بالكثير من الإيمان والش جاعة للخضوع من دون أن نقع تحت السيطرة عندما تكون هناك 

 
 

ن تطل ب الأمر  في حالات التعس ف تتحم ل الكنيسة )الإخوة والأخوات في المسيح( وذلك بأن تُصبحَ لهم ملاذا   هم تزويدحت ى وا 
يريد المسيح أن يُظهر حضوره المحب  وحمايته للمضطهدين  ،ون إليه إلى حين ابتعاد الخطر أو توق ف الت عس فجؤ بمكان آمن يل

 من خلال الكنيسة. أي   وجسدهوذلك من خلال وساطة شعبه 
 
نِ ال حَق  (  15: 3 ىلو تيموثاوس الأ) ، رُك  لَمُ كَي فَ يَجِبُ التَّصَرُّفُ فِي بَي تِ الِله، أَي  كَنِيسَةِ الِله ال حَي  تُ تَع  ر   . وَدُعَامَتِهِ  حَتَّى إِذَا تَأَخَّ
هُم  بِال حَق ؛ إِنَّ كَلِمَتَكَ هِيَ  (17. 17يوحن ا )  . ال حَقُّ  قَد س 
رَارا  (  36. 8يوحن ا ) رَكُم  الِاب نُ تَصِيرُونَ بِال حَق  أَح   .فَإِن  حَرَّ
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 مسؤولية الرجل ":للأخوة" ب الخامسالدرس 
 الخضوع والسلطة

 
 :ةمقدم

 أسئلة للنقاش في مجموعات: 
 
 أشخاص(  4-6الرجال في مجموعات كل واحدة من قم بتوزيع  )
 

 ؟ وما هو دور المرأة؟ الزواجما هو دور الرجل في  .1
 
 س( الأسرة؟ ماذا يعني اصطلاح )رأ . أ

 
 وماذا يعني )الخضوع(؟ . ب

 
 أجوبة حرة

 
 بماذا أشعر حين لا تتبع زوجتي توجيهاتي/ أو لا تخضع لي؟ ما الذي يضايقني؟ .2

 
 أمثلة عن المشاعر الحقيقية )شدد على الصراحة(.

 خجل/ خوف أمام عجزي. *

 خوف/ خجل لأجل سمعتي. *

 خيبة أمل لعدم الثقة في زوجتي. *

 غضب لأنني لم استوفِ حقوقي. *

 .الذنب *

 
  »سؤال هام: هل مخاوفي، بالنسبة لعدم خضوع زوجتي، تمثل خطرا  حقيقيا  لها أو لعائلتي أو إن هذه المخاوف ليس لها أي أساس؟ «

 

 كيف أتصرف عندما أشعر أن زوجتي لا تخضع لي؟ .3
 

 تبارات المشتركين()بحسب اخ  أجوبة حرة -

 
 الخضوع مسؤولية المرأة.«

 ها الرجال اخضعوا لزوجاتكم.لا يقول الكتاب المقدس: أيّ 

 علينا أن نضبط أنفسنا لا الآخر.

 ر مثال يسوع.تذكّ  :لا تستخدم الضرب مطلقا  

 » الرجل القوي يعرف كيف يسيطر على نفسه ويبقى وديعا   «كانت تقول لي والدتي:
 وعتذكّروا مثال يس

 ! لا تستخدم الضرب مطلقا  
 .ولا  ؤمسإن كانت هناك مشكلة عنف، ادع أحد الإخوة الموثوق بهم، والذي ليس لديه هذه المشكلة، والقادر أن يرافقك ويكون 

  أيّ مشكلة عنفكلّ واحد فيهم للرجال حتىّ يستعرض  حاول أن تعُطي فرصا  
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                                       لتخصيص متابعة رعوية.  جميع( وكن مستعد ا  )تكل م مع كل  واحد منهم على انفراد وليس أمام ال

                                                             
 العلاقة بين الرجل والمرأة وقت الخليقة . أ

 
 31-24:1اليوم السادس: تكوين 

 
  حيوانات… : لتخرج الأرض كائنات حية25و 24عدد في  قال الله

 رأى الله ذلك فاستحسنه.
 :26عدد  في قال الله

 لنصنع الإنسان على صورتنا   . أ
 ليتسل ط على البحر والأرض والسماء . ب

 خلق الله الإنسان على صورته  27عدد  في
 وأنثى خلقهم ذكرا  على صورة الله خلقه:  . ت
 وا الأرض.ؤ باركهم الله قائلا  لهم: تكاثروا وامل . ث

i.   ( 29و 28عدد  في) السماء     لأرض وا طوا على البحر وتسل 
ii.  قال الله: أعطيكم كل عشب وفاكهة 

 ( 31و30عدد  في)السماء    أعطى الله كل عشب أخضر لإحياء الأرض و
 ورأى الله ذلك فاستحسنه

 
 ملاحظات حول العلاقة بين الرجل والمرأة

 
ا عم  بخصوص من يكونان وما الذي نتعل مه ثانيا   أو لا   ما الذي نتعل مه على السؤال التالي:(  29-26 :1تكوين  )أجب من خلال

 يفعلان؟ 
 

 التشابه مع الله في نشاطاتهم، سلطانهم:
 السيطرة على الخليقة.

 إعطاء الحياة )التكاثر(.

  :الوحدة في التنوع
 )خليط( رجل/ امرأة : آب/ ابن/ روح قدس

 

    المساواة:
  الاثنان على صورة اللّ.-

 : أخذت حواء من الضلع(21:2)عدْ إلى تكوين 

 
  (3و  2صحاح الإالتكوين )بحسب 
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 :النظام
 (  13و 12:2)تيموثاوس الأولى  7:2تكوين خلق الرجل أولاً  - 

 (  23:2تكوين  )قبل السقوط     لرجل يعطي المرأة اسمها: ا -

 ( 20:3تكوين  )و بعد السقوط 

   9:3طية تكوين يخاطب اللّ الرجل أولاً عندما سقط الاثنان في الخ

 
 ترتيبها بحيث تبرز بنية الأفكار المتوازية: أعد   (24:1-31صحاح الإالتكوين  سفر) مواضيع 

 ( وهذه تعالج موضوع الحيوانات على الأرض.30-31و  24-25القسم الأول ) عدد 
 في وسط الفقرة( يتحدث عن الرجل 27-28و   26القسم الثاني ) عدد 

 ب( ليتسل ط على الأرض أ( مخلوق على صورة الله
في إطار التدريب لا يناسب أحيانا  تمضية الوقت، خصوصا   عليك أن تحكم إن كان هذا يوضح النص أو يعق ده أمام المشتركين.)

 وأن الدرس الرابع مملوء بالتعاليم الكتابية.( 

 
 العلاقة بين أقانيم الثالوث: . ب

 
الآيات الكتابية  يعوز قم  بتف،  أم ا إن كانوا لم يُعد وا الأجوبة من قبل ،ماعي  بشكل ج 2و1)تستطيع أن تستمر في دراسة القطعتين 

واطلب  ،حت ى يعملوا عليها بشكل جماعي عليهم واطلب منهم أن يكتبوا أجوبتهم، أو امنح كل  مجموعة آيتين أو ثلاث آيات مُختلفة
                                                                                                                                                                                                                                                                         عات الأخرى.المجمو  ممن كل مجموعة أن تُعي ن أحد الإخوة ليُقد م التقرير أما

 إذن الآيات الكتابية عليهم، واطلب أن يكتبوا أجوبتهم ويعي نوا واحدا  منهم لتقديم التقرير أمام المجموعات الأخرى(

 
 العلاقة الموجودة بين الآب والابن .1

 
 النص الكتابي نحو الابن الآبدور/ علاقة  نحو الآب الابندور / علاقة 

 لآب في الطبيعةيعترف الابن بأنه مساو  ل

 تواضع وإطاعة حتى الموت.

 الآب يمتدح )يكرم( ويمجّد

 الاعتراف به كربّ  يوجب على الجميع الانحناء أمامه و

 يعطيه سلطاناً على كل شيء

 فيلبي
11-5 :2 

                                             
                                             
                                             

                                              

 يحبه

 يعطيه كل قدره

يلزم الجميع أن يضعوا ثقتهم في الابن كي يأتوا إليه 

 مه()يكرّ 

 يوحنا
36-35:3 

 يعترف بمساواته للآب

 يحاكي الآب ولا يفعل إلا ما يشير إليه

 لا يبحث إلا عن مشيئة الآب

 ،شير الآب إلى أعمال عظيمة يجب أن تعملي

 يأتمنه على العمل والسلطة للحكم.

 يرسله

 يشهد له

 يوحنا
23-17:5 

 ، 30 عدد
37-36 

 لا يفعل الابن إلا ما علمّه الآب 

 يفعل ما يروق للآب

 يوحنا الآب يرسله، يرافقه ويدعمه
29-28:8  

 الابن مرتبط )أصغر( في الدور 

 متحد بالروح.

 بن خرافاً ويحميهايعطي الا

 إنه أعظم )من حيث السلطة والدور(

 متحد ) من حيث الطبيعة والروح/ المنظور(

 يوحنا
30-29:10 
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 يوحنا يستجيب له الآب دوماً  الابن يدعو )يصلي( للآب.
42-41:11 

 يضع الابن كل شيء لدى الآب

 . وفي نهاية الأزمان يخضع هو نفسه للآب
 يعطي الابن كل سلطان

 إدارة كل شيء من جديد في دور الرئيس الأعلىيقبل 
 كورنثوس الأولى
28-27:15 

 

 :نتيجة
 الجميع يجتمعون معا  

 الابن                                             الآب        
 

 يعترف بسلطان الآب يوحي                                                    

 يطيعه، يخضع له                                يعطي صلاحية           

 يفعل كل ما يقوله له الآب/ كل ما يسرّه                                أتمن السلطة             ي

 يعلن، يمجد الآب    يدعمه                                                

 يرتبط به، ويطلب إليه                يستجيب له دوماً                          

 يكرمه ويوجب الاعتراف من الجميع

 الآب أعظم سلطاناً لكنهما متعادلان في الطبيعة والروح.

 
 العلاقة بين الروح القدس والآب والابن .2
 

     26:14يوحنا 
 الروح يخضع للآب الذي يرسله

 الروح يعضد شهادة الابن ويمجّده

 13:16-15يوحنا 
 روح للكلام الذي يسمعه من الآب والابن.يخضع ال

 يعلنه. الروح يمجّد الابن و

 31:12-32متى 
 والتجديف  ضد الروح القدس لا يسمح به. ، الابن )والآب( يوجبان الكرام من الروح

 
 

 :النتائج 

 )المشتركون يجتمعون معا  مع تقرير كل مجموعة وتسجيلات الأجوبة إذا أمكن(
 انيم متساوية )لها نفس الطبيعة( ومختلفة )في الدور(.إله واحد في ثلاثة أق

 إنهم في تناغم كامل ومحبة كاملة، ولهم أهداف واحدة. وكل منهم يبحث، ويرد، ويطلب المجد للآخرين.

    الروح القدس.      الابن      الترتيب: الآب يوجّه ويلقنّ

أو  عمل على النتائج كمجموعات )أي مع تقديم تقارير المجموعات( ، إذ يمكنك أن تلديكللوقت المتاح  اختر كيف تعمل وفقا  
تأك د من أن  الأجوبة قد كُتبت وذلك بهدف  ذلكك ،يمكنك أن تعمل مع الجميع بدون تقسيمات أو يمكنك أن تقُد م النتائج بمفردك

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .أن يكون الإصلاح ممكنا  
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 التطبيق على دور الزوج من نحو زوجته
 

 الجميع معا  لمتابعة النتائج
 ما هي الفروق الموجودة بين الله الآب، والرجل )الزوج( ؟ .3

 
 اللّ كامل في وفائه ،اللّ كامل في صبره ،اللّ كامل في صلاحه اللّ كامل في عدالته،-

 لسنا كاملين

  اللّ يعلم كل شيء-

 لا نعلم كل شيء

 
 وغالباً ما يحتاج المرء متابعة مبادرته. ،صغي ونتعلمّنحتاج أن ن

 
 
وج أن يُشبه ب .4  ؟في مستوى علاقته)أي الزوج( مع زوجته "الآب"ماذا يجب على الز 

 

 وحدة الأعضاء لا يمكن أن تنفصم –التزام وروح الوحدة -

 اقتسام المجد –كرم

 الشرف

 التناغم

 الخضوع

 ( الصغاء، الاستجابة  )دائما؟ً()الآب هو الذي يدعو، ويبادر –الترتيب 

 الثقة في العمل الموكول مع الدعم الضروري

 
  ( 31في علاقته معها يسندها، يثق بها، يباركها في أنشطتها )كزوج تلك المذكورة في أمثال 

  
 ( 22:5-9:6أفسس)خضوع الزوج بحسب  . ت

 
 في علاقات ثلاث:الخضوع المتبادل يطب ق  .1

بين أن يتداولوا على قراءة الن ص واحدا   ،د عليها لتربح الوقتتدربين. شد  الأجوبة تجدها في دليل الم تلو  اقتراح: يمكن لست ة متدر 
 الآخر بينما ينظُر الآخرون إلى الجدول بالأسفل.

 
  21:5أفسس   »خاضعين بعضكم لبعض في مخافة المسيح «
 

الجدول بأنّ بولس يصف ثلاث وضعيات متتالية، وفي كلّ مرّة  مجتمع. يبُرزعلى كلّ مؤمن بالمسيح مهما كان دوره في ال تنطبقإنّ هذه الآية 

 المؤمن يجب عليه أن يخضع للآخر يتوجّه بكلامه إلى الشخص المرؤوس أوّلا ثمّ إلى الشخص الذي يحكُمه ثانيا. إنّ بولس يصف كيف أنّ 

  في كلّ دور يلعبه)أي المؤمن(.
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 تعريف الخضوع: .2

 ثمينة تعكس طبيعة الله نفسه. ةضِعة لكنه مِيز  لا يدل على  ،الخضوع قرار إرادي لتأمين راحة الآخر إكراما  للمسيح
ع يحترم مكانة الآخر، معترفا  بعدم كماله، دون محاولة تغيير ما خلقه الله. يهتم بدوره حيال الآخر، ويقوم به مطيعا  فمن يخض

 توجيهات المحبة الإلهية.
  يمكننا أن نكون خاضعين دون طاعة سلطة ما بالضرورة إذا كنا مستعدين لقبول نتائج قرارات تلك السلطة بروح التقوى.

  
 ( ث سنعالج هذه الأوجه بعمق في الجزء -)الخطوط العريضة هنا زوج لزوجته؟كيف يخضع ال

 ها: إنه يحافظ على مصلحتها أولاً ومهما كلفّه ذلك.يحبّ -

 بأن يجتهد في التصرف نحوها كما تصرف المسيح نحو الكنيسة. 1يخضع-

 وبأن يتحّمل مسؤوليات السلطة.     

 
 ؟(29-23: 6فسس أ ) الكنيسةالمسيح سلطانه فى علاقته ب خدمكيف است .3

 خل صها . أ
 )إنها ميتّة بخطاياها، قذرة، غير قادرة أن تحبّ، دون رجاء(

 إنه هو الذي يبدأ العلاقة.

 أولا ، ويُري المثال. وهو الذي يحب  
 يسل م نفسه لأجلها . ب

 يقوم بالعمل فعلاً 

 لا ينتظر أن تتجدد، تتغيرّ، تخضع.

 يطهر ها، يقد سها، يجعلها مجيدة. . ت
 رى قيمتها مستترة يمنحها القبول، التشجيع والثقة لينشرح صدرها.إذ ي

 يغذ يها   . ث
 يبنيها.

 يطلب كل ما يساعد على انشراحها وزيادة قوتها.

 يعتني بها  . ج
 فضلية.فإنهّ يعطيها الأالحاجة  ظهروعندما ت ،يسهر على راحتها

                                                 
 م للسيدات بشكل مماثل.، دراسة موضوع خضوع بولس للسلطات والمقد   18:4-20انظر أعمال  1

 

 5:6-8لسادتهم  العبيد
 أطيعوا*

 موهماخد   *
 كما للرب

 1:6-3نحو الوالدين  الأولاد
 أطيعوا*

 أكرموا   *
 في الرب

 22:5-24نحو أزواجهن  النساء
 اخضعن   *
 (33احترمن )عد    *

 كما للرب
 9:6نحو عبيدهم  السادة

 عاملوهم بمثل هذه المعاملة*
 لا تهددوهم   *

 4:6نحو أبنائهم  الآباء
 لا تثيروا غضبهم   *
 رب وهم    *
م/ ينب ه()يق  بحسب الرب و 

 25:5-33نحو الزوجات  الأزواج
 أحب وا   *

 )يخل ص، يبذل نفسه لأجلها، يقد س،
 يجعلها مجيدة، يغذي يعتني بها (
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 والرجل مدعو أن يفعل الشيء نفسه نحو زوجته.

 أن تفعل هذه الأمور لزوجها، لكنَّ ذلك يمثل المسؤولية الأولى بالنسبة للرجل.( )والمرأة أيضا  تقدر 

 

 ما هي مجالات التطبيق:
 أسلم نفسه لأجلها )لأجل الكنيسة(*
 كل يوم، كيف أبذل نفسي/ أضحي بنفسي لأجل زوجتي ؟-

 لقد طه رها .
 إعطاء قيمة كلمة اّللّ.بما أنّ الزوج هو القائد الرّوحي في العائلة فإنّ دوره يتضمّن  --

 كي تظهر أمامه:
 إنها كبرياؤه ومجده

 هل تشعر هي أنني فخور بها أمام الجميع ؟

 هل تبرز مواهبها في الكنيسة وفي المجتمع ؟

 يُغذ يها، يهتم  بها.*
 كيف أعرف أن لزوجتي حاجة أجهلها أو أهملتها

 
  :السلطة . ث

 
يمكنك التشديد على النقاط الهامة معطيا  المتدربين فرصة  ،دليل المشتركين )غالبية التعليم في هذه القطعة موجود أيضا  في

 المشاركة(

 
 التعريف الكتابي للسلطة: .1

 
 تعريف السلطة حسب المُعجم بتي روبار : "السلطة هي الحق في القيادة و في فرض الطاعة."

 تعريف الس لطة حسب بارنارد رام:
 .ان ما للقيام بدور أو بمهمة يوكلهما الله لهالسلطة هي الحق والقوة الممنوحين لإنس
 لصالح الأشخاص الذين هم في عُهدته.

 وجين في الاتجاه الذي يمجد الله.( لشريكين متعادلين رجل و امرأة، يحمل المسؤولية الرئيسة لقيادة الز رأس)كرئيس( أو) فالرجل
 

 وحي. مسؤولية مساعدة زوجها، نصحه ودعمه في دوره كرئيس ر  الزوجةعلى 
والتي بواسطتها يفرض الرجل إرادته على إرادة زوجته دون احترام لمساواتها  السيادة الذكورية،س لا تختلط مع أسلطة الرجل كر  «

 »له، لحقوقها، ولقيمتها.
 

  42:10-45مرقس 
 وأما أنتم فلا يكن ذلك بينكم،، اما  على الأمم يسودونهم، وأن عظماءَهم يتسلطون عليهمتعرفون أن المعتبرين حك   «قال لهم يسوع :

فحتى ابن الإنسان قد ، ، فليكن للجميع عبدا  أولا   ن أراد أن يصير فيكممَ  و فليكن لكم خادما ، ن أراد أن يصير عظيما  بينكم ،مَ  بل  
 »جاء لا ليخدم، بل ليخدم ويبذل نفسه فدية عن كثيرين

 الحماية  . أ
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، أَيُّهَا الأَ  :( 3بطرس الأولى ) تِبَارِهِنَّ شَرِيكَاوَأَن تُم  رِمُوهُنَّ بِاع  ، أَك  عَفُ مِن كُم  جَاتِكُم  عَالِمِينَ بِأَنَّهُنَّ أَض  وَاجُ، إِذ  تُسَاكِنُونَ زَو  ت  لَكُم  ز 
ءٌ   .فِي وِرَاثَةِ نِع مَةِ ال حَيَاةِ، لِكَي  لَا يَعُوقَ صَلَوَاتِكُم  شَي 

 
 المظاهر/مسؤولية السلطة  .2

 
 يمكن إثارتها أو إعطاؤها مباشرة بحسب وقتك المتبقي، الطلاب لا تكون الأجوبة لدى

 

 الحماية . أ

  3بطرس الأولى 

وأنتم  أيها الأزواج، إذ تساكنون زوجاتكم عالمين بأنهنَّ أضعف منكم، أكرموهنَّ باعتبارهنَّ شريكات لكم في وراثة نعمة الحياة، لكي 
 لا يعوق صلواتكم شيء.
  »غذائي«ن أي نقص م و الحمايةالجسدية: من العنف
 )من أجل الحفاظ على الصحّة الجسديةّ والعاطفية للمرأة والعائلة بأسرها(الأولاد  التباعد الزمني في إنجاب

 وتقسيمها على الأطفال بهدف تخفيف العبء على ربةّ المنزل. الأعمال المنزليةالمشاركة في 
 الحماية العاطفية

 
 التشديد على احترام الأولاد للأم 
 تشديد على احترام الرّجل لزوجته)يجب أن يحترموا سلطتها داخل بيتها(.ال

 تحديد الضيافة خلال الخدمة

 
 :التنظيم والتنسيق . ب

 لا تقرر كل شيء، ولكن هيئ الشروط الضرورية لذلك.

 الأولاد للقيام بالأعمال المنزلية في نهاية الأسبوع. مثال: تهيئة

 مثال: تخصيص أوقات للرّاحة.

 
 :حس  سليم، دافع توجيه، . ت

 4:3-5تيموثاوس الأولى
 يحسن تدبير بيته، ويربي أولاده في الخضوع بكل احترام ، فإن كان أحد لا يحسن تدبير بيته، فكيف يعتني بكنيسة الله؟

 
 الخدمة مثال التضحية و

 للتكوين الذاتي  ،تشجيع روحي  لتمجيد الله

لتضحية والخدمة، يجب كذلك تشجيع الآخرين على التسبيح لله وعلى يجب التحفيز والتشجيع وذلك عن طريق تقديم مثال ا

 التطّوّر الرّوحي.

 
 2انشراح )غبطة( . ث
 شكر الله على ثمار عملهم. و حتفال بقدراتهموكذلك تشجيعهم عن طريق الا على تطوير المواهب الآخرين تشجيعيتمّ ذلك ب

 تشجيع على التنعم بالقدرات وبثمار العمل.

 
                                                 

ر وجون طبعه جون بيب    ."في كتاب الرجولة والأنوثة حسب الكتاب المقدس »المساواة بين الذكر والأنثى والرئاسة الذكورية «ريمون س. اورتلاند، ج ر.  2
 كرادن.
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 ، السلطة تنفيذت حقيبة أدوا

 الواجب أن يتجن بهما الرجل في ممارسة السلطة كرئيس روحي هما : أينالخط .3
 .تسل ط ذكوريتنقلب السلطة إلى  ( 1
 يتنازل الرجل عن دوره كرئيس بالسلبية أو بالغياب. ( 2

   

لى الاعتماد الكل ي عليه.  إننا نحتاج إلى مخافة الله وا 
 

 المجموعات :أسئلة لمناقشتها في  :النتائج
 

 لا تخضع الزوجة لزوجها؟ عندما ما العمل .4
  ! تذكروا

 السلطة غير مهددة، وتبقى كاملة.بأنّ *

 أمام اللّ ) الرجل هو الرأس دوماً(-

 فلا تأخذ ذلك عنها. –على المرأة مسؤولية الخضوع *

 بط الآخر.يجب أن نمارس ضبط النفس، وليس ض ،لا يقال أبداً : أيها الأزواج أطيعوا زوجاتكم

 لا يقال أبداً: اضربوا )الرجل القوي يعرف كيف يبقى وديعاً( كيسوع.

 لا يجب أبدا إدانتها أو توبيخها نتيجة نقص خضوعها.:الدانة 

 ! أنظر إلى التحذير  في حالة السلوك العنيف )موجود في المقد مة(

 
 تمُارسُ السّلطة  أمام اللّ . –فعالية الصّلاة   تمارس السلطة أمام اللّ –فعّال   (  8:1تيموثاوس الأولى  ) صلوا

 لأي سبب : –استمعوا 

 هل ترى هي شيئاً ما ؟-

 هل فيّ استعداد ما ؟        تابع التواصل -

 هل فهمت جيداً )وأنا أيضاً( ؟-

 قدموا خدمة

 ز طعام الفطوريجهت -   قامَ بـالزوج  إذا حدث من وقت لآخر أنّ  «

 غسل الصحون   -                                            

 نشر الغسيل  -                                            

 بالأولاد امهتمالا -                                            

  »فإن خضوع زوجته سيكون أسهل

 
 كيف أقي م المساواة والنظام في بيتي، وخصوصا  في القرارات العائلية ؟ .5
 باستشارتها في كل القرارات الهامة -

 إعطاؤها السلطة لممارسة المسؤولية في شؤونها -

 التعبير عن اعترافك بالجميل والتثبيت في الخدمة -

 مشاركتها في أعمالها اليومية دون أن تفرض نفسك على ميدان مسؤوليتها -

 التي تبدو فيها قوية أو الحق معها جوانبالاعتراف بال -

 دوماً بمصالحها وأفضلياتها، وبتطوير ثقافتهافكّر  -

 
 زوجتي أكثر / أضحي في سبيلها ؟ كيف أخضع لها أكثر كزوج ؟ كيف أحب   .6

 واضحة( ة وع على اتخاذ التزامات شخصي  )شج  
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 الدرس السادس : التواصل

I. فن  التواصل الشفوي 

 
 .س ر لماذا يكون من الصعب التفاهمعلى أن  الأغنية تففي المقد مة التركيز 

 ؟ لست موافقاً 
 إيسا –دان 

 
 ، و ما أريد قوله بين ما أفك ر فيه

 ، و ما أقوله ما أعتقد أنني قلته
 

 بين ما تريد استماعه و ما تسمعه 
 بين ما تعتقد فهمه و ما تريد فهمه 

 
 أخيرا  ما قد فهمته  و أخيرا

 
 ت لعدم التوافق يوجد تسعة احتمالا

 يوجد تسعة احتمالات لعدم الاستماع 
 

 ، و ما تريد قوله بين ما تفك ر فيه
 ، و ما تقوله ما تعتقد أنك قلته

 
 بين ما أريد سماعه و ما أسمعه 

 بين ما أعتقد فهمه و ما أريد فهمه 
 

 أخيرا  ما قد فهمته  و أخيرا
 

 لك يوجد إمكاني ة واحدة للتفاهملكن رغم ذ
 احتمال أن ه من الممكن أن يكون هنالك تفاهم .وهي 
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 مقدمة
 

 مَن الذي يعتبر نفسه محاورا  جيدّا  ؟ 
 مَن الذي يعتقد أنهّ لا يعرف الاتصال ؟ 

 
 الفنون السبعة :

 الرسم التجريدي/  النحت/الهندسة المعمارية، الرسم/ الل وحات التمثيلي ة العربي ة ،الرسم التمثيلي

 رامية أو الوصفي ة، الرقص التعبيري ، الأدب والشعر/العروض ، والسينما، و الرسم و الإضاءة . الموسيقىالد

 

 .الاتصال اللفظي هو فن.
 

 أين ينبغي تعل م فن  التواصل ؟  .1
 

 في الاستماع إلى كلمة اللّ . 
فقط عندما يكون مؤمنا   علمّ أن يتواصل بشكل فعّال،يحتوي الكتاب المقدّس على ثروة من النصائح فيما يتعلقّ بالتواصل ،يمكن للإنسان أن يت

 بأنهّ محبوب بحبٍّ غير مشروط و أبديّ و له قيمة خاصّة في عيون الكائن الأهم في الكون.

 فقط في هذه الظروف يمكنه أن يزدهر.

 . د يتطلبّ جهدا  الخبر السيّء؛ بأنّ تعلمّ التواصل بشكل جيّ 

 قول تقنيات " ، و من يقول تقنيات يقول إمكانيةّ التطوّر.و الخبر السار هو " مَن يقول فن ي

 لكي نفهم أكثر الآليات المختلفة للتواصل الشفوي ، من المهم الرجوع إلى المصدر.

  
 اقرأ الآيات التالية و أجب عن الأسئلة الواردة في الأسفل . .2
 

، كل  ما أخيراً أي ها الإخوة كل  ما هو حق، كل  ما هو جليل، ك"  :8: 4فيلبي  ل  ما هو عادل، كل  ما هو طاهر، كل  ما هو مسر 
ن كان مدح، ففي هذه افتكروا"  صيته حسن، إن كانت فضيلة وا 

 
الإنسان الصالح من كنز قلبه الصالح يخرج الصلاح، والإنسان الشرير من كنز قلبه الشرير يخرج الشر، فإنه "  :45:  6لوقا 

 من فضلة القلب يتكل م اللسان"
 
هادمين ظنوناً وكل  علو يرتفع ضد ، أسلحة محاربتنا ليست جسدي ة، بل قادرة بالله على هدم حصون إذ" :5-4: 10ر كو  2

 معرفة الله، ومستأسرين كل فكر إلى طاعة المسيح" 
 
 ما هو مصدر كل  تواصل لفظي ؟  . أ

 قلب النسان. 
 ما نشعر به مرتبط ارتباطا  وثيقا  بأفكارنا. 

 .فكارنامن القلبكلّ شيء يبدأ في أ

 إن كان الفكر صحيحا ، ينبغي أن تكون الكلمة صحيحة. 

 
 ما الذي يجب فعله إن لم يكن الفكر صحيحاً؟  . ب

 ( . 8: 4لا يجب أن نتركها تشغل فكرنا. ) فيلبي 

 (.  5: 10كور  2يجب فحصهاعلى ضوء حقيقة المسيح. )
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 لم تعرف أنت لماذا تفعل ذلك فستعرف هي لماذا فعلتَ بها ذلك." على سبيل المثال :مقولة شهيرة تقول " اضرِب زوجتك، إن 

اسوأ  في أحسن الأحوال، لا نجد شيئا  على الإطلاق لا من القريب و لا من البعيد في العهد الجديد أو القديم ما يشجّع على هذا. على العكس و

 من ذلك فإنهّذا ضدّ الكتاب المقدّس. 

 
 ة غير جي دة لعقولنا؟ ما الذي نفعله عندما تأتي فكر  . ت

 التعرّف عليها ، عزلها و تحليلها ، ونعود دون تردّد إلى المصدر، إلى الفكر. 
 هل حاولت مرّة في أي وقت مضى بأن تلحق أفكارك وتوقفِها ؟ هل تعلم أنهّ من الممكن حصر فكرة سيئّة والقضاء عليها؟ 

 
 ينة أو المؤلمة؟هل هذا يعني بأن ه يجب أن نمتنع عن كل  الافكار الحز  . ث

كلّا على الطلاق ،فمن الضروري تقييمها لتمييزها إن كانت صحيحة و فحصها على ضوء كلمة اللّ ، لما فيها من خير و نعمة 

 تجاهنا و لهويتنا الجديدة أمام اللّ . 
 ؟ ثر ممّا نريده،أليس كذلكالحقيقة مظلمة أك

 
  ؟االأحكام و الاتهامات التي تثقل أرواحنا ، ماذا علينا  أن نفعل تجاهه كل الكلمات المؤذية التي تعر ضنا إليها، كالنقد و . ج

أو أنهّا ستسمم عقولنا و حياتنا و كل علاقاتنا . ) سيكون من الصعب علينا أن نطبقّ آية  يجب أسر هذه الافكار و التعامل معها،

 (  8:  4)فيلبي 
 ا .التحكّم في أفكارنا هو شغل، و يوجد هناك كتب لمساعدتن

 الكتاب المرجعي الذي اخترناه لهذا الموضوع الخاص بالتواصل هو : التواصل الجي د للعيش أفضل, لويام باكوس. 
عكم على الحصول على كتابه و قراءته بأكمله و تقديمه إلى المشاركين.   باكوس هو كاتب مسيحي و نحن نشج 
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II. ة للتواصل اللفظيالأركان الثلاث 

 
 مقدمة 

بصفة عام ة يتفق أخصائيو التواصل على الاعتراف بثلاث ركائز لتواصل سليم ، نجد هذه الركائز الثلاث في الآيات التالية ، 
 تعر ف عليها أدناه  :

 بل صادقين في المحبة ، ننمو في كل شيء إلى ذاك الذي هو الرأس: "المسيح "  " (15:  4)أفسس 
 إذاً يا إخوتي الأحباء، ليكن كل إنسان مسرعاً في الاستماع، مبطئاً في التكل م، مبطئاً في الغضب "  " ( 19: 1)يعقوب 

 
 الركائز الثلاث : الحقيقة و المحبة و الاستماع. 

 
 كل  من هذه الركائز الثلاث سيتم تطويره في المحاور التالية.

 الحقيقة بدون محب ة هي قاسية.
 نفاق.الحب بدون صدق هو 

 
 الحقيقة ، قول الحقيقة  . أ
 
 ما هي الحقيقة  (1

 أوّلا : ما هي الحقيقة من منظورك؟ 

 . ، لحدث ما،لفعل ما، لدافع  ما، لقصد مالحقيقة ما مثال : الفهم السليم  
 "شيء مطابق للأصل " من المعجم الموسوعي هاشيت. 

قتها بعد تقرير اتفاق مع موضوع الفكر ، اتفاق المعرفة مع الحقيقة، و "على هذا يمكن للروح أن تعطي موافقتها و يجب عليها إعطاء مواف

 الله كأساس الحقيقة

 لو بوتي روبار

 

 لله وحده يعرف الحقيقة المطلقة،و إن  الحقيقة التي نتعل مها بالتأمل و المنطق  إن ا

 يجب أن تُصح ح من خلال كلمة الله، عندما يحاول المرء استعمال وجهة نظره 

 فسيغرق  قته في تتبع منطق محدد لاتخاذ موقف من كلمة الله و مناقشتها،و طري

 في بحر من الأفكار الخاطئة و الاقتناعات الموج هة.

 ___________________________________________________ 

 
 أن أقول الحقيقة، يعني أن أقول ما أريد حقا  قوله.

 

لونهقولوا ما تفكرون به و فك روا فيما تقو   

 
تَحَن تَنِي فَلَم  تَجِد  فِيَّ سُوءا ، لَم  تُخَالِف  أَق وَالِي أَف كَ  (3:17)مزمور  تَنِي لَي لا ، وَام  تَ قَل بِي إِذِ اف تَقَد  تَبَر   .ارِياخ 

 

 من خلال الآية التالية ، هل يجب على المرأة أن تصمت داخل البيت؟ (2
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عل من شيئا ، فليسألن رجالهن في البيت، لأنه قبيح بالنساء أن تتكل م في " ولكن إن كن يردن أن يت(35:  14كورنثوس  1)
 الكنيسة."   

 لقدشجّع بولس الرسول المرأة على التعبير في بيتها و على إطلاع زوجها بتساؤلاتها.

 

 كيف يجب أن يكون الحوار الثنائي؟ (3
 رف الشريكين بصفة مشتركة.و استخرجوا العناصر التي يجب تطبيقها من ط 32– 25:  4اقرأوا أفسس 

 : " لذلك اطرحوا عنكم الكذب, و تكلموا بالصدق كل واحد مع قريبه."  25الآية 

 : " اغضبوا و لا تخطئوا . " 26الآية 

 : " لا تخرج كلمة رديةّ من أفواهكم ، بل كل ما كان صالحاً للبنيان حسب الحاجة" )تجنبّ الكلام الرديء( 29الآية 

 رفع من بينكم كل مرارة و سخط و غضب و صياح و تجديف مع كل خبث": " لي 31الآية 

 تجنبّ الشر و الخبث  : 31الآية 

 : " و كونوا لطفاء بعضكم نحو بعض ، شفوقين، متسامحين كما سامحكم اللّ أيضاً في المسيح" )اللطف و التسامح(. 32الآية 

 
لوا الآيات التي تنص   على أهمية الحقيقة.من بين هذه السلسلة من الآيات سج 

 .31والآية   25تقريباً كل الآيات تتحدّث عن أهمية النطق بالحقيقة و خاصة الآية

 
 عوضاً أن نصمت و نعر ض أحاسيسنا للخطر، ما علينا سوى قول الحقيقة 

 بكل بساطة، قول الحقيقة قبل كل  شيء.
 ول العلاقة تستطيع أن تضمحل و تتلاشى في حالة امتنع الشريكان عن ق

 التلاشي، كذلك عندما يصبح الكلام  و كُل الحقيقة،وتبدأ العلاقة بالاضمحلال

 القليل الذي يت فق الشريكان على تبادله خالياً من المحب ة.
 باكوس

  _______________________________________________ 

 
 الوسيلة لقول الحقيقة:

 
 لا يوجد ضرر في قول "أنا"  (4

 ة التالية مع تقديم مثال وحيد على الأقل من الأناجيل.أجيبوا على الأسئل
 

 طلبوا منا في المدرسة الفرنسية التقليل من استعمال ضمير المتكلم 

 " أنا" لأنه حسب اعتقادهم , التحدث عن الآخرين أفضل بكثير من ذكر أنفسنا.

 __________________________________________________ 

 
 ستعمال ضمير المتكلم " أنا" ؟هل تجن بَ يسوع ا

 أقولُ..." الحقّ  لا. "الحقّ 

 10 :10الصالح". يوحناّ  الراعي هو "أنا

 
 هل تجنب يسوع التعبير عن احتياجاته و رغباته؟ (5

  7:  4يوحنا  في السامرية للمرأة يسوع قال لأشرب."كما لا، " أعطيني
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 هل تجنب يسوع التعبير عن مشاعره السلبية؟ 

 ( 6– 1: 3اليابسة )مرقس  اليد ذو الرجل موضوع يخص فيما الهيكل، في العامة أمام غضبه عن عبرّ فيسوع لا،

 
 
 لاستلهام الإجابة. 13-5:  11لوقا  اقرؤوااطلبوا تعطوا. كيف نطلب؟  (6
 معرفة الحاجة.-

 التوجّه الى الاخر.-

 التعبير عن الحاجة بالتحديد-

 نحصل على الجابة. التريثّ حتى-

 
 أن نشعر بالعار عند طلب شيء ما؟ هل يجب

 
 خاطئ فيما يتعلق بالتلقائية: " لا يجب أن أحتاج لطلب ما أريد،  هذا اعتقاد

 يفسد كل شيء"باكوس لأن  هذا سوف

 _______________________________________________ 

 
 تعلمّ الطلب:

 "أريد... لا أريد..."-

 "أحبّ ... لا أحبّ..."-

  أرغب...""أرغب ... لا-

 "من فضلك ، هل تستطيع...؟"-

 
 الحرية في قول "لا"  (7

 الرفض؟ بما أن لنا الحق في القيام بعدة طلبات، هل لنا الحق في . أ
 

 .لا" نعم , لا كلامكم: نعم ليكن : " بل 37:  5 متى . ب
 ذلك.  في الحق لنا طبعاً 

 
 هل كان يتوج ب على يسوع أن يقول "لا"؟ أعطى مثالا . . ت

 
 : " يا معلمّ , نريد أن نرى منك آية."  38:  12متى 

 : " أو ما يحل لي أن أفعل ما أريد بما لي؟ "  15:  20متى 

. مَن أقامني عليكما  إنسان:" و قال له واحد من الجمع :" يا معلمّ , قل لأخي أن يقاسمني الميراث." فقال له:" يا  14-13: 12لوقا 

 قاضياً أو مقسّما؟ً"" 

 هب عني يا شيطان. لأنك لا تهتم بما للّ لكن بما للناس." :" اذ 33: 8مرقس 

 :" قل أن تصير هذه الحجارة خبزاً"  3:  4متي 

 نفسك." فأنقذو لوقا: " اذا كنت المسيح،  متى و مرقس

 
 القانوني ة. كم عدد الأوامر التي أعطاها الله؟ رفض (8
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 التلخيص(  أردنا إذاالله لم يعطنا إلا عشرة أوامر )أو بالأحرى اثنان 

 لحد أقصى و إجبار  رغباتنا بإتباعو ذلك  و لكننا نجحنا في جعل العدد أوفر

 على الخضوع لها . الآخرين
 وفقاً للمصطلحات المسيحية الشائعة يمكن أن نسم ي هذا الش يء "القانونية". 

 باكوس

 _______________________________________________ 
 
 هي الثلاث عبارات المستخدمة أساسا  من قبل المُتكل مين؟ ما ل شعور الذ نب.فه م  المتكل م من خلا (9
 

 عليك ،عليك أن... يجب

 يمكن أن نضيف إلى القائمة " لكن" ، " إذا " ، "إذا كنت تحبنّي فعلاً"

 
 عند القيام بنقد عام فيه كلمتيْ"دائما " أو "أبدا " يقتضي الأمر طلب المزيد من الدّقة.

 متأخرة، لا تقومين أبدا  بغسل الأواني. دائما   مثلا : أنت

 
 شكل أوضح لإبراز يمكن مساعدة المتكل م في إعادة تركيب ما قاله ب

 هل تريدين أن أقوم بغسل الأواني هذه الليلة؟" رغبته الحقيقية"
 الصدق في تعاملاتنا اليومية يجب أن يمر  عبر إرادة حسنة تتمث لُ في 

 لال الطلبات التي نطلبها من الآخرين نُعب ر عن رغبة الاعتراف بأن نا ومن خ

 باكوس شخصي ة وليس عن رغبة الله الأبدية.
 _____________________________________________ 

 
رَة؟ (11  القبول بالنقد.هل أن  الانتقادات التي نقع ضحي تها مُبرَّ
 معظم الأحيان نعم. في

 باكوس على الأقل % 90بنسبة 
 

 وسيلة لحل المشكلة تتمث ل في قبول النقد بأكبر قدر ممكن من الص دق. أفضل إن  
 نبُعد المخاطب على  لكن أن نقطع كل مغالطة ،و أن هدفنا ليس أن نستسلم،

 الرضاء لجعلنا تحت مجموعة من الدفاعات الشخصي ة. باكوس

  __________________________________________________ 
 

 ي الحبالحقيقة ف :الحب . ب

 
" المحبة تتأنى و ترفق، المحب ة لا تحسد، المحب ة لا تتفاخر، و لا تنتفخ، و لا تقب ح، و لا تطلب ما  7-4:  13كورنثوس 1

لنفسها، و لا تحتد ، و لا تظن السوء ، و لا تفرح بالاثم بل تفرح بالحق، تحتمل كل شيء ، و تصد ق كل شيء، وترجو كل 
 شيء، و تصبر على كل شيء" 
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 الوسيلة الأساسية للحوار مع الآخر بمحبة تقتضي تجن ب ثلاث عقبات كبيرة.

 
 يا للعار! 

 الأمانة أو النفاق.-
 
 ماهو النفاق؟ . أ

مثال : السعي إلى محاولة إبراز صورة خاطئة لنا: الكذب فيما يتعلقّ بالأشياء التالية :دوافعنا الشخصيةّ، مستوى نضجنا الروحيّ، 

 وهدفنا من كل ذلك هو تقديم صورة أفضل من صورتنا الحقيقيةمعارفنا ، إلخ...، 
 في مجتمع همّه الوحيد هو المظاهر الخارجية ،يعني التركيز على التظاهر بالشيء ، لذلك التواصل الاجتماعي مقتطع من جذوره. 

 بالندم و العار. المحافظة على الشرف هو إيمان ينجر عنه أفعال طائشة و محطمة..الهدف المطلوب هو عدم الشعور

 عرّف يسوع هذا الفعل بكونه "نفاق" و كان يقصد بذلك كل المنافقين.

 : " ويل لكم " 27:  23متى 

م لقد كان الفرّيسيون أبطالا  في الحفاظ على مظهر صورتهم الخارجيةّ لدرجة أنّ يسوع قد اعتبرهم قبورا  تبدو جميلة من الخارج )أي أنهّ

 الموتى من الداخل)أي النجاسة(. مُنصِفون( ومليئون بعظام

 
 تقف أمام رد ة فعل النفاق؟ 13كورنثوس1هي الآيات من  ما . ب

 الحب لا يخترع و لا يفعل شيء بصفة غير صادقة، إنهّ يسعد بالحقيقة، إنهّ لا يتضخّم بالكبرياء، إنهّ لا يبحث عن مصلحته.
دل بالنسبة لكم، احفظوا عن ظهر قلب الآية التي تساعدكم على محاربته النفاق هو طاقة روحية وجب تحطيمها، فإذا كان النفاق مسألة ج

 داخل أذهانكم.

 الأمانة نقيض النفاق هي
 

 "الصديق يسلك بكماله ، طوبى لبنيه بعده"  : 7:  20أمثال 
 ما هي الأمانة؟ . ت

 إلىو هذا يؤدي  ي نحافظ عليها في قلوبنا،و أن تنطق بالحقيقة التي نعرفها و الت في الحياة، يعني أن تكون فاعلاً  أن تكون أمينا؛ً

 أمانة العلاقات. 
  الأمانة عمل يدّل على محبةّ مشرّفة جدا .

 
  .كم هو أحمق 

 النقد السلبي :
 "أنت منحط و أناني و رأسك شامخ لأعلى و كسول و غير قادر" 

 "سوف لن تصل أبدا "

 
 السلبي ، ذو النزعة المليئة بالتحطيم و التفشيل؟هل يمكننا التحسين من تصر ف شركائنا أو أبنائنا بالنقد  . ث

منزعجون أو مجروحون بسبب رد ة فعلنا، فعوض محاولة إصلاح أنفسهم، سيتصر فون  ،استهزائنالا ففي الحقيقة سيكونون ضحي ة 
ا بالرد  على الفعل بفعل آخر أو بالإبقاء على ما قلناه لهم داخل فقط للدفاع عن أنفسهم  ذهنهم. وسيكون ذلك إم 

 ينتجُ عن الشتائم تسميم علاقاتنا مع الآخر.

 :" ملاحظين لئلا يخيب أحد من نعمة الله ، لئلا يطلع أصل مرارة و يصنع انزعاجا ، فيتنجس به كثيرون." 15:  12عبرانيين 

 
 ؟)ماذا يقول يسوع عن الذين يلصقون تهما باطلة لأقربائهم )أجب اعتمادا  على كلماتك الخاصة . ج



 اجو والز   عائلةلا | 65

 " لا تدينوا كي لا تدانوا " :7:1متى 
و أما أنا فأقول لكم ان كل من يغضب على أخيه باطلا  يكون مستوجب الحكم ، ومن قال لأخيه : رقا، يكون  :"22:  5متى 

 مستوجب المجمع. و من قال : يا أحمق، يكون مستوجب نار جهنم" 
 
 .يجب علينا إدانة أخينا لأننّا قد نوقع أنفسنا أمام إدانة اللّ لا

 
ع يسوع الفعل الإيجابي الذي قام به نثنائيل في يوحنا  الكلام الثمين: التشجيع/ . ح  ؟ 51– 45:  1كيف شج 

 المستقبل . في أهميةّ أكثر أشياء لاكتشاف فدعاه للعادة، خارقة بطريقة و العامة أمام نثنائيل بتقوى يسوع اعترف

 .التشجيع هو فعل محبةّ

 
 أن تضر  بالتواصل الجي د؟الدعابة؛ كيف يمكن للدعابة  . خ

من جهة , الدعابة ليست طريقة صريحة للتعبير. فالمخاطب يبقى حائراً لا يعرف ماهو الجدي و ماهو الهزلي. ومن جهة أخرى ، 

 .هذا يسببّ في جرح مشاعر المخاطب

 1:  8كور  1

 يا له من خوف! 
ن سمع "، قال لنا يسوع:" و إن أخطأ إليك أخوك  15.  18الشجاعة في المواجهة. متى  فاذهب و عاتبه بينك و بينه وحدكما، وا 

  " .منك فقد ربحت أخاك
 

 لماذا هذه الاية تعتبر من أصعب الآيات التي يمكن أن نطب قها في الواقع؟ . د
 الكثير من الأسباب يمكن ذكرها:

 الخوف من أن لا نكون قادرين في التحكم في أعصابنا.
 .يكون كبير لحد أن يصعب عيشه في وقت العلاقةبالنسبة للأغلبية، الخوف من المشاعر يمكن أن 

 .بمجرد أن نعجز عن كيفية تقديم الموضوع نصبح غير قادرين أحياناً على إيجاد الأشخاص الذين أخطأوا إلينا

  
 التلاقي مع شخص غير موافق و ممانع يمكن أن يؤدي الى بعض المخاطر:

 أن لا يتم فهمك
 أن تخذلك ردّة فعل الاخر

 علاقة بشكل نهائيأن يقطع ال

 

 أن تساعدنا؟ 20-17:  4يوحنا   1كيف يمكن لهذه الآيات من  . ذ
بهذا تكملت المحبة فينا، أن يكون لنا ثقة في يوم الدين ، لأنه كما هو في هذا العالم ، هكذا نحن أيضا . لا خوف في المحبة ،  "

ا من خاف فلم يتكمل في المحبة ، نحن نحب ه لأن ه هو بل المحبة الكاملة تطرح الخوف الى خارج ،لأن  الخوف له عذاب، و أم
أخاه ، فهو كاذب، لأن  من لا يحب  أخاه الذي أبصره ، كيف يقدر أن يحب  الله  أحبنا أولا . إن قال أحد : إن ي أحب  الله. و أبغضَ 

 "الذي لم يبصره؟
 

 .فاللّ يحبنا دائما دون شروط الذي نواجهه بسبب خلاف نالنسامن قبل  القصاءنحن نعلم أنهّ بالرغم من أننا تعرّضنا للرفض و 

 مساعدة الآخر. مثال حبّ اللّ لنا يشجعنا على أن نخاطر بأنفسنا من أجل إنّ 

 
 .القبول بالضعف هو فعل محبة 
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 الإصغاء " فن  الفهم "  . ت
 

واحد يحاول شرح فهمه للصداقة ينقسم الجميع إلى مجموعات تتركب كل  واحدة منها من شخصين، دقائق(: 2تمرين ) مد ته 
 المسيحي ة بينما الآخر يفعل ما باستطاعته حت ى لا يسمعه. 

 
 إذاً يا إخوتي الأحباء، ليكن كل إنسان مسرعاً في الاستماع، مبطئاً في التكل م، مبطئاً في الغضب " "  19 .1يعقوب 

 
 وات الاستماع : دحقيبة أ

 الآية الأولى معطاة كمثال  ل المعطاة أدناه :اقرن كل من الآيات التالية مع أحد الجم
 

 يسمعها الحكيم فيزداد علماً، والفهيم يكتسب تدبيراً "  5: 1أمثال 
 من يجيب عن أمر قبل أن يسمعه، فله حماقة وعار"" 13:  18أمثال 
 "  المشورة في قلب الرجل مياه عميقة، وذو الفطنة يستقيها"  5:  20أمثال 
 اهد الزور يهلك، والرجل السامع للحق يتكل م"ش"  28:  21أمثال 

 للتمزيق وقت وللخياطة وقت. للسكوت وقت وللتكل م وقت""  7: 3الجامعة 
 

 خلقنا الله بفم واحد و أذنين .  . أ
 وتثبيت تركيزنا تجاه ما نقوله.  يجب القيام بجهد في التركيز ، إننا بحاجة إلى إعمال إرادتنا . ب
 المهم الإستماع إلى مشاعره .  بينما نستمع إلى قريبنا، منج . ت
رنا من قلق إيجاد الإجابة . . ث  من بين تقنيات التواصل، إعادة الصياغة هي التي توف ر لنا أكثر راحة لأن ها تحر 
 ، مع إعادة ما قد فهمته من كلامه . حزنه الانعكاس يتمث ل في إظهار المخاطب بأن ك تلقيت رسالته جي دا  و أن ك فهمت . ج
 

 جاد أكثر من آية مطابقة للجملة ، يمكن للتلميذ الدفاع عن خيار آخر غير ذلك الذي ورد في الإصلاح . من الممكن إي
 

 النتيجة 
 مثال 
 " يسمعها الحكيم فيزداد علما  والفهيم يكتسب تدبيرا " . 5:  1أمثال 

ر من بين تقنيات التواصل، إعادة الصياغة هي التي توف ر لنا أكثر راحة لأن)د(  .نا من قلق إيجاد الإجابةها تحر 
 

 : "من يجيب عن أمر قبل أن يسمعه، فله حماقة و عار" 13:  18أمثال 
 ., مع إعادة ما قد فهمته من كلامهالانعكاس يتمثلّ في اظهار المخاطب أنهّ تلقيت رسالته جيدّاً و أنك فهمت حزنه  )ه(

  
 لفطنة يسقيها." : " المشورة في قلب الرجل مياه عميقة، وذو ا5:  20أمثال 

 بينما نستمع إلى قريبنا، من المهم الستماع إلى مشاعره .  )ج(
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 : "شاهد الزور يهلك ، و الرجل السامع للحق يتكل م" 28:  21أمثال 
 . خلقنا اللّ بفم واحد و أذنين )أ(

 
 للتمزيق وقت وللتخييط وقت، للسكوت وقت وللتكل م وقت""  7: 3الجامعة 

 على ما نقوله.  إرادتنا وتركيز انتباهنا الكليّ  د في التركيز،إننّا بحاجة إلى إعماليجب الاجتها )ب(

 )أنا أسمح لنفسي فقط أن أطرح بعض الأسئلة أو طلب توضيحات(

 

 

 

 الاستماع هو هدية جيدة تعطى و هي معب رة عن الحب.
 
 
 
 . أكثر في الموضوع عمقنتل
 

 هناك العديد من المستويات الخاصة بالخصوصي ة في الاتصال.
 

 المحادثة الرسمية أو ذات الأهمية كالتحيات (1
 الساعة السادسة "  "هذا المساء سأعود من العمل في

 " أعطني القليل من الملح من فضلك." 
 التقرير يتمحور في نقل أعمال خاصة بالآخرين . (2

 "لقد مرَّ العامل " 
 ن أصيبت بنوبة قلبية" "السيدة ديبو 

 عرض الأفكار و الأحكام ذوي القيمة الشخصية  (3
 "لا يجب عليها العمل بهذا المقدور" 

 في عمره هذا"  " يجب أن يكون متزوجا  
 تبادل المشاعر و العواطف  (4

 "أنا سعيد لمجيئك" 
 "ابني لم يعد يزورني و هذا يؤلمني " 

 ة كلي ة.التواصل الكلي و الأصلي يربط الانسان بطريق (5
 نتواصل بما نخزن في أعماق قلوبنا و هويتنا الشخصية.     

 
 رتبوا الآيات التالية في مستوى واحد أو أكثر من مستويات التواصل  .1

 عمل جماعي )كل مجموعة تقرأ الآيات و تقوم بالعمل ( 

 
 .: يسوع يطلب من تلاميذه أن يقولوا له ما يتحدث الجميع عنه 14و  13:  16متى  ... 2 ...
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                        إليه، بطرس: " أنت المسيح ، ابن  (: يسوع يسأل تلاميذه كيف ينظرون20و  16) 20الى  15:  16متى  ......

 الله "                          
                       بدية ؟ " فقال له لأالرئيس قائلا : أي ها المعل م الصالح ماذا أفعل لأرث الحياة ا "و سأله : 19و  18: 18لوقا   ......

 إلا واحد و هو الله" تدعوني صالحا ؟ ليس أحد صالحا   يسوع : لماذا            
  :" و فيما هو يقترب نظر الى المدينة و بكى عليها" 41: 19لوقا  ......
 : : اليهود يتهمون يسوع بالادعاء. فقال يسوع 58الى  53:  8يوحنا  ......

 "قبل أن يكون إبراهيم ، أنا كائن "                          
 . يسوع بكى على قبر لعازر. 35:  11يوحنا  ......
 تلاميذه بأن ه صورة الإله الذي لا يُقهر.  المسيح يظهر بوضوح أمام(  20و  19)  11إلى   5:  14يوحنا  ......

 (5,  4,  3/5,  4,  3,  5:  تا) إجاب

 

 أسئلة للتفكير الذاتي : .2
 أي مدى يجب علينا التواصل في الزوجي ة ؟حسب رأيكم إلى  . أ

 .لّ المستويات حتى المستوى الخامسك

 . ستوى تقي م تواصلك مع زوجك/زوجتكفي أي  م . ب
 ) إجابة حرّة( 

 ؟ نفسك أو على الآخرين أو على اللههل يوجد في حياتك بعض الأشياء التي حاولت إخفاءها على  . ت
 

 .مع بعضك و صل وا شارك هذه التجارب مع زوجك/زوجت
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III. . اكتشفوا لغات الحب الخمس 
 

 اريتشابمان. ڨللكاتب  لغات الحبإن  هذه الدراسة مستوحاة من كتاب 
 نُشج عك على الحصول على هذا الكتاب وعلى قراءته وتقديمه للمشاركين.

 
 .  اكتشفوا لغات الحب  الخمس . أ
 

 عمل جماعي:
i.  ما هي لغة الحب  المستخدمة في الآيات التالية ؟ 
 

 الغم في قلب الرجل يحنيه، والكلمة الطيبة تفرحه ". " 25: 12ثال أم
 الجواب اللين يصرف الغضب، والكلام الموجع يهيج السخط": " 1:  15أمثال 
 للإنسان فرح بجواب فمه، والكلمة في وقتها ما أحسنها " : " 23:  15أمثال 
 لون ثمره " : "الموت والحياة في يد اللسان، وأحباؤه يأك 21:  18أمثال 
 : "تفاح من ذهب في مصوغ من فضة، كلمة مقولة في محلها "  11:  25أمثال 
، فَسَأُق يمُكَ عَلَى الْكَث ير  : 23و  21:  25متى يناً عَلَى الْقَل يل  ينُ! كُنْتَ أَم  ال حُ وَالَأم   .أَيُّهَا الْعَبْدُ الصَّ

 
 =  1اللغة رقم 

 كلمات التقدير

 

 مات؟ما هي أنواع هذه الكل . أ
 

ع الإخوة27:  18الأعمال   .:  شج 
ع.  9:  1يشوع   : قو ي نفسك وتشجَّ
 ثق يا بني. مغفورة لك خطاياك "" :  2:  9متى 
 فقال: ثقي يا ابنة، إيمانك قد شفاك"":   22:  9متى 
 ثقوا: أنا قد غلبت العالم" : "  33: 16يوحنا 
 فعزاهم وطي ب قلوبهم "  : " 21: 50تكوين 

 شجعوا صغار النفوس. أسندوا الضعفاء. ": " 14:  5ي تسالونيك
 ، فيكلم الناس ببنيان ووعظ وتسلية " " وأما من يتنبأ3:  14كور 1
 لذلك عزوا بعضكم بعضاً وابنوا أحدكم الآخر، كما تفعلون أيضاً "  "  11:  5تسالونيكي 1

ب الحاجة، كي يعطي نعمة حاً للبنيان، حسلا تخرج كلمة ردي ة من أفواهكم، بل كل ما كان صال: " 29:  4أفسس 
 " للسامعين

 والتعزية كلمات متنوعة: كلمات التشجيع
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 هوذا إسرائيلي حقاً لا غش فيه " "  :47:  1الآية الرئيسي ة : يوحن ا 
 
 ؟  التي تم  التعبير عنها هنا الحب  ما هي لغة  .2
 

 كثير الثمن، فسكبته على رأسه " : " تقد مت إليه امرأة معها قارورة طيب  13 – 6:  26متى 
 المرأة المذنبة تسكب الزيت على رجلي يسوع.47- 36. 7لوقا 

ل إلى خمر 2يوحن ا   :الماء المحو 
 تضاعف الخبز    13 – 11:  6يوحنا 
 أعطي حياتي .   18 -  17:  10يوحنا 
 أعطيهم الحياة الأبدي ة  28:  10يوحنا 
 : قيامة لعازر 11يوحنا 
 مريم تسكب العطر على يسوع    8 – 1:  12يوحنا 
 أكبر حب يمكن أن يقد مه شخص هو أن يقد م حياته من أجل أصدقائه 13. 15يوحنا 
 يسوع يعد بإرسال المعزي      7:  16يوحنا 

 .: المواهب الروحي ة 4:  12ونثوس كور  1 
  

 :2 اللغة رقم
  الهدايا 

 
 
 
 كيف برهن يسوع محب ته في المقاطع التالية ؟  .3
 

 . ابن الإنسان جاء ليخدم .  28 – 26:  20متى 
 . تبعته النساء ليخدمنه  55:  27متى 
 . أحب  يسوع تلاميذه حتى النهاية و قامبغسل أرجلهم . 17 – 1: 13يوحنا 

 : بمحب ة اخدموا بعضكم بعضاً .  13:  5غلاطية 
 

 :3 اللغة رقم
 الخدمات المقدّمة 

 
 ا يسوع ؟ ما هي لغات الحب  التي استخدمه .4
 

 . لمس  15,  3:  8متى 
 . لمس أعينهم .  29: 9متى 
 . لمس يسوع أتباعه .  7:  17متى 
 . أخذته الرأفة ، لمس يسوع أعينهم  34:  20متى 
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 . لمس يسوع لسان الأبكم .  33:  7مرقس 
 . أخذ يسوع طفلًا صغيراً و قب له .  36:  9مرقس 
 طفال الصغار و باركهم بوضع يديه عليهم . قب ل يسوع الأ 16إلى  13:  10مرقس 
 المسوني و انظروا .  39:  24لوقا 

ضْن ه ،  23. 13يوحن ا  بُّهُ يَسُوعُ مُتَّك ئاً عَلَى ح  يذُ الَّذ ي يُح  مْعَانُ بُطْرُسُ أَنْ يَسْأَلَ يَسُوعَ مَنْ هُوَ  وَكَانَ التِّلْم  فَأَشَارَ إ لَيْه  س 
 «مَنْ هُوَ يَا سَيِّدُ؟»عَلَى صَدْر  يَسُوعَ وَسَأَلَهُ:  فَمَالَ  . الَّذ ي يَعْن يه

 
 :  4 رقم اللغة

  اللمس الجسدي 

 
 كيف أظهر يسوع حب ه في الحكايات التالية؟ .5
 

 .  اقترب تلاميذه منه2و   1. 5مت ى 
 .اتبعوني واتركوا الموتى يدفنون موتاهم  22. 8متى 
 يسوع يمشي على الماء 33- 15. 14متى 
 الت جل ي 13- 1. 71متى 
 المعجزة في الصيد 11- 1. 5لوقا 
 مرثا ومريم 42- 38. 10لوقا 
 زك ا  6و 5. 19لوقا 
 العشاء الرباني  16و 15. 22لوقا 
 تلميذا عمواس 31- 13. 24لوقا 
 .اللقاء بين يسوع ونيقوديموس 3يوحن ا
 .المرأة السامرية  4يوحن ا 
 .المرأة الزانية  8يوحن ا 
 . الراعي الصالح 10يوحنا . 23مزمور 
 . ظهور يسوع بالقرب من بحيرة الطبرية.21يوحنا 

 
 :  5رقم اللغة

  المميزةاللحظات 

 
، 12و 11. 1: روميا الآية التي تشير إلى ذلك مِلَ إِلَي كُم  بَرَكَة  رُوحِيَّة  لِتَث بِيتِكُم  تَاقُ أَن  أَرَاكُم  لَأح  عَ  فَإِن ي أَش    ا بَع ضَا  بَع ضُنَ لِيُشَج 

يمَانِي                                               تَرَكِ، إِيمَانِكُم  وَاِ   بِالِإيمَانِ ال مُش 
 
 اكتشاف لغة حبك . ب

 

 :ت الحب وأجب على الأسئلة التاليةأكتب أهم خمس لغا
  
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  
  
  
  
 مقيمّة كلمات

 الهدايا

 الخدمات المقدمة 

 اللمس الجسدي

 لحظات من الجودة 

وا الوقت لكل مشارك للإجابة على الست أسئلة التالية ، ثم أجمعوا الأزواج كي يتمكنوا من تبادل و مقارنة النتائج التي توصلوا أتيح
 اليها على حد سواء. 

 
 ؟لمسكَ أكثر بين تلك اللغات التي تحدث بها يسوع ، ما الذي .1
 

 صنفوا هذه اللغات حسب الأولية بالنسبة لكم. .2
 

 ، هل في ذلك ما يجرحك بعمق؟يفعله، أو يفشل في قوله أو فعله ك أوفيما يقوله زوج .3
 

 ؟ ماذا أريده أن يفعل من أجلي؟ ت أتوق عه من شريكي أو أطالبه بهما هو الشيء الذي عادة ما كن .4
 

 كيف يمكن لي أن أعب ر عن حب ي لزوجي؟  .5
 

لة لزوجي؟ .6  ماهي طريقة الحب  المفض 
 

 . عم ق أكثر في الموضوعلنل
 

، هل هذا مستحيل ؟   أن نحب  عندما لا نحب 

 .36 – 27:  6اقرأ لوقا 
إلا الذين يحبوننا لم نقم بأي شيء غير مألوف. في مثل هذه الحالة ،  يأمرنا يسوع أن نحب  أعداءنا، في الواقع، عندما لا نحب  

 ألا  نتوق ع تقديرا  خاصا ، لكن كيف يمكن أن نمارس هذه الوصية؟  يجب علينا
 
؟م .1 " في هذا المقطع؟ ماهي العبارات الأخرى التي تم  ذكرها أو الطرق الأخرى للحب   اذا يعني " الحب 

 

 ( 27)الآية  العمل الصالح

 ( 28لآية اأن نبارك )

 (28أن نصلي من أجل )الآية 

 ( 29عدم المقاومة )الآية 

 ( 35 ،30أو القراض بحريةّ ) الآية  العطاء

 (31د معاملتهم لك )الآية كما تري الآخرينمعاملة  
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 ( ؟ 38-35:  6من أين تأتينا الشجاعة لنحب  أعداءنا بحسب  )لوقا  .2
 

 ( 35من انتظار أجر عظيم من فوق ) الآية 

 (  36الفرح بالتشبهّ بالآب و تعظيمه ) آية 

 (  38-37من تذكّر غفران الآب لنا و رحمته، لذلك لا يجب علينا أن نرفض الغفران للآخرين ) آية 

 (. عندما نعطي باليمان ، اللّ يقترب مناّ و يقوينا، و يجعل حبنّا أقوى.38من الوعد بأنهّ إذا أعطينا،سنعُطى )الآية 

 
 القيام بأفعال تبرز المحب ة في حين أن نا لا نحب  القيام بذلك، هل هذا نفاق؟ .3
 

إن يكون لنا مشاعر محبةّ تجاههم هو شيء غير عادي، و لكن  ليست لنا أيّ مشاعر محبةّ تجاه الذين يكرهوننا، ف فإنه وبكلّ تأكيد

 مع ذلك يمكننا أن نؤدي أعمال حبّ تجاههم.

على  نار جمر تجمعُ  هذا فعلت إن فاسقه ،لأنكّ عدوّك ، فأطعمه. وإن عطِشَ  : إذا جاعَ  20: 12و رومية  22و 21:  25أمثال 

 رأسه . 

 
 ماهي لغة الحب  التي يجب استخدامها؟  .4
 
 لغة التي يفهمها الآخر و تعجبه طبعاً.ال

 : " فكل  ما تريدون أن يفعل الناس بكم ، افعلوا هكذا أنتم أيضا  بهم . لأن  هذا هو الناموس و الأنبياء." 12:  7متى 
 الحب  هو اختيار واع  يتطل ب مجهودا  !
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 تحديات الغضب الدرس السابع :
 

 طبعات فارال، وجدت كمرجع رئيسي للتعليم التالي بخصوص الغضب.  شابمان، الفهم و السيطرة على الغضب للكاتب غاري

عكم للحصول على هذا الكتاب و قراءته كلي ا  و تقديمه   .للمشاركيننشج 

 

 تعريف و أصل الغضب  . أ
 

 تعريف  .1
 .2و  1للتعليم كل نا معا للأقسام عرض 

 
 الغضب هو شعور قوي بعدم الرضاء 

 دوان . ... عدم رضاء عنيف مرفق بع
 مرادفات : غضب ، احباط ، تهي ج ، مرارة ... 

 الغضب هو احساس سلبي )غير مرغوب فيه( يعاني منه الجميع ، هو إحساس يشمل الجميع. 
 إنهّ إحساس ثانوي ينتج  عن إحساس  آخر. 

 
 ما هو مصدر الغضب؟  .2

 
 مر ة في  455الغضب آتية من الله . وردت كلمة غضب  قدرة الإنسان على

 .بها الغضب الإلهي . غاري شابمان مر ة كان المقصود 375عهد القديم : في ال

 __________________________________________________ 
 
 غضب الله  . أ
 

صَي تَ :  12 – 7:  7مزمور  تَفِع  عَلَى سَخَطِ مُضَايِقِيَّ وَان تَبِه  لِي. بِال حَق  أَو   .قُم  يَا رَبُّ بِغَضَبِكَ. ار 
جِزُونَ ال حَقَّ بِ  18:  1وميةر  ث مِهِمِ، الَّذِينَ يَح  لَنٌ مِنَ السَّمَاءِ عَلَى جَمِيعِ فُجُورِ النَّاسِ وَاِ   .الِإث مِ : لَأنَّ غَضَبَ الِله مُع 

مَالِهِ  8 -  5:  2 ةرومي  . . وَلكِنَّ الله الغاضب سَيُجَازِي كُلَّ وَاحِد  حَسَبَ أَع 
 م  أَحَدٌ بِكَلَام  بَاطِل، لَأنَّهُ بِسَبَبِ هذِهِ الُأمُورِ يَأ تِي غَضَبُ الِله عَلَى أَب نَاءِ ال مَع صِيَةِ.لَا يَغُرَّكُ   6:  5أفسس 

 
 غضب يسوع . 

 
 .لك بعض الحالات يمكنك أن تطلب من المشاركين بأن يقد موا

مَعِ، وَكَانَ هُنَاكَ رَ 5-1.  3مرقس  ا إِلَى ال مَج  تَكُوا . جُلٌ يَدُهُ يَابِسَةٌ . ثمَُّ دَخَلَ أَي ض  فِيهِ فِي السَّب تِ؟ لِكَي  يَش  فَصَارُوا يُرَاقِبُونَهُ: هَل  يَش 
: »فَقَالَ لِلرَّجُلِ الَّذِي لَهُ ال يَدُ ال يَابِسَةُ: . عَلَي هِ  لُ ال خَي رِ أَو  فِع  »قُم  فِي ال وَس طِ !ثمَُّ قَالَ لَهُم  لِيصُ نَف س  هَل  يَحِلُّ فِي السَّب تِ فِع  ؟ تَخ  لُ الشَّر 
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، وَقَالَ لِلرَّجُلِ: . فَسَكَتُوا«. أَو  قَت لٌ؟ ، حَزِينا  عَلَى غِلَاظَةِ قُلُوبِهِم  لَهُ إِلَي هِم  بِغَضَب  فَمَدَّهَا، فَعَادَت  يَدُهُ صَحِيحَة  «. مُدَّ يَدَكَ »فَنَظَرَ حَو 
رَى  .كَالُأخ 

 ار الهيكل غيرة على بيت الله. يسوع بطرد تج   قامَ  .17–13. 2يوحن ا 
 

 يغضب ، إن ها رد ة فعله الطبيعي ة تجاه الظلم و الخطيئة.  عندما يرى الله الشر  فإن ه

 .شابمان

___________________________________________________ 

  

 الله يريد من الإنسان أن يفعل ما هو جي د ليتمتع بمنافعه .
 

مَ أَ "اُن   16-15: 30تثنية  صَي تُكَ ال يَو  ،بِمَا أَن ي أَو  تَ وَالشَّرَّ مَ قُدَّامَكَ ال حَيَاةَ وَال خَي رَ، وَال مَو  . قَد  جَعَل تُ ال يَو  لُكَ ظُر  ن  تُحِبَّ الرَّبَّ إِلهَكَ وَتَس 
يَا وَتَن مُوَ، وَ  كَامَهُ لِكَي  تَح  فَظَ وَصَايَاهُ وَفَرَائِضَهُ وَأَح  تَلِكَهَافِي طُرُقِهِ وَتَح  ضِ الَّتِي أَن تَ دَاخِلٌ إِلَي هَا لِكَي  تَم   ".يُبَارِكَكَ الرَّبُّ إِلهُكَ فِي الَأر 

ء  فِي يَدِهِ 36–35: 3يوحنا  مِنُ بِ .. " اَلآبُ يُحِبُّ الاب نَ وَقَد  دَفَعَ كُلَّ شَي  مِنُ بِالاب نِ لَهُ حَيَاةٌ أَبَدِيَّةٌ، وَالَّذِي لَا يُؤ  الاب نِ لَن  يَرَى الَّذِي يُؤ 
كُثُ عَلَي هِ غَضَبُ الله  ".حَيَاة  بَل  يَم 

 
 .ضب الله ينبع من قداسته و محب تهبمحب ة يظهر الله الغضب ضد  أولئك الذين يكرهون ابنه. غ

 
 .ب الإنسان بالمقارنة مع غضب اللهغض . ب
 

. عَلَى صُ   27.  1تكوين  نْساَنَ عَلَى صُورتَ ه   ورةَ  الله  خَلقََهُ. . فَخَلَقَ اللهُ الإ 

 لقد خلقنا على صورة الله ، نحن مخلوقات أخلاقي ة . .وأَنُْثَى خَلقََهمُْ  ذَكَراً 
 الغضب هو الإحساس الذي يأتي من اللقاء مع ما نعتبره شر اً . إن ه ليس 

 له علاقة مع طبيعتنا بعد السقوط لكن بالعكس، إن ه يثبت بأن نا مخلوقون على 

 شابمان. .حس من العدالة رغم سقوطناصورة الله مع 

__________________________________________  
  

 خذوا بعض الدقائق للتأم ل و التفكير الذاتي . هذه الأسئلة يمكن استخدامها لبدء نقاش في مجموعات الأقسام "ث" أدناه.

  
 حاول أن تتذك ر آخر مر ة غضبت فيها . تساءل  "لماذا غضبت ؟

  .ك غضبت نتيجة ظلم. غاري  شابمانحتمالات كبيرة بأن  هناك ا

  ________________________________________ 

 
 مثال : أشعر بالغضب، لا أحتمل بأن يقع الغش في العمل. لا أقبل بالكذب أو بأن يلمس شخص ابني / الأطفال بسوء.

 
 

 لك هذا  قل لي ما يغضبك و سأقول لك ما الذي يعني.
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 غضب أسباب ال . ب
 للتقديم لكاف ة المشاركين.

 ما هي أسباب الغضب ؟  .1
 

 الظلم.  
 الاضطرابات الكيميائي ة الحيوي ة. 
 ( وراثة )نموذج مأخوذ من الأولياءال 
 تأثير شيطاني.  
 من الفشل أو العجز، هدف محظورالإحباط من الظروف غير المرغوب فيها ، . 
 عيفا  أو محتقرا . التهديد و الجرح لقيمتي الذاتي ة عندما أكون ض 
  أخطائه، فيما يفعل و ما لا يفعلإنساني ة الآخر المتمث لة في. 
 ياء التي يجب أن نغضب من التعل م : الناس من مختلف الثقافات يغضبون حيال مواضيع مختلفة. يعل منا التلفاز الأش

 .جر ائها
  ث عن تأثير أولئك الذين نخالطهميتحد   25–24: 22سفر الأمثال. 
  ه( الجسد: الشر الخفي في قلوبنا)اقرأ 9: 17ارميا حسب. 
 

ة يونان قبل ،عمل مجموعات، أنجز أو لا  تلخيصا  قصيرا  للكل نفس الشيء بالنسبة  ، ثم  قم بعملقراءة المقطع أدناه المتعل ق به لقص 
 . ا  مع لنتيجةا على للعمل في مجموعات قبل الحصول 5إلى  2. بعد ذلك قد م الأسئلة من لنعمان

 .تركه كتأم ل شخصي قبل وقت الصلاةفي مجموعات إذا كان الوقت كافيا ، أو ا 6يمكن مناقشة السؤال 

  
ره دائما  ؟  هل تعتقدون بأن  للغضب أسباب .2  تبر 

 
  غضب يونان من رحمة الله فيما يخص أهل نينوى .. 11-1: 4يونان 

  .الأردني قال له أن يغتسل في نهر إسرائيل الذ تجاه نبي سوري، نعمان،غضب القائد ال. 1 –10:  5ملوك  2

  .قايين عندما لم يقبل الله تضحيتهغضب . 7 –4: 4تكوين 

 
 .ليست مبرّرة في هذه القصص الثلاث، إنها دائماليس  ،لا-

 
ر ؟  .3  في كل من الأمثلة أعلاه ، كيف أن  الغضب غير مبر 

 
 .(يحتسب النعمة و التوبة و الرحمةسباب. )يونان لم في الحكم على الأشياء، تنقصنا الأ نخطئيونان: نحن 

بتفسير ما يقوم به الناس و يقولونه بطريقة خاطئة . )اعتقد نعمان أنّ الرسول  بسبب كوننا لا نتلقى جيدّاً أو نقوم : ربما5ملوك  2

 أراد أن يهينه(. 

و حقنّا . )اعتقد قايين بأنّ قربانه كان مقبولاً كذلك الذي قدّمه : يمكننا أن لا نفهم ما طلب مناّ أو أن نحكم بالخاطئ على ما ه 4تكوين 

 أخوه و لم يتقبلّ بأن يرفضه اللّ منه( 

 نعمان هو مثال جيدّ للشخص الذي يكتشف خطأه و يعترف بغضبه غير المبرّر. 
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ة ؟ هل أنا أعلم كفاي .4 ة ؟ هل فهمت ما هي الأسئلة التي يجب طرحها لمعرفة إن لم يكن للغضب أساس من الصح 
 الشخص الآخر جي دا  ؟ 

 
 ما هو الشر الذي تم اقترافه ؟ هل هو خطيئة أخلاقيةّ ؟ 

 هل لي الحق بأن أكون غاضبا؟ً هل ارتكب قريبي خطأ يستحق الموت ؟ 

 
 إذن أين يوجد الخطأ ؟  .5

 
 ... !لا يوجد الخطأ إلّا في أفكاري-

 

 لغضب بدون أساس )سبب(.  تذك ر مثالا   .6
 

 جعلني أغضب ؟ مَن الذي  . أ
 

 ما الذي أحسسته و فك رت فيه ؟  . ب
 

 ضرر حق ا  ؟  هل حصل أي   . ت
 

 المشكلة ؟  تكمنأين  . ث
 

 منطقي ا  ؟  يكن كيف فهمت بأن  غضبي لم . ج
 

 كيف تصر فت ؟  . ح
 

 
 

ر ؟  غيرالكيف نتجن ب الغضب  .7  مبر 
 

 يع بسخاء و لا يعي ر فسيعطى له ""و إن ما إن كان أحدكم تعوزه حكمة ،فليطلب من الله الذي يعطي الجم 5:  1يعقوب 
 المحب ة تصد ق كل شيء.   7:  13كور  1
 

 
 الحياة علينا، يمكننا البدأ بافتراض أن  الآخر لم يرد الشر  لنا ،لقد قام بتصعيب

  إلا  أن ه لم يرتكب خطأ غير أخلاقي. غاري شابمان.

 _________________________________________________ 
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 .  29 –28:  8 ةرومي
يَاءِ تَع مَلُ مَعا  لِل خَي رِ لِلَّذِينَ يُحِبُّونَ الَله، الَّذِينَ هُم  مَد عُوُّونَ حَ  لَمُ أَنَّ كُلَّ الَأش  نُ نَع  دِهِ ،لَأنَّ الَّذِينَ سَبَقَ فَعَرَفَهُم  سَبَقَ فَعَيَّنَهُم  ونح  سَبَ قَص 

وَة  كَثِيرِينَ لِيَكُونُوا مُشَابِهِينَ صُورَةَ اب نِهِ، لِ   .يَكُونَ هُوَ بِك را  بَي نَ إِخ 
 

 .ى أنهّ يوجد شيء ليس على ما يرامإنّ الغضب غير المبرّر يدّل عل

 
 ، حميمية و معتقداتنا و أولوياتنا يعملُ غضبنا كدليل لتحديد احتياجاتنا الأكثر

 يخبرنا عندما يكون الكثير من أنفسنا موافق في علاقة مهم ة . 

  ولدورلارنار.ق هاريات
 __________________________________________________ 

 
را  أم لا(، و اشكره على غفرانه قم    . سمح بشفاء عاطفي وروحي لألم ماضي، هذا يبتسليم غضبك إلى الله )إن كان مبر 
 

 صلاة 



 اجو والز   عائلةلا | 79

 
  التحك م في الغضب . ت

 ردود فعل الغضب 

كم الذاتي أو من خلال الآيات الكتابي ة المذكورة ، كل مجموعة يجب عليها أن عمل جماعي )أجيبوا عن الأسئلة حسب اختبار 
 تشارك في اكتشافاتها في  الفترة الت أليفي ة مع الجميع( 

 كيف اتصر ف عندما أكون غاضبا  ؟  .1
ع كل  مشارك على أن يعب ر عن طريقته في عد " أولئك الذين لا الانفعال و أن يضعه في إحدى الفئات الثلاث التالية : سا شج 

 . معنى أخلاقي يغضبون أبدا  " على أن يدركوا أن أسلوبهم هو من فئة "الهروب" ، الشخص الذي لا يغضب ليس له أي  
 
 أنا أنفجر )الهجوم(. ( 1

نهّ يجب الصراخ أو بأ الغضب المتفجّر يظهر من خلال الكلام و الأفعال : العنف اللفظي و الجسدي ،الاعتداء ،التهجّم ، يوجد اعتقاد شائع

بل بالعكس ، التعبير عن  الضرب ،هذا من المعتقدات الخاطئة إذ أنهّ يدمّر العلاقات الشخصيةّ ،بأن تكون غاضبا  لا يمكن أن تتم معالجة الأمور

 يرات الإيجابية و التي نبحث عنهاالغيظ يمكن أن ينتج عنه تفاقم الغضب ،و يعطلّ التغي

 أنا أصمت )الهروب(. ( 2
ب الدفاعي صامت ، لا يعبرّ فيبقي غضب الشخص في داخله، نوع هذا الغضب من الصعب لمحه أو اكتشافه، لكنّ قوته التدميريةّ هي الغض

ا الغضب إلى الغضب المنفجر . يمكن لها أن تأخذ شكل المرارة و الاستياء و حتى الكراهيةّ ، و يمكن أن يتحوّل هذ نفسها كتلك الناتجة عن

 .المطافمنفجر في آخر 
 أشعر بالضيق )الارتباك(. ( 3

 
 يمكن أن تكون هوي تنا لا تزال غير واضحة ،وبالتالي من الصعب الجزم 

 ،تعتقد النساء أحياناً بأن  " الأنا" المثبت ، هو تهديد للعلاقة إن هن يتجن بون 

 طرح الأسئلة المحددة خوفاً أن يجعلوا الطرف الآخر في وضعي ة غير مريحة 

 نوا محرجين ، كلماتهم يمكن أن تقود إلى البكاء ، إلى الإحساس بالذنب عندما يكو 

 و إلى الارتباك ، يوجد القليل من الأشياء التي تثير القلق بقدر أن تتعل م أن تحافظ 

 على هوي تك و الحفاظ على مكانك في علاقة مهم ة على الرغم من ردود أفعال الآخر. 

 قولدورلارنار. هاريات

  _____________________________________________________ 

 
 . ن من السلوكيات الأخرى  للاعترافاثنا
 . غضبه تجاه شخص آخر ، الشخص يلوم و يعبرّ عنب: عوض معرفة مصدر الغضبتمرير الغض -

 .يخرج بطريقة أخرى لمعاقبة الآخر غضبه إلاّ أنّ  : الشخص يعبرّ عن الخضوع أو يمنح موافقته بطريقة ظاهريةّالسلوك السلبي والعدواني-

 المذكورة هنا هم خطايا يدينها الكتاب المقدّس.  الأفعالأنواع ردود 

 
دِيف  مَعَ كُل  خُب ث  31:  4)أفسس  فَع  مِن  بَي نِكُم  كُلُّ مَرَارَة  وَسَخَط  وَغَضَب  وَصِيَاح  وَتَج   .( لِيُر 

 
 كيف يتصر ف الله عندما يكون غاضبا ؟  .2

 
سَانِ وَال وَفَاءِ  6:  34وج خر   .الرَّبُّ إِلهٌ رَحِيمٌ وَرَؤُوفٌ، بَطِيءُ ال غَضَبِ وَكَثِيرُ الِإح 
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قِدُ إِلَى الدَّه   10 – 8:  103مزمور  مَةِ،لَا يُحَاكِمُ إِلَى الَأبَدِ، وَلَا يَح  وحِ وَكَثِيرُ الرَّح  نَع  مَعَنَا لَم  يَص  ،.رِ "الرَّبُّ رَحِيمٌ وَرَؤُوفٌ، طَوِيلُ الرُّ
 ".حَسَبَ خَطَايَانَا، وَلَم  يُجَازِنَا حَسَبَ آثامِنَا

مَةِ وَنَادِمٌ عَلَى الشَّر   2: 4يونان  تُ أَنَّكَ إِلهٌ رَؤُوفٌ وَرَحِيمٌ بَطِيءُ ال غَضَبِ وَكَثِيرُ الرَّح   ".. "لَأن ي عَلِم 
، حَزِي " 5:  3مرقس  لَهُ إِلَي هِم  بِغَضَب  "فَنَظَرَ حَو   نا  عَلَى غِلَاظَةِ قُلُوبِهِم 

 المسيح كان يأخذ وقتا  لينظر في عينيّ أولئك الذين يغضبونه بسبب غلاظتهم 

   17 – 13:  2يوحنا 
 المسيح أبطأ فعله بصنعه بنفسه السوط 

 
 اللّ بطيء في غضبه، لا يبقي غضبه دائماً .-

 

 كيف يطلب مني الكتاب المقد س أن أتصر ف ؟  .3
 

كُتُوا. سِلَاه   6 - 5: 4مزمور  طِئُوا. تَكَلَّمُوا فِي قُلُوبِكُم  عَلَى مَضَاجِعِكُم  وَاس  تَعِدُوا وَلَا تُخ  ، وَتَوَكَّلُوا عَلَى الرَّب  . :" اِر  بَحُوا ذَبَائِحَ ال بِر   ".اِذ 
 ".خَي رٌ مِمَّن  يَأ خُذُ مَدِينَة  " اَل بَطِيءُ ال غَضَبِ خَي رٌ مِنَ ال جَبَّارِ، وَمَالِكُ رُوحِهِ :    32:  16أمثال 
 ." اَل جَاهِلُ يُظ هِرُ كُلَّ غَي ظِهِ، وَال حَكِيمُ يُسَك نُهُ أَخِيرا ":    11:  29أمثال 

نِ ال جُهَّالِ" : "     9:  7الجامعة  تَقِرُّ فِي حِض   .لَا تُس رِع  بِرُوحِكَ إِلَى ال غَضَبِ، لَأنَّ ال غَضَبَ يَس 
، 27–26: 4أفسس  سُ عَلَى غَي ظِكُم  طِئُوا. لَا تَغ رُبِ الشَّم  ضَبُوا ولََا تُخ  لِيسَ مَكَانا " :" اِغ   وَلَا تُع طُوا إِب 
دِيف  مَعَ كُل  خُب ث  :     31:  4أفسس  فَع  مِن  بَي نِكُم  كُلُّ مَرَارَة  وَسَخَط  وَغَضَب  وَصِيَاح  وَتَج   "." لِيُر 

دِيفَ، ال كَلَامَ ال قَبِ وَ  : "     8:  3كولوسي  : ال غَضَبَ، السَّخَطَ، ال خُب ثَ، التَّج  ا ال كُلَّ  ".يحَ مِن  أَف وَاهِكُم  أَمَّا الآنَ فَاط رَحُوا عَن كُم  أَن تُم  أَي ض 
 26–19:  5غلاطية 

 
وَتِي الَأحِبَّاءَ، لِيَكُن  كُلُّ إِن سَان  مُس رِع    20 – 19:  1يعقوب  تِمَاعِ، مُب طِئ"إِذ ا  يَا إِخ  لَأنَّ  فِي التَّكَلُّمِ، مُب طِئا  فِي ال غَضَبِ، ا  ا فِي الاس 

نَعُ بِرَّ اللهِ   ".غَضَبَ الِإن سَانِ لَا يَص 
 

 يجب علينا أن:
 بطيئين في الغضب.نكون -

 . من أن نقوم بردة فعل غضب مدوّية أن نتحكّم في طريقة تعبيرنا: أن نتحكّم-

 .ك غضبنا يدوم حتىّ يوم الغددم ترأن نحرص على ع-

 . أن لا نتكلمّ بعجل: أن نفوّض أمرنا للّ-

 

 لماذا يدعونا الكتاب المقد س لذلك ؟  .4
 

 السريع الغضب يعمل بالحمق، وذو المكايد يشنأ " : "  17:  14أمثال 
 بطيء الغضب كثير الفهم، وقصير الروح معلي الحمق" : "  29:  14أمثال 
 رجل الغضوب يهيج الخصومة، وبطيء الغضب يسكن الخصام":" ال 18:  15أمثال 
 الشديد الغضب يحمل عقوبة، لأنك إذا نجيته فبعد تعيد "  :" 19:  19أمثال 

 مرارة و يصنع انزعاجا  فيتنجس به كثيرون."  أصل" ملاحظين لئلا يخيب احد من نعمة الله لئلا يطلع  :12:15عبرانيين 
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 .يضر بالعلاقات و ينتج الكراهيةّ. نفعل به حماقات شاكل بل يخلق أخرى ، إنهالغضب المتفجّر لا يحل الم-

  
 . إلى دفع ثمن  )إنهّ أسلوب هروب(انتبه  ! أن نبتعد من الناس الذين يزعجوننا عن طريق مغادرة المنزل سيؤدي 

 . ليك " يمكن ان يؤدي إلى الانفصالأسلوب " أنا لا أحتاج إ

 . علاقات مهمّة أخرىاطفة ستظهر في كثافة الع

 .قات جديدةالمسافة العاطفيةّ ستمنعنا من الدخول بهدوء و ووضوح في علا

 
ر غضبا ؟ هل يغي ر هذا شيئا ما ؟  .5  إلى ما يجدي بأن أتفج 

 
 . كن لهذا أن يؤدي إلى تفاقم الوضعهذا لا طائل كنه  ! يجب اجتنابه  ! يم

 !"واحدا" لا يعني بأن نكون "مثل" ة تغييرهم يقود إلى طريق مسدود . أن نصبح انتبه  ! مواجهة أفراد عائلتي  عن طريق محاول

 
 من هو المسئول على تصرفاتي ؟  .6

 
  .""هو أو هي أغضبتني

 

 ولك يارب الرحمة، لأنك أنت تجازي الإنسان كعمله"  : "  13:  62مزمور 
 ه، وحينئذ يجازي كل واحد حسب عمله" فإن ابن الإنسان سوف يأتي في مجد أبيه مع ملائكت : "  27:  16متى 

 
 الكل مسئول عن تصرفاته الشخصي ة  : نحن لسنا مسئولين عن تصرفات الآخرين 

 و هم ليسوا مسئولين عن تصرفاتنا . 
 انتبه ! لعبة "لمن يعود الخطأ؟" هي حلقة مفرغة , بدون بداية أو نهاية و تجلب 

 بعض الاحيان لتحاجج أو لإبقاء الوضع الارتباك . التخاصم و اتهام الآخر يكون في 

 الحالي . نكون آنذاك غير مستعدين للتغيير من جانب لآخر.
 لو كونك غاضبا يعلن وجود خطأ , أن تنفعل لا يحل المشكل . الغضب في الحقيقة 

 هو سلاح ذو حد ين , فمن ناحية تبقي على هوي تنا و من ناحية أخرى لا تحل كل مشاكلنا .
 صراع بدون نفع عندما نتخلى عن فكرة أننا يمكننا تغيير أو التحكم بالآخر .نحن نتجن ب 

 قولهورلارنار. هارييت

  ____________________________________________________________ 
 

 .ا الكتاب المقدس يجب التخلي عنهاردود فعل الغضب التي يدينه
 .ع المجموعات لأجل التعليم التاليجم
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 ؟ ت : ما الذي عليا أن أفعله بغضبيالأدواحقيبة 
 

 . أن أعترف بغضبي علنا 
 "تخطئوا. لا تغرب الشمس على غيظكماغضبوا ولا  "  26. 4أفسس 

  
 أنا غاضب، فكيف سأتصر ف الآن؟"

 إن ها تطرح المجال  .ا على التفريق بين الغضب و الفعلهذه الكلمات تساعدن

 نت بع مشاعرنا إنها  أو ل خطوة مهم ة . شابمان. للتفكير في تصر فنا عوض أن تتركنا 

  _____________________________________________________ 
  .تأخير اي رد فعل فوري 
 البطيء الغضب خير من الجبار، ومالك روحه خير ممن يأخذ مدينة " "  32:  16أمثال 

 في مشاعري  هذه الهدنة في الحركة يجب أن تعطيني وقتا كافيا للتحك م

 و أيضا يعتبر هذا وقت صلاة و تفكير . غاري شابمان

  ____________________________________________ 

 
  البحث عن لماذا أنا غاضب . ما هو خطأ الشخص تجاهي؟ 

 التصر ف بنفس الطريقة أمام تفاهة كما أمام مشكل كبير هو سوء تحك م 

 في الغضب. غاري شابمان. 

  _____________________________________________ 
 

 ما هي الإجراءات الصحيحة لاتخاذها ؟ 
 التصر ف الذي أنوي فعله هل يبني و له منافع , هل له القدرة لاصلاح الخطأ 

 و استعادة العلاقة الشخصي ة ؟ 

 هل هو مستوحى من المحب ة ؟ هل يبحث عن الخير للشخص الذي أنا غاضب 

 ؟ هل يبني ؟ ضد ه

 أمام هذه الأهداف النبيلة و المشروعة ،ليس للمسيحي إلا  خيارين : 
 .. هذا هو طريق الصبر و الرأفةأن يقبل بالضرر الذي حصل

 :" تعقل الإنسان يبطئ غضبه، وفخره الصفح عن معصية ."11:  19أمثلة 
 أنا أذهب للقاء الشخص الذي لديه الرغبة في إيجاد حل للخلاف. هذه هي

 تصال و هكذا تصر ف يسوع . غاريرشابمان.وسيلة الإ  

  _________________________________________________ 
 

 ظلم أما هو فتذلل ولم يفتح فاه. كشاة تساق إلى الذبح، وكنعجة صامتة أمام جازيها فلم يفتح فاه "  :"  7:  53أشعياء 
 
الذي لم يفعل  يضا تألم لأجلنا، تاركا لنا مثالا لكي تتبعوا خطواتهلأنكم لهذا دعيتم. فإن المسيح أ " 23 -  21:  2بطرس  1

ذ تألم لم يكن يهدد بل كان يسلم لمن يقضي بعدل "  خطية، ولا وجد في فمه مكر  الذي إذ شتم لم يكن يشتم عوضا، وا 
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 .ي النقمة أنا أجازي، يقول الرب "لا تنتقموا لأنفسكم أيها الأحباء، بل اعطوا مكانا للغضب، لأنه مكتوب: ل: "  19:  12روميا 
 

 !اللّ هو الذي سيتكفلّ بالأمر .أضع نفسي كذلك أمامه)أي اللّ(إن تركتُ الأمر يمرّ فإنيّ أضع المسئول أمام اللّ و

 
ن أخطأ إليك أخوك فاذهب وعاتبه بينك وبينه وحدكما. إن سمع منك فقد ربحت أخاك" : 17 – 15:  18متى  ن لم يسمع،  وا  وا 
ن لم يسمع  معك أيضا واحدا أو اثنين، لكي تقوم كل كلمة على فم شاهدين أو ثلاثةفخذ  ن لم يسمع منهم فقل للكنيسة. وا  وا 

 من الكنيسة فليكن عندك كالوثني والعشار " 
 

 ناس "فالتفت وأبصر تلاميذه، فانتهر بطرس قائلا: اذهب عني يا شيطان لأنك لا تهتم بما لله لكن بما لل : "  33:  8مرقس 
فلما رأى ذلك تلميذاه يعقوب ويوحنا، قالا: يا رب، أتريد أن نقول أن تنزل نار من السماء فتفنيهم،  4. "  56 – 54:  9لوقا 

لأن ابن الإنسان لم يأت ليهلك أنفس الناس، بل  فالتفت وانتهرهما وقال: لستما تعلمان من أي روح أنتما كما فعل إيليا أيضا
 ية أخرى "ليخلص. فمضوا إلى قر 

 
 إن أنا قرّرت مواجهة الآخر فإنّ العتاب أو التوبيخ يجب يوُجّه بصلاح وثبات ولا يجب أن يتحوّل إلى عنف لفضي أو إدانة .

 هدف الدانة  يجب أن يكون التفسير , الاعتراف و الغفران و إصلاح العلاقة.
 

  ما هي مزايا و عيوب كل من هذين الحل ين ؟ 
 حرة إجابة

 
 . في الموضوع أكثر لتعم قا
 

 كيف أتحكم في غضبي ؟  كيف يجب علي  أن  أتعامل مع غضبي؟

 أجب ب)صحيح( أو )خطأ(
 المهم هو النتيجة التي نحصل عليها.           .1
 المهم، هو من أنا.           .2
 أبحث عن حلول لمشكلتي.           .3
 أقبل أن يكون الآخر مختلفا .           .4
 ي.أصارع نفس           .5
 أفكر في أهمية الجنحة.           .6
 أحاول تغيير الآخر.           .7
 امنع الآخر من أن يتصرف أو يفك ر أو يشعر كما يفعل ذلك.           .8
 أنصرف.           .9

 أفك ر في أن الآخر لم يُرد لي الشر.           .10
 أتَّهم الآخر كمسؤول عن ردود أفعالي.           .11
 من جهة ما أعتقده.إنني واضح            .12
 أحدد موقفي.           .13
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 أصمت.           .14
 أبحث لافهم.           .15
 أشعر بأنني مسؤول عن ردود أفعال الآخر.           .16
 أجعل الآخر بإلحاح أن يفعل الأمور على طريقتي.           .17
 أشارك الآخر في مشاعري.           .18
 التغيير. أطلب إلى الآخر           .19
 
 .خطأ1

 .خطأ2

 .صحيح3

 .صحيح4

 .خطأ5

 .صحيح6

 .خطأ7

 .خطأ8

 .خطأ9

 .صحيح10

 .خطأ11

 .صحيح12

 .صحيح13

 .خطأ14

 .صحيح15

 .خطأ16

 .خطأ17

 .صحيح18

.خطأ19
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 : فهم الصراعاتالثامنالدرس 
 
 مصدر الصراعات . أ

  مجالات الاختلاف

 للت وضيح. تقديم جماعي، كونوا جاهزين لت فسير أو إعطاء أمثلة عندما يكون هناك ضرورة 

 الثقافة و المحيط 
 المثال الأبوي 
 التربية 

 
 المعتقدات ،التصاميم 
 الأولويات ،القيم 

 
 الخلفية النفسية 
 ،الشخصية المزاج 
 ،العاطفي و النفسي...( التمايز الجنسي ) الجسدي 

 
 ،الصفات و المواهب الأذواق 
 الفرص و التطوير الوظيفي 
 الأهداف و أنماط الحياة 
 تالطرق و التوقعا 

 
 سؤال للتفكير و التأمل الفردي

 أعطي وقتا للأزواج كي يعبروا و يتشاوروا و يصلوا, اذ كان ذلك ممكنا بعد لحظات من التفكير الفردي
 :تقديم الفوج "ب" مباشرة بعد الفوج "أ" ثم إعطاء الأزواج القليل من الوقت للعمل على أسئلة الفوجين معا.  ثاني احتمال

 
 التي تمثل مصدر أغلب صراعاتنا الزوجية؟هي الاختلافات  ما
 

و القلق.  هي تحب  الزعاجهو يحب استقطاب الضيوف و لكن هذا لا يسبب لها سوى  في الأذواق الصفات و المواهب:: مثال

 تمضي أغلب الوقت مع أخواتها لتدريسهم

المفاهيم و ، النسبة للآباء أيضا. أيضاب الا نموذجياسؤوكذلك يمكن أن يكون  مزاجييمكن أن يكون هذا الأمر مجرد سؤال 

 .عند الضرورة إنمابشكل متداول و  الاستضافة لا يجب أن تكون أنقد تفرض نفسها إذا كان أحدهما مدركا  المعتقدات

 
 الصراعات تمثل في نفس الوقت

I.  الانفصالات الزوجية إلىخطرا تنتج ضغوطات قد تؤدي 
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II. تزام بين الزوجينو الال ،فرصة لتعميق التفاهم و الانسجام 
 
 هذا يتوقف على كيفية تصرفاتنا. كل
 

 على الصراعات مختلف أشكال التغلب . ب
 

إن ها كلمات عملية,  ،فاميي جو تام(Famille Je T’aime تعليم  آف جي آ ) جدول أشكال التغلب على الصراعات أقتطف من
 تمكن من مساعدة ذوي ثنائي اللغة في أن نراهم في لغتهم الأصلية.

 
 مكننا أن نميز بين خمسة سلوكيات يمكن أن يتم تعليمها داخل الأسرة لتحدي الصراعاتي
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 أحد هذه السلوكيات هي الأغلب تواجداً فينا إثر الصراعات
 

 ما يلي هو دعم لشرح كل نمط من الجدول
 ( 0-0خاسر )-التسر ب و التجن ب هو تصر ف يؤدي الى خاسر التجن ب: (1

موضع الاهتمام. فالرغبات الفردية أو النجاحات ليست لها أي أهمية، و نأمل  في ضع العلاقة أو الحلّ ن فلا لا ننطق بأي حرف حول المشكلة،

 بأنّ المشكلة ستحُل بصفة طبيعية دون أيّ تدخلات.

 أن الشخص ليس له مكانة في حياتناإذا كانت المشكلة ليست مهمة جدا  أو  هذا النمط يمكن أن يكون مناسبا  

 
 الاعتقاد وراء مثل هذا السلوك؟ ماذا يمكن أن يكون 

صورته بطريقة سلبية . فالبراءة حلّ محلهّا الذنب و العار ... لا نريد أن نخاطر بأنّ نفشل أو نرُفض من قبل  إلىمنذ السقوط و الرجل ينظر 

 . الآخرين

 ، فأنا لست في مستوى ذاك الهدف" "إذا لم أصل إلى الهدف

 "الألم إلىفشل يؤدي "لماذا المحاولة؟ ففي النهاية ،ال

 
 هي الحاجة ؟ ما 

لتحقيق في أنا أحتاج بأن أكون محبوبا  بما أنا عليه، أحتاج كي أعرف بأننّي ذو أهمية ،بأننّي ذو فاعلية،... لكن هذه الأهداف تبدو غير قابلة ل

 الظاهر. 

 
 كيف لي إذن أن أكسب الثقة في نفسي؟ 

 مضاد التجن ب
، و بأنني ابن لله وبأنني مبرّر ، يجب أن أشعر أيضا  بقيمتي الذاتية ،فالله يحبنّي بلا ي أنتمي إلى يسوع المسيحاك بأننّيجب أن أدرك كل الإدر

 شروط و لا قيود ،وإلى الأبد ... 

 بحاجة أن أشعر بأننّي فعّال. فأنا فريد في نظر الخالق. أنا

 
 (. 0-10ناع بما قيل من أجل الحفاظ على العلاقة )هو أن نوافق الآخر حتى و إن لم نكن مقتنعين كل الاقت التسليم: (2

( فالآخر يحرز 0-10هذا النمط قد يكون مناسبا  في حالة عدم أهمية المشكلة... و بهذا التصرف، تبقى العلاقة سليمة و لكن أضحي بهدفي. )

 أهدافه و يبقى متقدما .

 
  ماذا يمكن أن يكون الاعتقاد وراء هذا السلوك ؟ 

 ر لي يصبح بالنسبة إليّ أكثر أهمية من نجاحاتي الشخصية...قبول الآخ إنّ 

 
 هي الحاجة التي أهدِفُ للوصول إليها؟ ما 

لأكون محبوبا  تبقى هدفا  غير مؤكد يحافظ  أنا أحتاج أن أشعر بالانتماء إلى شخص معينّ، فماهيتي تعتمد على قبول الآخر لي، لكن الحاجة

 على شعور الخوف من الرفض.

 
 ر من الخوف من رفض الآخر؟كيف يمك  ن أن نتحر 

 ترياق الخوف من الآخر:
 إنمّا يهمّ  هو مَن أكون أنافي أعين الخالق؛فهو يحبني على طبيعتي  بلا شروط  و بصفة أبدية ...

 
 صحته ، حتى و إن كان الآخر لا يتفق معنا ندرك مدى سيما عندماهي أن نصر  على رأينا الخاص ،لا ةالمواجه :المواجهة (3

 (10-0في الرأي و حتى و إن كان رأينا يجرح مشاعره . )
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-0ضروري أكثر من علاقتنا بالآخر) في بعض الأحيان هذه الطريقة ضروريةّ عندما يكون الخطر حقيقيا  أو وشيكا ،إنّ تحقيق الهدف لهو
 (، و الآخر يصبح ليس من الأولويات. )أحدنا خاسر و الآخر فائز( 10

 
  راء هذه السلوكيات ؟كيف يكون الاعتقاد و 

 هو بالتأكيد يسلطّ الضوء على ضعفي و انحطاط قدراتي، فأبذلُ أقصى جهدي لطرده. ،و أيّ شيء يعيق طريقي نحو النجاحأيّ شخص أ إنّ 

 
 هي الحاجة ؟ ما 

يشُعرني  تي ،فإنهّيجب أن أنجح كي أكسب الشعور بالأهمية الشخصية، ماهيتّي تعتمد على أهميتي و كل ما يحول دون وصولي إلى حاج

 .بالغضب و تعكّر المزاج

 
 ر من خوف الفشل والذي ينتج عنه الغضب؟ كيف يمكنني  التحر 

 
 ترياق الغضب

 .ثير من الأعمال الحسنة كي أعملهاثقتي فيه، فقد أعدَّ لي الك كل    التعر ف إلى الله و وضع
 
 (5 – 5هذا هو الأخذ و العطاء )التنازل عن نقاط معينة لكسب نقاط أخرى ،  : الوصول إلى حل وسط (4

 في الحقيقة لا أحد راضٍ ، إنّ هذا النمط يمكن أن يؤدي الى نتيجة هامة في حال عدم وجود الوقت للوصول إلى اتفاق.

 لن أحققّ قدرتي الكاملة و في نفس الوقت ، أحولُ دون وصول الآخر إلى تحقيق قدراته . ،فأنا نصف رابح و نصف خاسر

 
 يكون الاعتقاد وراء مثل هذا السلوك؟ ماذا يمكن أن 

 الهوية تعتمد على الأعمال الصالحة

 
 ماهي الحاجة ؟ 

نساني أنا بحاجة إلى العدالة، فأنا أحاول أن أبرّر نفسي من خلال أعمالي ،إناّلعدالة دون النعمة تترك الإنسان غير راضٍ بتاتا  أمام هدف إ

 مستحيل مما يؤدي إلى الاكتئاب أحيانا .

 
 ر من القانون؟كي  ف يمكن التحر 

 :الترياق للخلاص من الأعمال
 الله هو الذي يبرّر

 
 الاثنان يعب ران و يبحثان معا  عن حل  جديد يتناسب مع أهداف كل  منهما.:  التعاون (5

 ، هذا الأسلوب هو الأفضل للآخرين.. و يبقى قابلا  للتطوير بالنسبة للمتزوجين.بصفة عامة

 (10 – 10نعمل معا ... ) المساهمة ، المشاركة ، ... دون المساومة على هويتّي. هذا هو المثال الأعلى:أن التعاون: المساعدة ،

 
 ماذا يمكن أن يكون الاعتقاد وراء مثل هذا السلوك؟ 
 الصالحة .هويتي ليست متوقفة على الآخر، هويته لا تعتمد عليّ و هويتنا لا تعتمد أيضا  على نجاحاتنا و لا على أعمالنا  بأنّ 

 هويتنا لا تعتمد إلا على نظرة الله لنا و ما فعله هو من أجلنا.

 
 هي إيجابيات ذلك؟ ما 
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عنهم بشكل كليّ ، كذلك قبولهم ،  ليس هنالك تلاعب، العطاء و الأذواق و الاختلافات و التطلعّات التي تميزّ كلّ شخص فينا ،سوف يتم التعبير

نجازات جماعية ،فإذا أردنا تحقيق هذا السلوك فإنه من الضروري معرفة وتطبيق تقنيات الحوار وسوف يتمّ عيشهم بشكل جماعي لنيل إ

 والتي للأسف لا يتم تعلمّها لا في المنازل و لا في المدارس.

 
 أين نتعل م إذن فن الحوار؟ 

 في مدرسة الرّب.
لتأكيد بأنهّ محبوب  لديها رية ، دون حل وسط . يمكن القيام به لأنّ عندما نستمع إلى الرب ،فإنّ كل كائن يستطيع آنذاك الاستماع و التعبير بح

، فقطفي ظل هذه الظروف يمكنه أن هو أهم كائن في الكونمن قبل الله بطريقة غير مشروطة أو محدودة، و له قيمة فريدة في عينيّ الله الذي 

 يزدهر.

 
 حقيبة أدوات النزاع

 
 ماهو مفتاح الاتفاق مع شريكتي؟

لاةِ. فَلا يَحرِم  أحَدُكُما الآخَرَ مِنَ الجِنسِ، إلا  إذا اتَّفَقتُما عَلَى ذَلِكَ لمُدَّة  مَحدُودَة ، بِهَدَفِ تَكرِيسِ نَفسَيكُ   5. 7س كورنثو 1 ما لِلصَّ
 وَبَعدَ ذَلِكَ عُودا لِمُمارَسَةِ حَياتِكُما الطَّبِيعِيَّةِ 

 
 صلاة

 
قى هناك شيء يمكننا الاتفاق عليه : وهو أن نقرّر أن نصليّ مليا ، كلٌّ بدوره، لطلب الحكمة من عندما لا نستطيع الاتفاق على أيّ شيء ،يب

 وعمليّ مشرّف لله .  الرب من خلال الروح القدس لي و لشريكتي من أجل حوار نقيّ ولحل مرضيّ 

لتعاون و ة الآخر، البحث عن اموضوع النزاع، معرفة قيم إلى: العودة مل الفردي  في الصلاة بشكل منفصلبعض عناصر الع
 ، الاستغفار و الغفران.بالأخص الإرادة الإلهية

 
 أسئلة من أجل التفكير الفردي  :

حت ى دقائق(  10-5للمتزوجين بين) ، ثم اتركمن التفكير وتقديم إجابة فردي ة دقائق(لكل  شخص حت ى يتمك ن 6 - 3اترك بين)
 . ون هناك اعترافات في حالات معينةأن يك التفكير و الصلاة معا ، يمكن من يتمكنوا

 
 ؟ 13-8: 21ماهي أساليب حل النزاعات التي اتخذاها ساره و ابراهيم في تكوين  .1

 في البداية ، المواجهة ثم الصلاة )اللّ يتحدّث إلى إبراهيم ( ثم التعاون.

 
 .د إن كان الأسلوب مناسبا  س و حد  لكل أسلوب مذكور أعلاه ، أعطي على سبيل المثال قصة من الكتاب المقد .2

 و يمكن أن نجد من خلالها أمثلة لكل  أسلوب. وحدها كافية، إبراهيمحياة 
 13و لوط التكوين  إبراهيم: التسليم

 (  40-36:  15)و أيضاً بولس و برنابا في الأعمال  16-14:  14المنتصر على ملوك كثيرين ، التكوين  إبراهيم: المواجهة

 . 13-6. 27، رفقة وإسحاق، تكوين 20-10. 12في مصر، تكوين  إبراهيم: التجنبّ

 4: 12و اللّ ، تكوين  إبراهيم: التعاون

 .4، باراق ودبورة، القضاة  30. 21بئر السبع، تكوين  حل وسط:

 
 هو الأسلوب الغالب لحل الصراعات ؟ ما .3

 أهل الزوج....... عند . أ
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 أهل الزوجة..... عند . ب
 في المقر الخاص بك...... . ت

 
 الأسلوب الذي تريد تجن به؟ ما .4
 
 ما الأسلوب الذي تريد أن تتبناه؟ .5
 
 ما الذي يجب فعله للوصول للتغييرات التي تريدها؟ .6
 

 

، هناك إما اثنا ، لا يمكننا أن نربح بمفردنا.... !ن خاسران أو اثنان فائزانفي الصراع الزوجي   

 (مقولة مأخوذة من جي جي آس لونقواس و آف جي آ )فمي ي جو تام
 
 
 ما العمل إذا أد ت الصراعات القديمة التي لم تحل  إلى الانغلاق تحت وطأة الغضب؟  .7
 7يجب أن يتعلمّ الشخص كيف يتعامل مع غضبه،انظر المحور  

 

 

 

 
 كيف أسامح؟ . ت
 

 يجب أن أعترف و أؤكد :
 

 :نعم أنا مجروح 
 )ليس هو المخطئ( أن أسامح لا يعني أن أقبل اعتذار الآخر

 ()لا عليك يعني أيضا  أن أقل ص من حجم الخطأأن أسامح لا 
 الحقيقة هي صديقتنا.

 
 أن أسامح يعني أن "أوفي بالدين" 

 
 أن أسامح يعني أن أقبل الآخر بالرغم من سلسلة الخطايا التي ارتكبها. 

 في الواقع يجب علينا أن نعيش مع نتائج الخطيئة التي ارتكبها المذنب في كلا الحالتين 

 آن أندرسون تي نسامح فيها والحالة التي لا نسامح فيها(.الحالة ال(

  _______________________________________________________ 
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، وهو ما يساهم في التقليص من الاجتهاد و الطاقة المبذولة لتجنبّ الذكريات ن أكون صريحا  مع نفسي و مع قصتي، يجب أكي أسامح

 بط بها، كلّ هذا يؤدّي إلى البكاء بدموع الألم وليس بدموع الغضب.المؤلمة و كلّ الألم المرت

 
للصديق أن يصل ي من أجلي كي يسمح الروح القدس للشخص أن يتغل ب على مخاوفه. يجب عليه )أي الصديق( احترام  يمكن

 .الحالة العاطفية للشخص

 

 لقد جرحتني 
 أنت مسؤول عن الأذى  الذي سب بته لي.

عن الأشياء التي تستحق الغضب فعلا ، يجب أخذ ما يلزم من الوقت لتسمية الأشخاص  هة الكذبة، يجب علينا أن نعبرّأحيانا  يجب مواج

 والذنوب. 

 
 اليوم أنا المسؤول عن كيفية التصر ف تجاه أوجاعي 

 
  عن طريق الطاعة لكلمة الله ، أستطيع أن أبتعد و أتجن ب كل أشكال النقمة 

 
، أَيُّهَا الَأحِبَّاءُ، بَل  دَعُوا ال غَضَبَ لِلهِ، لَأنَّهُ قَد  كُتِبَ: لِيَ الان تِقَامُ، أَنَا لَا تَ  (19. 12)رومية   أُجَازِي، يَقُولُ الرَّبُّ ن تَقِمُوا لَأن فُسِكُم 

 أن أغفر و أسامح هو أن أتنازل عن الحكم، و أن أتخلىّ عن حقوقي  و أن أتخلىّ عن أخذ مكان الله. 

 

 ، هو فعل يُبرز إيماني في نظر العدالة الإلهي ة طاياالخ غفران
:  19. 50تكوين  مَ،  لَا تَخَافُوا: هَل  أَنَا أَقُومُ مَقَامَ الِله؟»فَقَالَ لَهُم  أَن تُم  نَوَي تُم  لِي شَر ا ، وَلَكِنَّ الَله قَصَدَ بِالشَّر  خَي را ، لِيُن جِزَ مَا تَمَّ ال يَو 

يَاءِ شَع ب  كَ   .ثِير  لِإح 
 العدالة الإنسانية قيمّة و فعّالة و يمكن أن يكون لها تأثير تحرّري 

 
 أنا أيضا ، أخطأت: 

 لم أتصرّف بحكمة، وجدت مصالح ثانوية وإيجابيات.

 
 :أريد أن أعيش داخل الحقيقة 

 القديمة. أتجنبّ كل أشكال الكذب كي أعيش حسب التعاليم المتواجدة في الكتاب المقدس وليس حسب اعتقاداتي 

 تمَّ تلقيني إياّه أو بالحقيقة المطلقة؟ بماذا يا ترى أريد أن أؤمن ؟ بما قد

 
 المسامحة تؤدي إلى أخذ القرار و السلوك الصحيح.

 
 ومع شعورنا شيئا  فشيئا  بمدى جِدي ة الخطأ الذي أُرتُكِبَ،يجب علينا أن نغفر مر ة أخرى . .بحداديجب القيام 

 رز الشجاعة و الإيمان المسامحة هو فعل يُب
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 ق أكثر في الموضوع:لكي نتعم  
 .المستطاع قدر هار استمرا وحسن الصداقة علاقة استقرار عن دوما   نبحث نحنفي العلاقة : المغفرة و إعادة النظر

طَأَ إِلَي كَ أَخُوكَ، فَاذ هَب  إِلَي هِ وَعَاتِب هُ بَي نَكَ وَبَي نَهُ عَ   17-15: 18الآية  تَ أَخَاكَ إِن  أَخ  . فَإِذَا سَمِعَ لَكَ، تَكُونُ قَد  رَبِح  ذَا  . لَى ان فِرَاد  وَاِ 
ر  بِشَهَادَةِ شَاهِدَي نِ أَو  ثَلَاثَة   مَع ، فَخُذ  مَعَكَ أَخا  آخَرَ أَوِ اث نَي نِ، حَتَّى يَث بُتَ كُلُّ أَم  رَ عَ  . لَم  يَس  رِضِ الَأم  مَع  لَهُمَا، فَاع  لَى فَإِذَا لَم  يَس 

رَائِبِ  مَع  لِل كَنِيسَةِ أَي ضا ، فَل يَكُن  عِن دَكَ كَال وَثنَِي  وَجَابِي الضَّ  ال كَنِيسَةِ، فَإِذَا لَم  يَس 
 
 كيف يجب أن يتصر ف المؤمن مع الوثنيين؟ .1

هم ليسوا برار، لأنّ يصلي من أجلهم جميعاً و أن يتصرّف بكلّ كرامة و حسن الأخلاق، و لكن لا يجب أن يتصرّف معهم و كأنهّم أ

 كذلك.
 الأخطاء غير المعترف بها تبعدنا عن علاقتنا بالله و بما يحيط بنا.

 العلاقات بطريقة صادقة و سليمة. إذا  فالاعتراف و المواجهة يمنحان المزيد من السلام في قلب الشخص الذي أخذ المبادرة بتجديد

 
 
 ما الذي يجب فعله عندما يرفض المذنب التوبة؟ .2
 
اسَ قَد  أَسَاءَ إِلَيَّ إِسَاءَات  كَثِيرَة ، سَيُجَازِ  :15 – 14.  4تيموثاوس  2  كَن دَرَ النَّحَّ مَالِهإِنَّ إِس  تَرِس  مِن هُ أَن تَ  .يهِ الرَّبُّ حَسَبَ أَع  فَاح 

 .أَي ضا ، لَأنَّهُ قَاوَمَ كَلَامَنَا مُقَاوَمَة  شَدِيدَة  
 

 الظالم في أيدي اللّ . لقد قام بالعمل الصائب عندما وضع

 
 هل يجب أن نسامح كي نتجن ب الانغلاق عن النفس؟ .3

فهو بذلك يمكّن  ،الآخر إن كان الآخر لا يريد ذلك الشخص يصالح أن المؤمن يجب أن يكون مستعداً دائماً للمغفرة ولكنهّ لا يستطيع

 الآخر من التعدي عليّ، وهذه تعُدُّ خطيئة.
 حة والتصالحُ.عدم الخلط بين المسام يجب 

 
 هو الشخص الذي يجب عليه أن يأخذ مبادرة المصالحة؟ مَن .4

تَ أَنَّ لَأخِيكَ شَي ئا  عَلَي كَ،  26- 23. 5مت ى  بَحِ، وَهُنَاكَ تَذَكَّر  بَحِ، وَاذ هَب  أَوَّلا   فَإِذَا جِئ تَ بِتَق دِمَتِكَ إِلَى ال مَذ  فَات رُك  تَق دِمَتَكَ أَمَامَ ال مَذ 
جِع  وَقَد م  تَق دِمَتَكَ.وَصَالِ   ح  أَخَاكَ، ثمَُّ ار 

و التي  الغضب هو تحفيزنا لأخذ الجراءاتعن مَن المُخطِئ.. فالهدف من  النظّر أنا الذي يجب عليه أخذ مبادرة التصالح بغض

 تؤدي إلى البناء وليس للهدم،وذلك بهدف إصلاح الشر الذي أرُتكِب.

 
حفاظ على العلاقات،و لكن المصالحة ليست ممكنة دائما ،هنالك محاولات ،وذلك إم ا لأن  الآخر لا المصالحة ضرورية لل الخلاصة:

يريد أو لأ ن  الآخر مي ت أو لأن  هذه المصالحة غير مرغوب فيها، يجب احترام الحالة النفسي ة للشخص و ترك  الروح القدس 
 يعمل.

 
 ى انفراد بأكبر قدر ممكن وذلك حت ى يعملان على اتفاق  مشترك للمصالحة(كل  زوجين عل بترك المرشد )بعد هذا الدرس سيقوم
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 يا إلهي 
الأمور هبني الصفاء لقبول 

 أنا لا أسَتطيعُ التغَْيير... 

الأمور التي الشجاعة لتغَيير 
 ...تغييرها نييمكن

 .ختلافِ والحكمة لمعْرِفة الاِ  
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 الدرس التاسع : جسد واحد

 
: من المستحسن فصل الرجال و النساء و قيادة نقاش تلقائي لهذا الموضوع ، هذه الخط ة لمواضيع هام ة يليها استبيان إلى المدربين

 ،فحسب وضعي تكم يمكنكم : 
 :خدام الاستبيان كأداة للمراجعة )أو للتقديم(( تتب ع التعليم ثم  است1
 ( استخدم الاستبيان كأساس للمناقشة أو 2
 لمشاركين حت ى يسألوا أسئلة، ثم  اترك المجال لمواضيع غير مطروحة في آخر النقاش.( اترك المجال ل3

مهما كانت الطريقة، من المهم ترك الوقت الكافي لأسئلة المشاركين. استعد  للإجابة على الأسئلة من خلال قراءة كتاب )لَاكت 
هوقتون،  ) أو( )الجنس لدى الزوجين( لجون و جانات ، و1984جمعي ة عم انويل لعام  -ال(  لتيم و بافارلي لاهاي ڨكونجو

 .استخدم كل  من هذه الكتب كمراجع إن أمكن ذلك . 1997الطبعة المحلي ة 

 
 خط ة الد رس : 

 خلق الجنس . أ
 النقاء الجنسي . ب
 حالات العلاقات الجنسي ة خارج إطار الزواج . ت
 بين الزوجين  الامتيازاتالمسؤوليات و  . ث
 ب ة حقيبة الأدوات: فن  المح . ج
 أن تعرف جسدك  . ح
 التباعد و الحد من الولادات . خ

 الخلاصة : حياة حب
 
 لت عم ق أكثر:ا

 ( حقائق أم أساطير )استبيان
 

 في نهاية المجموعة  5الملحق 
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 خلق الجنس . أ
 
 من خلق الجنس ؟ .1

" كَرا  فَخَلَقَ الُله الِإن سَانَ عَلَى صُورَتِهِ ، عَلَى صُورَةِ الِله خَلَقَهُ. ذَ : "  27: 1تكوين   وَأُن ثَى خَلَقَهُم 
 يعيد يسوع نفس الكلمات  : الخالق خلقهم ذكورا  و إناث .  6: 10و مرقس  : 4: 19في متى 

 اللّ !

 
 هل الجنس جي د ؟ .2

ضَ " وأكثروا" أَث مِرُوا  28:  1تكوين  لُأوا الَأر   وَام 
 سَنٌ جِدًّا "" وَرَأَى الُله كُلَّ مَا عَمِلَهُ فَإِذَا هُوَ حَ   31:  1تكوين 
جَلَانِ"  25:  2تكوين  رَأَتُهُ، وَهُمَا لَا يَخ  يَانَي نِ، آدَمُ وَام   " وَكَانَا كِلَاهُمَا عُر 
 !بالتأكيد

 
 ما هو الإطار الذي حد ده الله للممارسة الجنسي ة ؟  .3

رَأَتِ  .24:  2تكوين  هُ وَيَل تَصِقُ بِام   هِ وَيَكُونَانِ جَسَدا  وَاحِدا "" لِذلِكَ يَت رُكُ الرَّجُلُ أَبَاهُ وَأُمَّ
قُهُ إِن سَانٌ"" .6:  19متى   إِذ ا  لَي سَا بَع دُ اث نَي نِ بَل  جَسَدٌ وَاحِدٌ، فَالَّذِي جَمَعَهُ الُله لَا يُفَر 
نِ . "17,  14:  20خروج  رَأَةَ قَرِيبِكَ، وَلاَ  ....لَا تَز  تَهِ ام  تَهِ بَي تَ قَرِيبِكَ. لَا تَش  ا لَا تَش  رَهُ، وَلَا حِمَارَهُ، وَلَا شَي ئا  مِمَّ  عَب دَهُ، وَلَا أَمَتَهُ، وَلَا ثَو 
 .لِقَرِيبِكَ 

نَاةُ فَسَ 4:  13عبرانيين  ا ال عَاهِرُونَ وَالزُّ . وَأَمَّ جَعُ غَي رَ نَجِس  ، وَال مَض  وَاجُ مُكَرَّما  عِن دَ كُل  وَاحِد   يَدِينُهُمُ الُله". " لِيَكُنِ الز 
بائعة الهوى( و لكن على نقيض ذلك يعظ الرجل بأن يكون سعيدا  مع امرأة نبي ة )سفر الأمثال يحذ ر من الارتباط مع المرأة الأج

 شبابه. 
 الطار الذي حدّده اللّ هو الزواج . إنّ 

 
 1. 5- 9. 4نشيد الأنشاد 

 
 لا شيء يقُارَنُ مع الانجذاب بين الرجل و المرأة .

 تون(هوق )جون و جانات

  _________________________________ 
 
 النقاء الجنسي  . ب
نَا،أَن  يَع رِفَ كُلُّ وَاحِد  مِن كُم  أَن  يَ  . "8 – 3:  4تسالونيكي  1 تَنِعُوا عَنِ الز  . أَن  تَم  ق تَنِيَ إِنَاءَهُ بِقَدَاسَة  لَأنَّ هذِهِ هِيَ إِرَادَةُ الِله: قَدَاسَتُكُم 

، رِ، لَأنَّ الرَّبَّ مُن تَقِمٌ لِهذِهِ . فِي هَوَى شَه وَة  كَالُأمَمِ الَّذِينَ لَا يَع رِفُونَ اللهَ لَا  وَكَرَامَة  أَن  لَا يَتَطَاوَلَ أَحَدٌ وَيَط مَعَ عَلَى أَخِيهِ فِي هذَا الَأم 
نَا عُنَا لِلنَّجَ . كُل هَا كَمَا قُل نَا لَكُم  قَب لا  وَشَهِد  ا . اسَةِ بَل  فِي ال قَدَاسَةِ لَأنَّ الَله لَم  يَد  طَانَا أَي ض  ذِلُ إِن سَانا ، بَلِ الَله الَّذِي أَع  ذِلُ لَا يُر  إِذ ا  مَن  يُر 

 رُوحَهُ ال قُدُّوسَ" 
 

 19 – 12:  6كور  1اقرأ أيضا  



 PRAT 203 | 96 معابرنامج ننمو 

 

 ما هي الخطيئة التي يجب أن نهرب منها ؟ لماذا ؟  .1
 . نهّ خطيئة ضدّ الجسد نفسهدي، لأيجب علينا أن نهرب من سوء السلوك الجس

 .دّ قداسة هيكل الروح القدس أيضاً إن كان جسدنا هيكل الروح القدس، فإنهّ يعتبر أيضاً خطيئة ض

 
 ما هو سوء السلوك ؟ .2

 سوء السلوك هو إقامة علاقات جنسيةّ خارج إطار الزواج

 
 من هم الذين يتبعون سوء السلوك الجنسي ؟ .3

 .أولئك الذين لا يعرفون اللّ

 
 من المؤسف رؤية أن الكثير من الناس الذين رفضوا الله في سعيهم لتحقيق السعادة 

 و الحري ة الجنسي ة، هم يعيشون حياة بائسة، على خلاف المسيحيين الذين يتم اتهامهم 

 من قبل هؤلاء الناس بسبب قيمهم الأخلاقي ة يتمتعون بهذه الأشياء التي يبحث عنها غير 

 المسيحيين . 
 . ام القوانين الإلهي ةيتطل ب من ا حفظ و احتر  ،دة الذي تعل منا إي اه كلمة اللهفتاح السعاإن  م

 )تيم و بافرلي لاهاي (.

________________________________________________________  
 

لَ  الحب هو  للتعبير  العطاء بدون نقصان للشخص المحبوب دائماً، فالارتباط الجسدي جُع 

 .الجنسي ة ستفقد الكثير من معناها فالعلاقة إن لم يكن الأمر كذلك، حاد حياتنا.عن ات
 . ا تثبت خلاف ذلك و هذا هو النفاقنحن نؤك د بأننا نشك ل شخصاً واحداً، لكن  أعمالنا و حياتن

 التجربة الجنسي ة البسيطة هي مجر د اكتفاء ذاتي متخ في . )جون و جانيت هوقتون(.

  __________________________________________________________ 

  
 

 "النقاء الجنسي" هل هو مطلوب من الرجال و النساء على حد  السواء ؟  .4
 :  14- 3: 5أمثال 
رَاءَ؟" 2 – 1: 31أيوب  ، فَكَي فَ أَتَطَلَّعُ فِي عَذ  قُ، وَ  عَه د ا قَطَع تُ لِعَي نَيَّ مَةُ الِله مِن  فَو   نَصِيبُ ال قَدِيرِ مِنَ الَأعَالِي؟ " وَمَا هِيَ قِس 
نِ   28 – 27: 5متى  تَهِيَهَا، فَقَد  زَنَى بِهَا فِي  ." قَد  سَمِع تُم  أَنَّهُ قِيلَ لِل قُدَمَاءِ: لَا تَز  رَأَة  لِيَش  : إِنَّ كُلَّ مَن  يَن ظُرُ إِلَى ام  ا أَنَا فَأَقُولُ لَكُم  وَأَمَّ
 قَل بِه"
 

 م السيطرة على عينيه و جسده.على الرجل أن يتعلّ 
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 حالات العلاقات الجنسي ة خارج إطار الزواج . ت
 

 ؟ من الشباب العربة أمام الثيران ما هي رد تا الفعل المقترحتين في شريعة موسى عندما يضع اثنان .1
تَأ جَرا  أَ "   16 – 15 :22خروج  ضُ. إِن  كَانَ مُس  ن  كَانَ صَاحِبُهُ مَعَهُ لَا يُعَو  رَتِهِ وَاِ  ، . »تَى بِأُج  طَب  رَاءَ لَم  تُخ  ذَا رَاوَدَ رَجُلٌ عَذ  وَاِ 

جَة " هُرُهَا لِنَف سِهِ زَو  طَجَعَ مَعَهَا يَم   فَاض 
طَجَعَ مَعَهَا، فَوُجِدَا  29 – 28: 22تثنية  سَكَهَا وَاض  طُوبَة ، فَأَم  رَاءَ غَي رَ مَخ  طَجَعَ يُع طِي ال ." إِذَا وَجَدَ رَجُلٌ فَتَاة  عَذ  رَّجُلُ الَّذِي اض 

لِ أَنَّهُ قَد  أَذَلَّهَا. لَا يَ  جَة  مِن  أَج  ةِ، وَتَكُونُ هِيَ لَهُ زَو  سِينَ مِنَ ال فِضَّ  ق دِرُ أَن  يُطَل قَهَا كُلَّ أَيَّامِهِ" مَعَهَا لَأبِي ال فَتَاةِ خَم 
عدم مسؤوليةّ التصرّف  فإنّ هناك  إصلاحان، ولكن لبعاد أو : يتزوج الشابو يتحابون . يتفهمّ الأب و يوافقالشباب يتعارفون -

 : ولن يستطيع أبداً أن يطلقّ هذه الفتاة الشّابة.لشاب بأن يتحمّل مسئوليته التامةعاقبة تلُزم ا

 .طفل المولود و يعطي مساهمة ماليةفيأخذ على عاتقه تربية ال ،بابنته إن اعتقد الأب بأنّ الرجل ليس جديراً -

 
 ابة على السؤال " إن كان عليك إعادة حياتك، اذكر شيئاً كنت لتفعله مختلفاً.للإج

 "كانت الإجابة الأكثر شيوعاً" لن أقوم بعلاقات جنسي ة قبل الزواج" بحث )لتيم و بافرلي لاهاي(.  

___________________________________________________________ 
 

 
 توت رُ تطوير العلاقة بين الشخصين المتحابين. الزوجين  العلاقات الجنسي ة قبل الزواج

 الجنسي ة. هذا القرار سيوف ر الشعور بالأمن  المسيحيين ينتظران الزواج حتى يقوما بالعلاقة

 للمتحابين و يزيد من احترامهما المتبادل . عندما يحترم المتحابين بعضهما البعض، 

 ءاً من حياتهم و ثمر الروح هذا سيكون دائماً عوناً كبيراً. التحك م في الذات و قو ة الطبع تكون جز 

 )جون و جانيت هوقتون( 

  _____________________________________________________________ 

 
 ما الذي يحصل في حالة الزنا ؟  .2

 .  27 – 22: 22تثنية 
  .وتحسب شريعة موسى، الاغتصاب أو الزنى هم جرائم يعُاقب عليهم بالم

 إلّا أنّ داود لم يعاني عقوبة الإعدام على خطيئته و جريمته. 

 
 فيوسف رجلها إذ كان باراً، ولم يشأ أن يشهرها، أراد تخليتها سراً" ":  19 : 1متى 

 .كان يطلق عليه اسم الرجل الطيبّ رسالة الطلاق تستخدم لتغطية خطيئة الزنا، كما كان ينوي يوسف مع مريم. لهذا السبب

فإن كانت عينك اليمنى تعثرك فاقلعها وألقها عنك، لأنه خير لك أن يهلك أحد أعضائك ولا يلقى جسدك كله في " . 29:  5ى مت
 جهنم " 

 لم يحكم المسيح على الزنا بالموت، لكن أوصى باقتلاع ما يدعو إلى الزنا. 

 ولا أنا أدينك. اذهبي ولا تخطئي أيضاً " " :11 – 3:  8يوحنا 
 . جلب المغفرةالتوبة ت

 ، يكونوا محاصرين بتيار مياه الجنسالكثير من الناس يسمحون لأنفسهم بأن 

 . م يبالغون في قدرتهم على السباحة، أو لأن هقو ة جاذبي تهل و ذلك إم ا باستخفافهم

 . )جون و جانيت هوقتون(

  ___________________________________________________ 
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 السري ة ؟ ماذا عن العادة  .3

 .يةّ من وقت لآخر و الفتيات أيضا  أغلبيةّ الفتيان يمارسون العادة السر

 ، إنها جزء ليست بالغة الأهمي ة في نظر الله، العادة السري ة من وجهة نظري

 و هذا لا يسبب أي  مرض، لا ينتج عنه  ،من المراهقة لا تستوجب شخصاً آخرعادي 

 )د.جايمسدوبسون(.  .ي الكتاب المقد سيذكرها المسيح ف، و لم أي  مولود

  _____________________________________________________ 

 
 تحف ظان فيما يتعل ق بممارسة منتظمة للعادة السري ة :

 نستعمل للذات هبة أعطيت لشخص آخر. -
 .ترافق هذه الممارسة أوهام جنسي ةغالباً ما -

 زامية يمكن فقط أن يسب ب المشاكل إن  ممارسة العادة السرية بصفة إل

 . و الذين يعانون من القلق دواتهمعند الشبان المنطوين على 
 أكبر خدمة نقدمها لأطفالنا هي أن نُظهر لهم قداسة و جمال زواجنا. 

 هوقتون(.  )جون و جانات
 تحذير: بسبب العادة السري ة يشعر الشباب المسيحيين بتأنيب الذات، يريدون 

 و أفضل ما يمكننا فعله هو أن نطلب منهم أن يتكل موا  ،وا و لكن لا يقدرونأن يتوقف

  .، إن ها بين كل إنسان و اللهذلكمع الله بخصوص 

  _______________________________________________________ 

 
 المسؤوليات و الامتيازات بين الزوجين  . ث
 
 على الرجل أن يحب  زوجته ؟  كيف يجب .1

لا تفض ينابيعك إلى الخارج، سواقي مياه في  شرب مياها من جبك، ومياها جارية من بئرك. "  19 – 15:  5أمثال 
الظبية المحبوبة والوعلة الزهية. ليروك  ، وافرح بامرأة شبابكليكن ينبوعك مباركا لتكن لك وحدك، وليس لأجانب معك الشوارع

 ثدياها في كل وقت، وبمحبتها اسكر دائماً " . 
 كذلك يجب على الرجال أن يحب وا نساءهم كأجسادهم. مَن يحب  امرأته يحب  نفسه " . "33 – 28: 5فسس أ
 
 على المرأة أن تحب  زوجها؟  كيف يجب .2

 . " وأما أنتم الأفراد، فليحب  كل واحد امرأته هكذا كنفسه، وأما المرأة فلتهب رجلها"  33 :5أفسس 
 عليها احترام زوجها.

 
 التالية و أجب على الأسئلة. اقرأ المقاطع

ولكن لسبب الزنا، ليكن لكل  وأما من جهة الأمور التي كتبتم لي عنها: فحسن للرجل أن لا يمس امرأة : " 6 -1:  7كور  1
ليس للمرأة تسلط على جسدها،  ليوف الرجل المرأة حقها الواجب، وكذلك المرأة أيضا الرجل واحد امرأته، وليكن لكل واحدة رجلها

لا يسلب أحدكم الآخر ، إلا أن يكون على موافقة، إلى حين،  بل للرجل. وكذلك الرجل أيضا ليس له تسلط على جسده، بل للمرأة
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بكم الشيطان لسبب عدم نزاهتكم ولكن أقول هذا على سبيل الإذن  لكي تتفرغوا للصوم والصلاة، ثم تجتمعوا أيضاً معاً لكي لا يجر 
 لا على سبيل الأمر"

 
 ؟ نسي ة خارج إطار الزواج شيء جي دالشهوات الج إرضاءلسعي إلى هل ا .3

 . ه من الجيدّ للرجل أن يحفظ نفسه، أن لا يلمس امرأةلا، إنّ 

 
 ما هي الطريقة الوحيدة لإشباع الحاجات الجنسي ة ؟  .4

 ، لا مجال للتشّارُك. لكل زوج زوجته و لكل زوجة زوج

 
 ؟ لمن ينتمي جسد الشريك ، زوجا  أو زوجة  .5

 للزوج الآخر و لا لأحد غيره . 

 
 ما هي مسؤولي ة كل شريك؟  .6
جِهَا.        (.  5 – 3: 7كورنثوس 1) و جَةُ حَقَّ زَو  جَتَهُ حَقَّهَا ال وَاجِبَ، وَكَذَلِكَ الزَّ و جُ زَو   وَل يُوفِ الزَّ
 

 إن لم يقم الزوج بذلك فلن يقوم بذلك شخص آخر، فمن سيقوم بذلك غيره؟
، ولا يجبُ أن يسُتخدم الحرمان الجنسي لمعاقبة الشريك، معينّة يسُتخدم الحرمان الجنسي بهدف التلاعب بالشريك وتحقيق أهداف لا يجب أن

 !ولهذا السبب يجب أن نستعمل أساليب أخرى تكون سليمة وناجحة مثل التواصل

 
 الوقت معاً. إن  جودة حياتنا الجنسية ستحُدَّد عن طريق الكيفية التي نقض ي بها بقي ة

 هناك عوائق:  يوجد
 الصراعات التي لم تحُل.-
 تواصل ليس كاف-

 التلفزيون؛ تكل ما مع بعضكما في هذا الموضوع.-

 الت عب، الإجهاد والقلق، ناما باكراً مقارنة بالعادة، خُذا عُطلًا. -

 . الخوف من الحمل، أو عدم توفُّر الخصوصية بالقدر اللا زم، ابحثا عن حل  مرُضٍ -

 تونڨدجون وجنات هو

  _____________________________________________________ 
 

 إنّ أولوياتنا هي الاستجابة لاحتياجات الآخر.

 تشعر بالمحبةّ تجاهها حتىّ تستطيع أن تمنح نفسها لزوجها. تحتاج المرأة لأن

 يحتاج الرجل إلى هبة الجنس حتىّ يشعر بالحبّ تجاهه.

 
  لنا الفرحة والمتعة المشتركة وذلك من خلال خلقه لنا على الحالة التي نحن لقد أراد الله

 عليها...
 إن  بحثنا أثبت لنا بأن  المسيحيين يعرفون بحق  العلاقات العاطفية وهم يستمتعون بها 

 بشكل مشترك وبأنهم ينغمسون فيها بصفة أكبر وبرضاً أكبر مقارنة بغير المسيحيين 

 تيم وبافارلي لاهاي تمعنا.الموجودين في مج

  _______________________________________________________ 
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 تحت أي ظروف يمكن للزوجين حرمان أحدهما للآخر .7
 ( 5. 7كورنثوس 1)

 صلاة(.انفصال الزوجين عن بعضهما يجب أن يكون لفترة زمنية محدّدة، وتكون هذه الفترة متفّقاً عليها ويكون سببها روحيّاً)ال

 
 هل شريكك)أو شريكتك( هو صديقك)أو صديقتك( الأفضل؟ .8

علاقتنا،لدينا خدمة نقدّمها عندما نكون بجانب شريكنا، إنّ علاقتنا مع الآخر مرتبطة بشكل  إنّ ثمار الروح يجب أن تكون موجودة في مركز

 مباشر بعلاقتنا مع الله.

 
 هل شريكك هو في نفس الوقت أخوك أو أختك؟ .9

تِي يَا عَرُوسِي9. 4نشاد)نشيد الأ  !( لقَد  سَلَب تِ قَل بِي، يَا أُخ 
 أن نصبح  متزوّجين لا يعني أننّا لم نعد إخوة وأخوات. 

 (.5-1. 2حت ى تفهموا كيف تتعاملون مع إخوتكم وأخواتكم اقرؤوا )فيلبي 
 لآخرين. إنّ هذه المبادئ التي تحُدّد ما هو صالح تنطبق على الزّوجين قبل أن تنطبق على ا

 
 هل يمكننا أن نظهر حب نا أمام الناس؟ .10

 .وَما كِد تُ أَتَجَاوَزُهُم  حَتَّى وَجَد تُ مَن  تُحِبُّهُ نَف سِي، فَتَشَبَّث تُ بِهِ  (4. 3)نشيد الأنشاد 
 سان اسم اللّ.ويكون ذلك طبعاً بالضافة إلى البقاء على مبدأ السلوك اللائق وهو مبدأ كتابي، وذلك من أجل أن يمُجّد الن

 
 حقيبة الأدوات: فن الحب . ج
 
فا على بعضهما؟ .1  كم من الوقت والذي اعتبره الله لازما  للعروسين الجد د حت ى يتعر 

كَرِيَّةِ لِمُدَّةِ سَنَة ، يَق ضِيهَ 5. 24)تثنية  ؤُولِيَّاتِ ال عَس  جَتَهُ وَيَسُرَّهَا.ا ( ذَا تَزَوَّجَ رَجُلٌ حَدِيثا  يُع فَى مِنَ ال جُن دِيَّةِ وَال مَس  عِدَ زَو   حُر ا  فِي بَي تِهِ لِيُس 
 سنة.

 
 مَن هو الشريك الذي يجب أن يتعامل بأكثر رق ة من شريكه الآخر)المرأة أو الر جل(؟ .2

عَ 7:  3)بطرس الأولى  جَاتِكُم  عَالِمِينَ بِأَنَّهُنَّ أَض  وَاجُ، إِذ  تُسَاكِنُونَ زَو  ، أَيُّهَا الَأز  تِبَارِهِنَّ شَرِيكَات  لَكُم  فِي ( وَأَن تُم  رِمُوهُنَّ بِاع  ، أَك  فُ مِن كُم 
ءٌ   .وِرَاثَةِ نِع مَةِ ال حَيَاةِ، لِكَي  لَا يَعُوقَ صَلَوَاتِكُم  شَي 

 الرجل

 هل الوحدة الجنسي ة عمل طبيعي  بسيط؟ .3
تِي ال عَرُوسَ. أَن  12. 4)نشيد الأنشاد  لَقَةٌ يَا أُخ  تُومٌ ( أَن تِ جَنَّةٌ مُغ   !تِ عَي نٌ مُق فَلَةٌ وَيَن بُوعٌ مَخ 

 
 دكتور آد ويت إن فعلتم ما بدا لكم طبيعياً وقت المضاجعة فعادةً ما ستسقطون في الخطأ.

  _______________________________________________________ 
 

 !إنهّ من الضروري أن تتعلمّ التوّاصل مع شريكك

 
 التالية؟ما هو المقصود من الآية  .4

قِظ نَ أَو  تنَُب ه نَ حَبِيبِ  7. 2)نشيد الأنشاد  رَاءِ وَأَيَائِلِهَا أَلاَّ تُو  ح  لِفُكُنَّ يَا بَنَاتِ أُورُشَلِيمَ بِظِبَاءِ الصَّ تَح   .ي حَتَّى يَشَاءَ ( أَس 
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 لا تقوموا بالعملية بسرعة أكثر من اللازم.

 
 لرجل جنسياً والكيفية التي هناك فرق كبير بين الكيفية التي يتفاعل بها ا

 تتفاعل بها المرأة جنسي اً.
 إن  الشهوة تشتد  بسرعة عند الرجل وهي تنزل بنفس السرعة بعد العملية الجنسي ة.

 أم ا بالنسبة للمرأة فإن  سرعة الش هوة تشتد  ببطء ثم  تنخفض ببطء. 

 تونڨهو دجون ودجانات

  _____________________________________________________ 
 

 أكثر لمغازلة زوجاتكم، إنهّا من أفضل فترات العمر. لماذا الإسراع كثيرا  أيهّا الأزواج)الرجال(، خذوا وقتا  

 
 ؟الإنشادما هو العنصر الأساسي في الحب والذي يُقد مه نشيد  .5

نِي بِقُب لَاتِ فَمِهِ، لَأنَّ حُبَّكَ أَلَذُّ مِ  2. 1 الإنشادنشيد  رلِيَل ثِم   نَ ال خَم 
تِي يَا عَرُوسِي! كَم  حُبُّكِ أَلَذُّ مِنَ ال خَم رِ  10: 4نشيد الإنشاد  ذَبَ حُبَّكِ يَا أُخ   مَا أَع 

 يجب أن يسود الحنان على كل حركات و كلمات الشريكين، إنّ الحنان يساهم بجزء كبير في الانسجام الجنسيّ.

 
 كيف تتوه ج المحب ة عند الرجل؟ .6

رِئ  أُخِذَ   23. 2تكوين  رَأَة  لَأنَّهَا مِنِ ام  مِي. فَهِيَ تُد عَى ام  مٌ مِن  لَح   ت  فَقَالَ آدَمُ: هَذِهِ الآنَ عَظ مٌ مِن  عِظَامِي وَلَح 
 قَد  سَلَب تِ قَل بِي بِنَظ رَةِ عَي نَي كِ. 9. 4نشيد الأنشاد 

 عن طريق حاسّتي البصر واللمس.

  
  تونڨهو دجون ودجانات لقد رأى آدم حو اء وسحُر بجمالها.

  ______________________________________ 
 

 كيف يتم إيقاظ المرأة للحب؟ .7
رِئ  أُخِذَ   23. 2تكوين  رَأَة  لَأنَّهَا مِنِ ام  مِي. فَهِيَ تُد عَى ام  مٌ مِن  لَح   ت  فَقَالَ آدَمُ: هَذِهِ الآنَ عَظ مٌ مِن  عِظَامِي وَلَح 

تُ حَبِيبِي :هَذَا 8. 2نشيد الأنشاد   !صَو 
 

  يبدو أن  الن ساء يتأثرن أكثر بما يسمعنه وليس بما يرونه، وذلك منذ البدء،

نت بكلامه.   لقد سمعت حو اء آدم وقد فُت 
 قُلْ لزوجتك بأن ها جميلة وأن ك تحُب ها، لا يجب عليك أن تمَلَّ إعادة قول ذلك لها.

 تونڨهو دجوج ودجانات

  _________________________________________________ 
 
 
 كيف نبلُغُ النشوة القصوى  .8

 بالأمن. يكون ذلك عن طريق الحنان واللمس،تحتاج النساء إلى الاحساس

 في بلوغ النشوة، ثمّ إنهّم ينامون. الرّجال أسرع

 يمكن أن تفقد النساء تركيزهنّ بسهولة، إنهّنّ يحتجن إلى الوقت.
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اجهم وذلك من خلال تفسيرهنّ لهم  أين تقع الأماكن الأكثر حساسية في أجسادهنّ وذلك لتشجيعهم عن تحتاج النسوة إلى مساعدة أزو

( من أجل متعة المرأة، عندما تعبرّن le clitorisإنّ الله قد خلق البظر ) !مواصلة العملية حتىّ تصِلن إلى النشوة القصوى، لا تكنّ خجولات

 عن شهواتهنّ يكون أزواجهنّ سعداء.

 
 ا هو الهدف المثالي الذي يمكننا أن نأمله؟م .9
 

الشيء المثالي هو أن يصل الاثنان إلى قمّة النشوة في نفس الوقت، ولكنّ تحقيق هذا الشيء يتطلبّ من الرّجل أن يأخذ الوقت اللازّم 

 ليغازل زوجته وينتظر أن تصل نشوتها إلى نفس مستوى نشوته.

 
 نان يحب ان بعضهما حب اً حقيقي اً، إن  هذا الأمر ليس صعباً إن كان الاث

 وراغبان في الس يطرة عن النفس بهدف إعطاء أكثر ما يمكن من إشباع الر غبة 

م وبافرلي   لاهايالعاطفي والجسدي للش ريك الآخر. ت 
 

  __________________________________________________ 
 

 كم يمكن أن تكون نسبة ممارسة العلاقات الجنسية؟  .10
 

 ، قيود الحياة المهنية، سة ترتبط بعوامل عديدة مثل: العم، الصح ةإن  نسبة الممار 

 العوامل الاجتماعية، العوامل المادية، الشعور بالحقد أو الشعور بالذنب، مشاكل في 

 التواصل وكذلك أشياء أخرى.
 ة ليست إلا  أن ه ومن خلال تحقيقين بخصوص الحياة الجنسية تبَي نَ بأن  نسبة الممارس

 تيم وبافرلي لاهاية أبداً مقارنة بدرجة الإشباع. مهم  

  _______________________________________________________ 
 
 
 
 أن تعرف جسده  . ح
 

تَنِي دَاخِلَ بَط نِ أُم ي 16-13. 139المزامير  . نَسَج  ن تَ كُل يَتَيَّ مَدُكَ لَأنَّكَ صَ  . أَنَّكَ أَن تَ قَد  كَوَّ جَبَ أَح  هِشِ. مَا أَع  جَازِكَ ال مُد  تَنِي بِإِع  نَع 
لَمُ ذَلِكَ يَقِينا   مَالَكَ وَنَف سِي تَع  مَاقِ الَأر ضِ  . أَع  ، وَجُبِل تُ فِي أَع  ن تُ فِي الس ر  فَ عَلَي كَ كِيَانِي عِن دَمَا كُو  لَم  يَخ 

رَأَت نِي عَي نَاكَ وَأَنَا . 16 
تَهَا.مَازِل تُ جَنِينا ؛ وَقَب   ر  مَ تَصَوَّ ضَائِي كُتِبَت  فِي سِف رِكَ يَو  لَقَ أَع   لَ أَن  تُخ 

 
لاساكسيواليتا دون  لو  بالنسبة للذين يحتاجون إلى تعل م وفهم كيف يعمل جهاز التكاثر عند المرأة والر جل فإن  كتاب دجون ودجانات

تحصلوا م ن رسوم بياني ة بخصوص هذا الموضوع. ننصحكم بأن نسخاتها المطبوعة تتضكوبلُ )الحياة الجنسية عند الشريكين( في 
 على الكتاب.

 
 التحك م في الن سل والمباعدة الز منية بين الولادات . خ
 



 اجو والز   عائلةلا | 103

 ما هي أسباب تربية الأطفال؟ .1
ضِعُوهَا  28. 1تكوين  ضَ وَأَخ  لَأُوا الَأر  : "أَث مِرُوا وَتَكَاثَرُوا وَام  رِ، وَعَلَى طَي رِ السَّمَاءِ وَبَارَكَهُمُ الُله قَائِلا  لَهُم  . وَتَسَلَّطُوا عَلَى سَمَكِ ال بَح 

ضِ" كُ عَلَى الَأر   وَعَلَى كُل  حَيَوَان  يَتَحَرَّ
، وَالَأو لَادُ ثَوَابٌ مِن هُ  5- 3. 127المزمور  فِي يَدِ جَبَّار  أَب نَاءُ الشَّبِيبَةِ مِث لُ سِهَام  . 4 هُوَذَا ال بَنُونَ مِيرَاثٌ مِن  عِن دِ الرَّب 
.. 5 مُتَمَر س    طُوبَى لِلَّذِي مَلَأ جَع بَتَهُ مِن هُم 

 
 .5حسب التقاليد اليهودية فإنّ عدد الأسهم المحفوظة في جعبة المحارب )الكيس الذي يضع فيه أسهمه( يكون عددها 

 النضج وعلى تجاوز أنانيتّه.أن يصبح الإنسان مسؤولا  على طفله هو أكثر شيء يمكن أن يجبره )أي الإنسان(على 

 
 إن  الذين قر روا إرادي اً بأن لا ينجبوا أطفالًا، قد فو توا على أنفسهم فرصة المرور عبر 

 تونڨهو جزء هام من خط ة الله بخصوص زواجهم. دجون ودجانات

  ____________________________________________________ 

 
 مشكلة العُقم

 
 من  %15من الأزواج عاجزين على إنجاب الأطفال و  %10إن  حسب الإحصائيات ف

 مقارنة لما خط طوا له وذلك نتيجة صعوبات في الإنجاب.  الأزواج ينجبون الأطفال بشكلٍ ضعيف

 تونڨهو دجون ودجانات

  ____________________________________________________________ 
 

 ليه الزواج ليس الأطفالاحذروا فإنّ الأساس الذي يتأسّس ع

 
 
 ما هي وسائل الحد من الولادات؟ هل تعرفونها؟ .2
 
 الواقي الذكري-

 حبةّ منع الحمل-

 اللولب الرحمي-

 العازل المهبلي-

 مبيدات النطاف-

 الامتناع الدوري-

 القذف الخارجي-

 هناك طريقتان تقطعان النجاب نهائياً، وهما: 

 ( بالنسبة للمرأة . ligature des trompes، ربط قناة فالوب)سبة للرجلبالن vasectomie)قطع الحبل المنوي)

 
 هل يمكنك أن تذكر إيجابيات وسلبيات كل  واحدة من هذه الوسائل؟ .3

 بعض الأجوبة كمثال:

 الواقي الذّكري: متوفرّ ويمكن الحصول عليه من دون ترخيص طبيّ.

 جانبية تؤثر على صحّة النسان. الحبةّ: يجب أن تؤخذ بإذن طبيّ. إنهّا تسُببّ أعراضاً 

 اللولب الرحمي: لا فائدة منه تقريباً إذا لم يؤخذ مع مبيدات النطاف.

 الامتناع الدّوري : لا يعُتمدُ عليه كثيراً.

 القذف الخارجي: لا ينُصحُ به كثيراً.
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إلى حدود اليوم الخامس، أمّا بالنسبة لبقية الوقت فيمكننا  عادة لا يوجد أية إمكانية للحمل خلال الأسبوع الأول التي يأتي بعد العادة الشهرية

 استعمال وسيلة أخرى لمنع الحمل.

 
 الخلاصة:

 

 إن  أغلبية الناس الذين يتزوجون، يكون عندهم ني ة البقاء مع بعضهم  مدى الحياة. 

 الممكن إن  هذا الحلم يبدو مستحيلًا بالنسبة للكثيرين منهم... ولكن بمعونة الله فإن ه من 

 ، إن  الشكوك  وغياب  الخبرة عند مة مجابهة مخاطر الحياة المشتركةوبكل  معنى الكل

 و الثقة التي تزداد الشباب سوف ينتهيان ويأتي بدلًاعنهما القدرة على القيام بالأشياء، 

 . إن  أغلب النساء المتزوجات يستمتعن بشكل كامل على المستوى الجنسي بشكلٍ تصاعدي

 تونڨهو دجون ودجاناتهن  الأربعينات من العمر. مع بلوغ

  _________________________________________________________ 
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 لتعم ق أكثرا

 حقائق أو أساطير
 أجوبة على قائمة الأسئلة:

نعم، بالنسبة لبعض )11 خطأ)6 خطأ)1

 الناس*

 صواب)16

 صواب)17 صواب)12 خطأ)7 خطأ)2

 خطأ)18 صواب)13 صواب)8 خطأ)3

 صواب)19 خطأ)14 خطأ)9 صواب)4

  صواب)15 خطأ)10 صواب)5
 متغيرّ جدّاً، حسب موافقة الجميع

 
ة معلوماتكم بخصوص" الحب الجسدي"  تأكدوا من صح 

 
 

 أجيبوا على الأسئلة التالية بـِ   :"صواب"  أو  "خطأ":
 
ء.(/ ___ إن  الثمرة الممنوعة في الجن ة والخطيئة ا1  لأولى كانت العملية الجنسي ة بين آدم وحو اء.)الجنس شيء سي 
 /___ حسب الكتاب المقد س فإن  الهدف الوحيد للمضاجعة الزوجية هو الت كاثُر.2
 الر جل. /___ إن المتعة الجنسي ة جُعِلَت أساسا  لأجل3
 شريكه لأكثر درجة ممكنة./___ الهدف الأساسي لكل شريك من خلال الحب الجسدي)المضاجعة( هو إمتاع 4
 /___ إن  أكبر ندم على الإطلاق حسب ما صر ح به الشركاء هو ممارسة العلاقات الجنسية قبل الزواج.5
 /___ إن ه من الجي د أن يكون للر جل خبرة جنسي ة قبل الزواج.6
 /___ إن  أهم  تجربة جنسي ة في الزواج هي التي تكون في البداية.7
 مباشرة جنسية تكون مؤلمة نسبي ا  بالنسبة للمرأة. /___ أو ل عملية8
 /___ أو ل عملية مباشرة جنسية تحدث بالض رورة نزولا  للد م بالنسبة للمرأة.9

 /___ الأشخاص الراشدون والمحرومون من العلاقات الجنسية قد يفقدون توازنهم الن فسي.10
 وع./___ من العادي ممارسة العلاقة الجنسية مر ة كل أسب11
/___  المسيحيون يمارسون الجنس بنسبة أكبر من غيرهم ويُحق قون إشباعا  أكبر أيضا ) حسب الإحصائيات في يو آس آي ، 12

 (116لاهاي، ص
ا المرأة فهي تمارس الجنس لأن ها تُحس  بأن ها محبوبة.13  /___ عادة ما يمارس الرجل الجنس حت ى يشعر بأن ه محبوب،أم 
 ي د أن تبادر المرأة بممارسة الحب الجسدي./___ ليس من الج14
 /___ للر جل نزعة في الوصول إلى أقصى درجة النشوة الجنسية قبل المرأة.15
 /___ لا يمكن للمرأة أن تصبح حاملا  في الأربعة أو خمسة أي ام التي تتلوا عادتها الشهرية مباشرة.17
ة الرضيع أن تمارس المرأة ا18  لحب الجسدي عندما تكون حاملا ./___ من الخطر على صح 
 /___بعض طرق التحك م في الن سل يمكن أن تؤدي إلى العقم النهائي.19
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 الدرس العاشر: تربية الأولاد

  
 دور الأبوين. . أ

 الله يدعونا أبناءه 

 المسيح يدعو الله أباه و يدعونا لفعل نفس الشيء 

 الأب هو التسمية المسيحيةّ لله .

 عن تلبية حاجيات أبنائه على الأرض .  ب مع كل الخليقة، الإنسان الأب مسؤول أيضا  كما يفعل الله الأ

 ( . 13 -  11:   66و  15:  49، رحيم و راعي )أشعياء ها مع أبنائها : هو وفيّ في حبهّالله يشُبهّ نفسه أيضا  بالأم في علاقت
 لأب )أو هوية الأم( هي التي توفرّ الأكثر فرُصا  لانعكاس صورة الله . فمن الأرجح أن تكون هويةّ اكالأب أو كالأم الله يشُبهّ نفسه

 
 

 خط ة الله للعائلة هي في أن يمث ل ه الآباء و الأمهات لأبنائهم

 

 هذا هو الوجه الآخر للمسألة:
 هل أدركنا بأنّ نظرتنا لله تشكّلت بعلاقاتنا مع آباءنا و أمهاتنا ؟ 

 
 ويه : ما يقولونه هو الحقيقة و ما يطلبونه الطفل يوظف الخصائص الإلهي ة لأب

 . جيم كرادوكهي الحب   هو القانون و الطريقة التي بها يتعاملون بها

__________________________________________________ 
 

عاديا  بأن لا نشعر بقرب الله أو . لو كان هذا الأب صعبا  و بعيدا ، سيكون أبوينا، بالأخص مع أبونا الأرضي صورتنا عن الله تتأثرّ بمثال

 أمام أبينا الأرضي .  بالكلمة ( . نحن نملك ميلا  طبيعياّ  بأن نتصرّف أمام الله كما نتصرف اقترابنا منه ) حتى و لو كانت عندنا معرفة جيدّة

 
 نموذج من الكتاب المقد س عن الأسرة المنفتحة  . ب

؟ للإجابة عن هذا السؤال و الأسئلة القادمة ، قم بإعطاء الفكرة الرئيسي ة لهذه المقاطع ما هو نوع العائلة التي يريدها الله لكل من ا 
 الكتابي ة : 

 
 ما هي مسؤولي ة الطفل تجاه الله ) أبيه السماوي ( ؟ .1

  لَي سَ لِي فِيهَا »تَجِيءَ الس نُونَ إِذ  تقَُولُ: فَاذ كُر  خَالِقَكَ فِي أَيَّامِ شَبَابِكَ، قَب لَ أَن  تَأ تِيَ أَيَّامُ الشَّر  أَو   .1:  12سفر الجامعة
 سُرُورٌ 

 التأمّل في اللّ الخالق 

 
  كيف للشاب أن يجعل مساره نقي ا  ؟ بالتأم ل في الكلمة .9:  119مزمور   : 

 التأمّل في الكلمة 

 
  دَاثُ وَال عَذَارَى أَي ضا ، الشُّيُوخُ مَعَ ال فِ  .  13 – 12:   148مزمور مُهُ  ت يَانِ،الَأح  ، لَأنَّهُ قَد  تَعَالَى اس  مَ الرَّب  لِيُسَب حُوا اس 

ضِ وَالسَّمَاوَاتِ  قَ الَأر  دُهُ فَو  دَهُ، مَج   .وَح 
 تسبيح اسم الرب 
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 ما هي واجبات الطفل تجاه والديه ؟  .2

  ة لرأسك، وقلائد لعنقك:اسمع يا ابني تأديب أبيك، ولا ترفض شريعة أمك لأنهما إكليل نعم 9 – 8: 1سفر الأمثال 
 .الاستماع و قبول تعليم الوالدين

 

  لا  فإنها تزيدك طول أيام، وسني  حياة وسلامة يا ابني، لا تنس شريعتي، بل ليحفظ قلبك وصاياي:  3 -  1:  3أمثال
 تدع الرحمة والحق يتركانك. تقلدهما على عنقك. اكتبهما على لوح قلبك

 في القلب. تذكّر تعليم الوالدين  و حفظه 

 
  أكرم أباك وأمك، التي  أيها الأولاد، أطيعوا والديكم في الرب لأن هذا حق ( : 12: 20) الخروج  3 -  1:  6أفسس

 لكي يكون لكم خير، وتكونوا طوال الأعمار على الأرض هي أول وصية بوعد
 ربأي ها الأولاد، أطيعوا والديكم في كل شيء لأن هذا مرضي في ال : 20: 3كولوسي 

 طاعة الوالدين و تكريمهم في كل شيء. 

 
 ، من السهل بالنسبة للطفل أن يكون أصيلا  و محترما  و مطيعا  بطريقة واضحة

 في أسرة مستقر ة و محب ة، و مع ذلك فإن ه حتى إن لم يف ر الوالدان ذلك المناخ، 

 يبقى الطفل مسؤولا  عن الطاعة و الإحترام و النزاهة تجاه والديه. 

________________________________________________ 
 
 ما هي مسؤولي ة الوالدين الروحية تجاه أبنائهم ؟  .3

  ولتكن هذه الكلمات التي أنا  فتحب  الرب  إلهك من كل قلبك ومن كل نفسك ومن كل قوتك : 9 – 5:  6سفر التثنية
تجلس في بيتك، وحين تمشي في الطريق، وحين تنام وقصها على أولادك، وتكل م بها حين  أوصيك بها اليوم على قلبك

 واكتبها على قوائم أبواب بيتك وعلى أبوابك واربطها علامة على يدك، ولتكن عصائب بين عينيك وحين تقوم
 

 . فشليجب على الوالدين تجسيد شخصيةّ الرّب و تعليماته فيما يقولونه و يفعلونه، أكان ذلك عند النجاح أو عند ال

  لا نخفي عن بنيهم إلى الجيل الآخر، مخبرين بتسابيح الرب  التي سمعناها وعرفناها وآباؤنا أخبرونا 3:  78مزمور
 وقوته وعجائبه التي صنع

 .رك رؤية اللّ الرائعة مع أطفالنايا له من امتياز أن نشا

 
  لنا و لأبنائنا إلى الأبد ، لكي . الأشياء المخفي ة هي للرب إلهنا : أما الأشياء المكشوفة فهي  28:  29سفر التثنية

 نطب ق كل كلمات هذه الشريعة . 
 .طبيقهم إياها في حياتهم اليوميةّإنصاتهم للكلمة كل يوم هو مثال لت

تنا ، كالأب " كالمرآة ، يمكننا في بعض الأحيان رؤية انعكاس حياائيةّ تصرفات والديهم . " كالطفلالأطفال يتبعون بطريقة تلق

 .صرفات أبناءناالروحيةّ في ت
 . الذين هم ينظرون إلينا في كل وقتكالمسيح أمام تلاميذنا  نحن بحاجة إلى مساعدة الروح القدس في كلّ وقت لنكون مثالاً 

 
  ربِ الولد في طريقه، فمتى شاخ أيضا  لا يحيد عنه": " 6:   22سفر الأمثال 

 .  املة، تبقى مسؤوليتّهم بأن يقدّموا المسيح لأطفالهمرغم أنهّ من المستحيل أن يمثلّ الوالدان طبيعة اللّ بصفة ك
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  نذاره": 4:  6أفسس  " وأنتم أي ها الآباء، لا تغيظوا أولادكم، بل ربوهم بتأديب الرب وا 
قول ما يجب على الطفل و فعله بسلاسة : للأولياء مسؤوليةّ تربية الطفل و تحذيره و إصلاحه كسلطة عليه و مساعدته على تكوين 

 يتّه و تشجيعه و تأييده . شخص

 .ي تحدد المسار الذي يجب أن نتبعهالكتاب المقدّس هو القاعدة الت
لسلطة  . يجب أن نفسّر للطفل بأننّا نحن أيضا  في دورنا كوالدين نخضعالمتغيرّة لكن وفقا  لكلمة الرب نحن نربي أبناءنا ليس من خلال آرائنا

 ة الأطفال أو بطلب العفو منهم. ويكون ذلك بمسامح ،عليا و منشأة جيدّة

قارنتها مع تعليم يجب علينا مساعدة الأطفال على تحليل الأفكار الآتية من المدرسة و من الحياة العاديةّ و حتى من المحيط المسيحي و م

 .الكتاب المقدّس

 

ة بأبنائنا ؟  .4  ما هي وسائلنا لبناء الهوي ة الروحي ة  الخاص 
راكة في الكنيسة ، الكرم تجاه الخوة و الأخوات و الالتزام و المساعدة المتبادلة معهم كأعضاء في قصص الكتاب المقدّس ، الش

 .ائلة ، مشاركة الأطفال في الخدمةالع
ركة في العائلة هو أيضا  ب . حفظ الآيات الكتابية و الترانيمتاب المقدّس و الصلاة في العائلةمن المهم أن يكون هناك وقت منتظم لقراءة الك

 .كبيرة

 
 ما هي المسؤولي ة المادي ة للوالدين تجاه أبنائهم ؟  .5

 2  هوذا المرة الثالثة أنا مستعد أن آتي إليكم ولا أثقل عليكم. لأني لست أطلب ما هو لكم بل  : 14: 12كورنثوس
 إياكم. لأنه لا ينبغي أن الأولاد يذخرون للوالدين، بل الوالدان للأولاد

 . اديةّ و الجسديةّ للطفلياجات المتوفير الحت

 
 ما هي الاحتياجات المادي ة و الجسدي ة التي يجب على الوالدين الحرص عليها ؟ .6
 أكلة صحيةّ و ماء نقي-

 اللباس و المأوى لمواجهة البرد و الحرارة -

 الرّعاية الصحيةّ عند مواجهة الأمراض -

 الحماية ضدّ الترهيب و الاعتداءات الجسديةّ -

 لرياضة و الأنشطة الرياضيةّ الراحة و ا-

 الحماية الاقتصادية -
مهم ، لكن تعليوا لأبنائهم بمثابة استثمار مادي. مع ذلك يجب على الآباء أن لا ينظريرعى الأبناء والديهم عند الكبر من الطبيعي أن

 . عبئاً لأبنائهم فوق ما هو ضروري وا، على الوالدين أن يستشرفوا لكي لا يكون. في حدود إمكانياتهمبأن يكونوا مستقلين مادياًّ 
 
 ما الذي يبحث عنه الطفل المفطوم من أم ه ؟  .7
 . : كالطفل المفطوم من أم ه، نفسي التي في مثله131مور مز 

 ،)راحة المشاعر(ماية و السلام مع اللّكالطفل في حضن أمّه، نلقى الاستقبال و الرضا و الراحة و الح

در المستطاع على الضمان بأنّ أبنائنا لن تأتيهم ظروف فيها تجربة تفوق مستوى النضج لديهم : يجب الحرص قالحماية من الشر

 الروحي و الاجتماعي. 
 بدورها المتميزّ في الولادة ، تعكس الأم أيضا  فعل الخلق الإلهي. 

 
 في حياة مسؤول في الكنيسة، ما الذي يأتي أو لا  : الكنيسة أم العائلة ؟  .8
ن ما إن كان أحد لا يعرف أن يدبر بيته،  "يدبر بيته حسنا ، له أولاد في الخضوع بكل وقار:  8: 5و   5  - 4:  3تيموثاوس  1 وا 

وَأُ مِ فكيف سيعتني بكنيسة الله"..... ة  بِأَه لِ بَي تِهِ، فَقَد  أَن كَرَ الِإيمَانَ، وَهُوَ أَس  مِنِ فَإِذَا كَانَ أَحَدٌ لَا يَه تَمُّ بِذَوِيهِ، وَبِخَاصَّ  .ن  غَي رِ ال مُؤ 
 . نيسة يجب عليه إدارة بيته جيدّاً المسؤول عن الك

 
 . عليهم هي صارمة و معقولة و مفيدة على الأبناء تعلمّ احترام والديهم : أن يعرفوا بأنّ الحدود التي يفرضها الأهل
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 كيف يتم تحضير الأبناء لحياة مستقل ة ؟  .9
 . ، يتم هذا تدريجياّ ، على مراحل يروا بأجنحتهم الخاصّة في الحياةعلى الوالدين أن يعدّا أبناءهم لكي يط

 
  الإعداد الاجتماعي 

. يات لمواجهة المواقف الاجتماعيةّالبدء بأن تكون صارما  ) تقييدي ( في أوّل المراهقة و حسب نضج الطفل، إعطائه تدريجياّ  أكثر الحر

 .ةحسن تصرّفهم بإعطائهم أكثر حريّ مكافئة وفاءهم و 

 
  الإعداد الفكري 

 .على التفكير و أخذ قرارات صائبة مساعدتهم

 
  الإعداد الاقتصادي 

 .يديرون حسابا  و إنشاء ميزانيةّ تعليمهم كيف

 
 ما هو المثال الكتابي للأسرة المثالي ة باختصار ؟  .10

 ( التعليم الكتابي المعطى سابقا  ؟) ما الذي تريد أن تتذك ره من 
 

اضح بأنّ خطةّ الله أن يعكس الأولياء محبتّه ورحمته و حمايته و مؤونته تجاه أطفالهم وأن يعلمّوهم وفقا  لكلمته وأن التلخيص : من الو

 . وا فيه و أن يخدموه من كل قلوبهميحذّروهم و يصلحونهم و يشجعونهم، لكي يشعروا بالأمان و أن يتعلمّوا أن يحبوّه و أن يثق

 
 
 

 بعض خصائص الوالدين  . ت
 عي عمل جما

 
 . 10 – 6:  2تسالونيكي  1اقرأ  دراسة الكتاب المقد س :

 ؟ المقطع ما هي بعض خصائص الأبوين من خلال هذا
 

 : ( الخصائص الثلاث 8  - 7م ) آية الأ .1
هكذا إذ كنا حانين إليكم، كنا نرضى أن نعطيكم، لا إنجيل الله فقط بل  وسطكم كما تربي المرضعة أولادها.كنا مترفقين في "

 نفسنا أيضا ، لأنكم صرتم محبوبين إلينا" أ
 . تتعامل معه بالصبر و المحبةّ  ،ويعتمد عليها : مثل أم مرضعة تعلم بأنّ ابنها ضعيفاللطف-

 . ي تسهر على تلبية احتياجات ابنها: هالرعاية الانتباه/-

  .ها بالكاملإلي التضحية و بذل ذات: الحنان الذي تملكه لأجل ابنها يدعوها الحنان/ العطاء-

 
 : أعمال 3(:  12 -11الأب ) آيات  .2

لله الذي دعاكم إلى كما تعلمون كيف كنا نعظ كل واحد منكم كالأب لأولاده، ونشجعكم ونشهدكم لكي تسلكوا كما يحق  "
 " ملكوته ومجده

 ته و إمكانياته مساعدتهم على رؤية و تطوير قدرا،التشجيع ) الوعظ ، الدعوة ( تحفيز الأطفال على المضي قدماً -
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 بأنهّم ل  و العوائق، و بجعلهم يعتقدونالمواساة ) التشجيع ، بعث الراحة فيهم (  تشجيعهم على المثابرة عند مواجهة الفش-

 مواصلة سباقهم و بأنّ أباهم  يثق فيه  يستطعون

 هذه في عضو ار في دعوته ليتصرّف كونهالصرار(  تذكير الطفل بأنهّ كعضو في العائلة له التزامات خاصّة به و الاستمرالحث )

 . العائلة

 
رسائل  الهدف من كلّ هذا هو أن يمشي أطفالنا بطريقة تليق بهوّيتهم و مهمّتهم العائليةّ . نجد الكثير من الأمثلة لهذه الأفعال الثلاثة  في

 بولس إلى تيموثاوس ابنه بالتبنيّ في الإنجيل.

  
 الملاحظات: ضبع

ينبغي على الولد عمل  ويعبرّ له عن هذه الثقة. وهذا هام جدا  لازدهار الولد. فإذا طلب منه الولد المزيد من الثقة، فليس لأنهيثق الأب بابنه  

على فعله. يدعو الأب ابنه ويشجعه، لكنه يعطيه مجال المسؤولية ليتصرّف  شيء ما ليكون مقبولا ، ولكن لأنّ الأب يعلم بأن ابنه قادر

 يا  لا يستخدم لا الإجبار أو التهديد.بإرادته. ومبدئ

انتبه: للوالد أعظم تأثير إنساني على هوية ابنه. وعليّ عدم تشكيل شخصية أو هوية ابني بحسب صورتي ومصالحي أو أسرتي، ولكن عليّ 

 أن أساعده ليكتشف هويته في المسيح وفي العائلة.

 
 ( 9-10الأبوان )الآيات  .3
إن دعت الحاجة،وذلك لتأمين حاجات أولادهما دون انتظار أي مقابل كتعويض  »ليلاً ونهاراً «بوان ( يعمل الأ9التضحية )الآية-

 شخصيّ. 

 مسؤولية تأمين كل حاجة مادية. ( يأخذ الأبوان على عاتقهما9المؤونة )الآية -

 مسؤولية تعليم الكتاب المقدس للأولاد. ( الأسرة هي الخلية الأساسية في الكنيسة حيث توضع على الأبوين9تعليم كلمة اللّ ) الآية -

بأن يدعوا أولادهما لتقليدهما )الأبناء سيقومون  -كبولس الرسول -وين أن يتصرّفا بطريقة تسمح لهما( على الأب10القدوة )الآية -

 بتقليد الأبوين في كل الأحوال(.

 من المقطع نفسه(:3-6هذا السلوك هو: )يمكنك العودة إلى الآيات -

 مقدّس، و يطلب دوماً إرضاء اللّ. سلوك-

 بعض أعضاء الأسرة(.فكر به البعض في الخارج )أو حتى عادل، ويعطي كل ولد حسب حاجته دون الالتفات لما ي سلوك-

 لا عيب فيه، ولا دوافع سيئة أو لجوء إلى الأكاذيب، ولكن مؤسس على المبادئ الصحيحة والمعروفة لدى الجميع. سلوك-

 
 .و الغضب يمكن تطبيقه مع أبنائنا ه حتى الآن عن التواصل اللفظي و لغة المحب ةكل ما تعل منا

 
 

 حقيبة أدوات الوالدين . ث
 
 مشروط غيرال الحب   .1

ة الأب و الابن الضال لمساعدتنا على فهم حب  الله الآب الغير مشروط، حكى  . 31 - 11:  15لوقا . المسيح قص 
 . لأبنائهم مهما كان ،ومهما فعلوا  بمحب تهممسؤولي ة الأولياء تظهر في عكسهم الله إن
 

 أن يحبوّهم دون قيد أو شرط ومن دون البحث على الأشياء التالية: 

 ... السهولة أو السلام

 ... مجدنا من خلال ما يحققه أبناءنا 

 ... تحقيق أحلامنا غير المكتملة 

 ... معوّض في مسؤوليات الأسرة

  .أبناءنا هم: ون تقديمه بل لأجل من يكونوننحبّ أبناءنا لا لأجل ما يستطيع

 
 ؟ كم بلغات المحب ة الخمس. ما تكونأ . تكل موا مع أبنائ   
 . وقات القيمّة : الوقت و الاهتمام. الأ1
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 :، و الاحتفاظ بأوقات شخصيةّ معه استثمار كمية من الوقت في طفلنا علينا يجب
 نان و الإعجاب، له فقط ، و النظر إلى الطفل بأعين مليئة بالح

 و الاستماع إليه و أن نكون منتبهين عندما يكون الطفل مستعدا  للانفتاح 
 ( الطفل ) مثال، قبل النوم أو في الطريق، عند اشعار

 
 . الكلمات اليجابية و المشجّعة  2

  ".أَيُّهَا الآبَاءُ، لَا تُغِيظُوا أَو لَادَكُم  لِئَلاَّ يَف شَلُوا"  21:  3كولوسي  
 نحن بحاجة إلى التواصل بطريقة إيجابيةّ و بناّءة مع أبنائنا و أن نكون كرماء في قولنا لهم أقوالا  قيمّة 

 .ةمن المهم الدفاع عن الأبناء الذين يتعرضون للهجوم اللفظي أو قد تمّ التلاعب بهم من قبل أفراد آخرين في العائلة أو من خارج العائل

 
 الخدمة  5الهدايا ،  4. اللمس ،  3

 
 ب . ما هي لغات حب  أبنائكم ؟    

 إجابة حرّة 

 
 : بنائهم و على وجه الخصوص ، ضمانوالدين بأن يلبوا الاحتياجات الأساسية لأهذه اللغات تسمح لل

 قيمته  (1
 إيصال للطفل بأنهّ:

 ....  مهم في أعيننا

 .الله...  له قيمة كمخلوق رائع من 

 الآخرين . طائه و خدماته في إسعاد...  يساهم إيجابياّ  من خلال ع

 ....  قادر على تطوير قدراته أكثر

 
 قبولنا  (2
 .و مرحّب به كما هو ليعلم الطفل بأنهّ  محبوب

 .شعر بأنهّ بيته و فيه يكون بأمانلديه مكان ي

 .ين بدون خوفلديه الحريةّ في أن يعبرّ و يتطوّر، و في استقبال الآخر

 
 : هوي ة مؤك دة  . انتماؤه (3
 .يعلم مَن هو و لمَن ينتمي

 قادر بأن يتخّذ قرارات صائبة و أن يضع حدودا  لنفسه.

 
 .وّن هذا المعنى للهويةّ الأسريةّإنّ قصِصَ العائلة و الاتصال المنتظم مع الأجداد و الزيارات إلى الموطن الأصلي هي الوسائل التي بها يتك

 
 الطفل الغاضب  .1

ن ذَارِهِ وَأَن تُم  أَيُّهَ "  4.  6أفسس  ، بَل  رَبُّوهُم  بِتَأ دِيبِ الرَّب  وَاِ   " .ا الآبَاءُ، لَا تُغِيظُوا أَو لَادَكُم 
 
 
 

 هم غير محبوبين بما السبب الرئيسي الذي يجعل الأبناء غاضبين هو الشعور بأن  

 فلا يعرفوا كيف يفسرونه و لا يقدروا على التعبير عنه ، لكن هم يعرفون  .فيه الكفاية

 ي اً بأن هم بحاجة  لحبٍّ غير مشروط لكي يعيشوا سعداء ، و بأن  على الوالدين غريز 

 إعطاءهم ذلك في الحقيقة القليل فقط من الوالدين يعلمون كيف يوصلون المحب ة التي 
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 ... شعرون بها في قلوبهم إلى أبنائهمي
 وبون، و لكن الأبوان يعتقدان ببساطة شديدة بأن  على أبنائهم أن يعلموا بأن هم محب

 الأطفال ببساطة لا يعتقدون شيئاً، فكل ما يعلمه الأطفال هو ما يشعرون به. 
 الكثير من الأولياء اليوم يعيشون الكثير من التوت ر و ليس لديهم أبداً القدر الكافي 

 ...  لمجابهة التصرفات الصبياني ة العادي ة بهدوء . إن ها الحياة الأسري ة و التي تم  التضحية بها
 عندما يكون الأطفال صغار جد اً ، لا يجد الوالدين صعوبة في قبول تصر فاتهم 

 )الأكل ، التكل م ، اللعب، إلخ ( حسب عمرهم . يعملون استثناء فيما يتعل ق بغضبهم .
 و الكثير من الوالدين لديهم هم أنفسهم مشكلة مع الغضب .

 حظة التي هم فيها بأمس الحاجة يشعرون بالإحباط عندما يغضب أبناءهم و في الل

 إليهم ، يسحبون حب هم و قبولهم ، و النتيجة هي أن  الأبناء يصبحون غاضبين أكثر 

  لأننا نتعامل معهم بقسوة . دكتور روس كامبال.

__________________________________________________________ 
 
 . أ . كن مثالا   

 
 .ن من الصعب تنفيذهاا هي بسيطة الفهم لكالمبادئ التي يتعي ن تطبيقه

 . بهذه الطريقة و لنحد ثهم بلغات المحب ة الخمس لنحب  أطفالنا دون قيد أو شرط

 . غاري تشابمان .أسباب الغضب لدى الطفل و المراهقنزيل أهم 

__________________________________________________ 
 
 ب. قم  بتوجيه الطفل  
 

 ، ن غاضباً و صاح عليك، استمع إليه، حاول أن تفهمه، رك ز انتباهكفي حالة كا

 ليس على الشكل ، لكن على ما في عمق غضبه 
 . إذن طريقته في ير ناضج بعد ، إن ه لآيزاليتكو ننظراً لطبيعته فالطفل غ -

 .التحك م في الغضب ليست كاملة بعد
 بة . إن لم يجدوا إجا الأبوان و هم أكبر في السن أخذوا وقتهم في النضج -

 . ها مشكلتهم و ليست مشكلة الأبناء، ليعترفوا إذن بأن  أخرى أكثر استحقاقاً من الغضب

 غاري شابمان

 ______________________________________________________ 
 
 ج .عل موا الطفل 
 

 ، لله، و يوسف و أخواته ، و يونان و ااستخدم قصص هابيل و قايين

 . احفظ المقاطع الرئيسي ة من سفر الأمثال : ع و الباعة في الهيكلو يسو 

 . 27و  26: 4/ أفسس  22و  11:  29 / أمثال  29و  17:  14أمثال 
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 غاري شابمان

_________________________________________________ 
 

 ير غ أكبر هدي تين يمكن أن يعطيها الأبوان لأبنائهم هما ، بأن يحب وهم حباً 

 . الدكتور روس كامبالمشروط و أن يعل موهم بأن يحل وا غضبهم بأكثر  نضوج 
 ____________________________________________________ 

 
 .الانضباط و الإصلاح .2

 
 " أ . " العصا      

قُتِ اب نَهُ، وَمَن  أَحَبَّهُ يَط لُبُ لَهُ .  24:  13أمثال  نَعُ عَصَاهُ يَم   ".التَّأ دِيبَ  "مَن  يَم 
مِل  نَف سَكَ" 18:  19أمثال   ."أَد بِ اب نَكَ لَأنَّ فِيهِ رَجَاء ، وَلكِن  عَلَى إِمَاتَتِهِ لَا تَح 
تَبِطَةٌ بِقَل بِ ال وَلَدِ. عَصَا التَّأ دِيبِ تبُ عِدُهَا عَن هُ " 15:  22أمثال   " .ل جَهَالَةُ مُر 
نَعِ ا 14  - 13:  23أمثال  ا لَا يَمُوتُ "لَا تَم  رِبُهُ أَن تَ بِعَصا  فَتنُ قِذُ نَف سَهُ مِنَ ال هَاوِيَةِ . لتَّأ دِيبَ عَنِ ال وَلَدِ، لَأنَّكَ إِن  ضَرَب تَهُ بِعَص   ".تَض 
جِلُ أُمَّ ": 15:  29أمثال  بِيُّ ال مُط لَقُ إِلَى هَوَاهُ يُخ  مَة ، وَالصَّ بِيخُ يُع طِيَانِ حِك   ".هُ اَل عَصَا وَالتَّو 
 ".أَد بِ اب نَكَ فَيُرِيحَكَ وَيُع طِيَ نَف سَكَ لَذَّات  : " 17:  29أمثال 

 
 

 التأديب الجسدي للأطفال هو شرف الأولياء

 

 
، و مساعدته أيضا  في التعر ف على طرق الرب و على باط الذاتي و السلوك المسؤولالهدف من الانضباط هو تعليم الطفل الانض

 . عتياد في إتباعهاير الرغبة و الاتطو 
 

 ... الرب يؤد ب أولئك الذين يحب هم ...  11 -  5:   12عبرانيين 
ظَ الَّذِي يُخَاطِبُكُم  كَبَنِينَ: (  12 – 11:  3) هذا المقطع يستشهد و يعل ق على أمثال  تَقِر  تَأ دِيبَ »"وَقَد  نَسِيتُمُ ال وَع  يَا اب نِي لَا تَح 

، وَلَا تَخُر  إِ  لِدُ كُلَّ اب ن  يَق بَلُهُ."  ذَا وَبَّخَكَ.الرَّب   لَأنَّ الَّذِي يُحِبُّهُ الرَّبُّ يُؤَد بُهُ، وَيَج 
 
 التأديب :  يعود بالخير للطفل الذي يحصل عليه  .  .3
 

 
 لا يوجد أي مبر ر للتخ لي على وسيلة بأكملها فقط لأن ها تسُتعملُ بشكل خاطئ.

 شهراً أمر ليس له  18أو  15مر أقل من إن  ضرب رضيع أو طفل يبلغ من الع

 أي  مبر ر.

 إن  الجزء الأكبر من العقوبات الجسدية يجب أن ينتهي قبل أن يصل الطفل إلى 
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 المدرسة الابتدائية، يجب أن يتضاءل هذا الن وع من العقوبات بداية من هذا الس ن 

 سنة.  12و 10ثم  يجب أن تنتهي نهائي اً عندما يبلغ عمر الط فل بين 

 الصفع على المؤخرة يجب أن لا يتم إلا  في حالات التمر د القصوى . 
 دوبسون جايمس

___________________________________________________ 
 
 

 

 حسب الكتاب المقد س، أخطر خطأ يمكن أن يقوم به الطفل هو قل ة احترام أحد والديه 
  بطريقة صارخة أو استفزازي ة

  

 
 .يجب أن يكون في كلا الاتجاهينام الاحتر 

 طبع المقاومة لدى الطفل يتضم ن دائماً رسالة إلى الوالدين و يجب 

 . أن يكون الوالدان جي دين في فن  الإجابة عليهاعليهم فك شفرتها قبل 

  ويل المعنى الخفي لتصر ف الط فل.التربية أمر يتطل ب امتلاكهما القدرة على تأ

 . دوبسون بية هو الحصول و حفظ احترام الطفل. جايمسمن التر  الأساسيالهدف 

  ___________________________________________________ 
 

 المحب ة تلغي الخوف !  –على العصا أن تلهم الاحترام و لا الخشية و الرعب 
فَ فِي ال مَحَبَّةِ، بَلِ ال مَحَبَّةُ ال كَامِلَةُ تَ " ." 18:  4يوحنا  1 فَ لَهُ عَذَابٌ. وَأَمَّا مَن  خَافَ فَلَم  لَا خَو  فَ إِلَى خَارِج  لَأنَّ ال خَو  ط رَحُ ال خَو 

 ".يَتَكَمَّل  فِي ال مَحَبَّةِ 
 
 

ل لأجل  هو ليس المعاقبةالهدف من التربية  و لكي لا يعيد الطفل  الإصلاح، لكن لأجل ارتكب في الماضي خطأفي المقام الأو 
  .المستقبل في خطأه
 بين المخالفة و الإصلاح. التوافقالمهم فعل  من
 

 " ."كَمَا يَتَرَأَفُ الَأبُ عَلَى ال بَنِينَ يَتَرَأَفُ الرَّبُّ عَلَى خَائِفِيهِ  13 :103مزمور 
  

 
 

 العناصر الهيكلي ة للتأديب الجي د ب. 
  روتيني ة محكمة 

 ، و معززة من كلا الوالدين، تكون عادة مقبولة من قبل الأطفال و صالحة للجميع، دائمة بعض الشيءقواعد منظمة جيدّا  و معقولة 

 
  الصرامة و الوفاء 
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 بدون تهديدات 

 . قوموا لما تعدون بفعله بانضباط -بدون أكاذيب  

 !دّدوا بأن تلقوا بهم من النافذة انتبهوا ! لا ته

 لا تأخذوا قرارات تحت تأثير الغضب 

 .ا تقولونوون فعله و قوموا بفعل مقولوا ما تن

 .افأة لتشجيعهم على تغيير تصرّفهمقوموا بنفس الشيء إن وعدتم أبناءكم بمك

 .لا تستسلموا للتلاعب

 
  التفهم 

 . جوع و التعب و الطمأنينة و الأمنانظروا جيدا  لاحتياجات الطفل : ال

 . بهام بسرعة قبل أن تفكّر في تأديمثال : إن كان الطفل غاضبا  قبل الأكل فقدّم له الطع

 .حاول أن تفهم غضبه

 . تعلمّ لغة المحبةّ الخاصّة به

 .تأكّد من أنهّ يعرف أنكّ تحبه

 
  الكرامة 

 ! ديب في الأماكن العامّة: الخجلتجنبّ التأ

 . فل جانبا   ) مثال غادر الغرفة (خذ الط

 .ك لا يمس من سلامة و كرامة الطفلمن أنّ ذل إن كنت تستخدم التأديب الجسدي تأكّد

 
 لنعمة و العدالة ا 

 .وا قانون النعمة عوض قانون العدلانشر

عوض البحث عن مَن هو الملام و الخاطئ ) كما يفعل الحكم في إلى الاستماع و الفهم , من ثمّ  عند التخاصم الذي يحصل بين الأطفال، اسعوا

 . يكونوا هم المبادرين بأن يغفروا المباريات ( ادعوهم لأن

 
  الغفران 

؛ و بينهم ، كذلك الاعتذار من الطفل تم تعلمّه في الأسرة . مرّة أخرى على الأولياء أن يبينّوا المثال الجيد و ذلك بالاعتذار فيماالغفران ي

 . كاليات التي تمّ حلهّا في الماضيبخاصة عندما يدركون بأنهم خاطئون . أيضا  يجب منح الغفران و عدم الرجوع إلى المشاكل و الاش

 
 ون الإنجيلي " فخ " القان 

 .يجب و ما لا يجب فعله في سلوكنا نمتلك بطبيعتنا توقعات راسخة في مجتمعاتنا الإنجيليةّ عمّا

كلّ مؤمن جيدّ سيشعر في لحظة أو أخرى بضغط بأن يتبّع ال " القانون الإنجيلي " في كنيسته. سوف يميل بعدها إلى تطبيق نفس القانون 

 ظاهرة بالأمّة (. في عائلته )يمكن مقارنة هذه ال

، حتىّ عندما لا يعجبنا تصرّفهم ة إن كناّ نحبهم حباّ  غير مشروطفي بعض الأحيان يضعنا أطفالنا على المحك بكسر هذه القواعد، و ذلك لرؤي

 .الطفل استقلاله الروحي و الفكري الضروري آجلا  أم عاجلا  بأن يطوّر . إنهّ من العادي بل منارأو يجلب لنا الع

التغيير في القلب و التطور  :ذنب و الخجل. لنهدف إلى التحويلأن نشُعرهم  بال نصل إلى الكمال القانوني الخارجيبه ! لا يجب لكي انت

 . فالهدف هو ليس صنع أطفال كاملين ،حقيقةالروحي المدعوم من قبل روح المحبةّ و ال

 
  مثالنا 

ا نعلمه . لنكون على يقين بأنّ تأثير مثالنا قوي جدا  على أبنائنا : المثال الحسن يسهّل لنتذكّر مسؤوليتنا لنكون نموذجا  للإيمان و لفعل م

 مهمّة الإصلاح أما المثال السيء ....!!!

 
  التشجيع 

، إذ أنهّا يرفال إلى ما هو أبعد من ذلك بكثإنّ الكلمات التي نقولها لأطفالنا والتي تمنحهم شعورا  بالقيمة والثقة بالنفس هي كلمات تصل بالأط

 تشجّعهم على اتبّاع الطريق الصحيح الذي رسمه الله لهم.

 
  الصلاة 
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. إن لم  بما أن  لديك السلطة والمسؤولية الروحية تجاه أبنائك ، وأمام الله فإن  صلواتك هام ة من أجل تطو رهم على الصعيد الروحي 
حيحتكن قد قمت بذلك)الصلوات( مسبقا ، فلتقم بهذه التجربة عندما   . ينحرف أبناؤك عن الط ريق الص 

 
 
 
 البركة  .4

ة أبناءه ، أولئك الذين يؤمنون بيسوع المسيح ) غل  1:  9كما بارك الله جميع الناس ) تك  (،  7 – 6: 4و  14: 3( و خاص 
 . والدين أن يعطوا بركتهم لأبنائهميجب على ال

 
. فعل موسى نفس الشيء من قبيلة لأخرى و لكل أبناء ( 28:  49) تك  ليباركهم رسمي ا  قبل أن يموت يعقوب ، جم ع أبناءه كل هم 

 . (1: 33سرائيل في آخر حياته ) تث ا
 

 :تتمث ل البركة في
 طلب نعمة و مساعدة الله للشخص. –. في الصلاة  1
 إعطاءه الثقة لمواجهة الحياة بمساعدة الله . –. في التشجيع 2
 ( ة التي تؤدي إلى الإحباط و الفشلمثل اللعنالنجاح )تهيئه للأمل و  –نبوءة  . في كلمة 3

 لسنا مجبورين بأن ننتظر آخر حياتنا لمباركة أبنائنا ! 

 مدى الألم الذي يحُدثهُ حرمان الطفل من بركة أبيه.

 (  38 – 34:  27بعد خداع أخيه يعقوب و بعد رفض أبيه اسحاق أن يباركه، بكى عيسو بمرارة )تك 
 

، و جدّ مثمرة مع زملائه في الجامعة . كانت خدمته في الجامعةحينها على شهادة التعليم العالي سنة ، حصل 25من العمر  صديق مؤمن بالغ

ه لن يفعل شيئا  جيدّا  في ، بعد هذا النجاح عاد إلى بيت أبيه الذي ينتقده باستمرار و يقول له بأنّ ن الإخوة المؤمنين يطلبون مشورتهالكثير م

. لحسن الحظ قضى والدي معه رات و إيجاد القوّة للبحث عن عمل، فقد كل ثقته في نفسه و كانت لديه صعوبات في أخذ القراعلحياته. بالف

 وقتا  جيدّا  لتشجيعه و لمساعدته على مجابهة الحياة في ظرف عام. 

 
 ما الذي نريد إنتاجه من تربيتنا  : "خاسرين" أم "شياطين" ؟  

 أو أبناء "أعزاء" ؟ 

 
 كيف ندعو أبناءنا ؟ 

 . ، ليباركهم أبونالتقم كلماتنا و صلواتنا بإيصال تأكيدنا و ثقتنا و رضانا على أبناءنا

 
كسهام بيد جبار، هكذا أبناء الشبيبة طوبى للذي ملأ  هوذا البنون ميراث من عند الرب، ثمرة البطن أجرة" : 5 -3:  127مزمور 

 عداء في الباب"جعبته منهم، لا يخزون بل يكل مون الأ
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 في الموضوع ق أكثرلتعم  ا

 
 ، دعونا نطرح الاسئلة التالية : أجل تجسيد)تمثيل( أفضل لل ه الآبمن  .1

   ؟ من وضع عائلي رديء هل كنت متضررا 
 

 ؟ما الذي فعله الله لأجلي 
  

 ؟ الله أن أجيب على والدي  الآن  كيف يريدني 
 

   ؟ ما هي لغة حب والدي 
 

 ؟ما الذي أريد تغيره لأجل أبنائي  
 

 ؟ ما هي لغة حب  أبنائي 
 

 ؟ وي أن يتصر ف معي في حالات معينةكيف كان أبي السما 
 

 ؟ يريدها الله أن أكون ها أنا الأب أو الأم الذي/التي 
 
 
 

 اذكر عناصر التربية السليمة .  .2
، و تحضيره لحياة يجب ات باعه لحياة و السلوك الذيعلى الآباء و الأمهات مسؤولي ة تعليم الطفل فيما يخص  الله و هوي ته و عن ا

 مستقل ة في وسط العالم . 
 

 ، اقرأ :  أكثر قي الموضوع لتعمق ل .3
 

 دوبسون جايمس–أن تجرؤ على الانضباط 
 روس كامبال -الأطفال الغاضبون 
 دوبسون ) للقر اء في سن المراهقة (  جايمس-حظ ر نفسك للمراهقة

 د . روس كامبال–الغير المشروط  المراهق و تحد ي الحب  
 ت ماكجيروبر  -الأب جوع

 روبرت ماكجي -والداك و أنت 
 (ود ) خاصة قسم "كيف تصبح راشدا "هنري كلا -أن تنجح في حياتك 

 إلخ....
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 ملحقات
 ، الطلاق: أن تتعل ق1ملحق 

 
 : الالتزام بالزواج حسب الكتاب المقد س أو الثقافة ؟ عمل جماعي

 :الزوجين مقدمة كالآتيق و واجبات في دفتر العائلة الفرنسي حقو 
 .ساعدة بعضهم البعضيجب على الزوجين الإخلاص و تقديم العون و م-
 .أن يلتزما بحياة اجتماعي ة-
 . تعليم أبنائهم و تحضير مستقبلهم يتحملان مع بعضهما الإدارة المعنوي ة و المادي ة للعائلة. يحرصون على -

 ص و المحب ة ... الزوجان في أمريكا يعدون بعضهم البعض بالإخلا
 

 ''و في بلدك ؟ '' هل لديكم قانون للعائلة ؟'' 

 
 .ئلة و الكتاب المقد س في مجموعاتمقارنة بين قانون العا

نة من ثلاثة إلى ثمانية أشخاصقم  بتقسيم المشاركين حسب مجموعات م)  . كو 
. كتبوا التغييرات في القسم الأخيرا و أن يفي كل مجموعة ( و اطلب منهم أن يصلحوه 4-2قس م العناصر بين المجموعات ) 

. خرى خلال فترة التأليف في الآخراطلب من كل مجموعة بأن تكل ف مقد ما  أو مقد مة ليقوم بإلقاء التقرير أمام المجموعات الأ
 . أدناه( أو انظر 7عى الدليل ) ص  المجموعة التي تنهي عملها يمكن لها أن تنتقل إلى قسم التأم ل الذاتي المكتوبة

 
 .لتزام  و قانون الاسرة الجزائريالا 

أعد كتابة ؟ انون و ما الذي يجب علينا تغييره. ما الذي يجب علينا ابقاءه في القائري مع المشورة الكتابي ة أدناهقارن القانون الجز 
  .لتي لا تنطبق مع التعليم الكتابيالقانون * مع اصلاح )فقط( النصوص ا
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ح  الكتاب المقد س  ون الجزائري القان  القانون المصح 

العائلة  هي الخلي ة الأساسي ة للمجتمع ،  : 2الماد ة 
ن من أشخاص يجمعها الزواج و علاقات القرابة  تتكو 

 . 

 صحيح )من غير تنقيح( 

الزواج هو عقد بين رجل و امرأة في  : 4الماد ة 
ة تقوم على الأشكال القانوني ة . يهدف إلى تكوين عائل

المود ة و الوداعة ) الحني ة و التسامح( و المساعدة 
المتبادلة، للحماية الأخلاقي ة لكلا الزوجين و للحفاظ 

 على روابط الأسرة . 

  24:   2تكوين  
لذلك يترك الرجل أباه وأمه  

ويلتصق بامرأته ويكونان جسداً 
 واحداً 

 
 28 -  27:  1تكوين 

 ،رتهفخلق الله الإنسان على صو 
وأنثى  على صورة الله خلقه. ذكرا  

 خلقهم

وباركهم الله وقال لهم: أثمروا  
كثروا واملأواالأرض، وأخضعوها، أو 

طوا على سمك البحر وعلى وتسل  
 طير السماء وعلى كل حيوان يدب  

 على الأرض

 
 

بين امرأة ورجل  التزام كاملالزواج هو 
)وكذلك لا  وممي زة حميمةلتأسيس علاقة 

. العناصر الجي دة: العاطفة، )فيها انفصال
الحماية، التعاون، ولكن ألا يستحق الأمر 

 أكثر؟

لا يمكن للمسلمة أن تتزوج من غير  : 31الماد ة 
 المسلم 

  14:  6كور  2
لا تكونوا تحت نير مع غير  

المؤمنين، لأنه أية خلطة للبر 
 والإثم؟ وأية شركة للنور مع الظلمة

  15: 7كور  1
فارق غير المؤمن،  ولكن إن

فليفارق. ليس الأخ أو الأخت 
مستعبداً في مثل هذه الأحوال ، 

 ولكن الله قد دعانا في السلام
  37:  7كور  1

ل المسيحي أو المرأة لا يجب على الرج
المسيحية القيام بشراكة مع شخص غير 
مسيحي)إلا  أن ه وبالنسبة للش راكة التي 

حصلت مُسبقا  مع شخص غير مسيحي فإن ه 
على الشريك المسيحي أن يفي بوعده تجاه 
 شريكه الآخر مادام هذا الأخير بقي وفي ا .
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وأما من أقام راسخاً في قلبه،  
وليس له اضطرار، بل له سلطان 

على إرادته، وقد عزم على هذا في 
 قلبه أن يحفظ عذراءه، فحسناً يفعل

 
 واجبات الزوجين هي كالآتي :  : 36الماد ة 

فاظ على الروابط الزوجي ة و واجبات الحياة ( الح 1
 المشتركة .

( المعاشرة بالمعروف، وتبادل الاحترام 2 (1
 والمود ة والرحمة

(التعاون على مصلحة الأسرة ورعاية 3 (2
 الأولاد وحسن تربيتهم. 

  5:   7كور  1
لا يسلب أحدكم الآخر ، إلا  أن 

يكون على موافقة، إلى حين، لكي 
لاة، ثم تجتمعوا تتفرغوا للصوم والص

بكم الشيطان  أيضاً معاً لكي لا يجر 
 لسبب عدم نزاهتكم

  8 : 5 تيموثاوس 1
ن كان أحد لا يعتني بخاصته،   وا 

ولاسيما أهل بيته، فقد أنكر 
 الإيمان، وهو شر من غير المؤمن

 
  4:  15, مت  24:  2تك 

رِم  أَبَاكَ  صَى قَائِلا : أَك  فَإِنَّ الَله أَو 
ا  فَل يَمُت  وَأُمَّكَ،  تِم  أَبا  أَو  أُم  وَمَن  يَش 
تا    .مَو 

 صحيح في الإجمال.
يُمكن الإضافة بأنه يجب وضع حدود 

وجي ة وابط العائلية وذلك لحماية الوحدة الز   للر 

 على الزوج أن : :  37الماد ة  
يوف ر احتياجات الزوجة قدر المستطاع إلا   (1

ي ة في حالة تبي ن بأنها غادرت عش  الزوج
. 

أن يتصر ف بعدل مع زوجاته إن كان له  (2
 أكثر من واحدة  .

 33:  5أفسس 
ا أَن تُمُ الَأف رَادُ، فَل يُحِبَّ كُلُّ وَاحِد   وَأَمَّ
ا ال مَر أَةُ  رَأَتَهُ هكَذَا كَنَف سِهِ، وَأَمَّ ام 

 .فَل تَهَب  رَجُلَهَا
 

  6:  1تيطس 
لَ ام   ، بَع  م  رَأَة  إِن  كَانَ أَحَدٌ بِلَا لَو 

مِنُونَ، لَي سُوا فِي  وَاحِدَة ، لَهُ أَو لَادٌ مُؤ 
دِينَ   .شِكَايَةِ ال خَلَاعَةِ وَلَا مُتَمَر 

 ، إن  مسؤوليات الزوج تتجاوز الدعم المادي 
يجب عليه قبل كل  شيء أن يحب ها ويبحث 

 !على مصلحتها أو لا  
يجب عليه كذلك أن يحترم عائلة زوجته) 

 ويربي الأطفال(. يجب عليه أن يعل م
 

 على الزوجة أن : .  39الماد ة 
تطيع زوجها و تقدم له الاحترام اللازم وذلك  (1

 لكونه رئيس العائلة.
يتها إن كانت قادرة  (2 يجب عليها إرضاع ذر 

 على ذلك، ويجب عليها تربيتهم كذلك

 .  22:  5أفسس  
ضَع نَ لِرِجَالِكُنَّ كَمَا أَيُّهَا الن سَاءُ اخ  

،  لِلرَّب 
 

  33:  5أفسس 

 المسألة قريبة جد ا  مما ذُكر سابقا .
عة يجب الانتباه إلى الاختلاف بين الطا

 !والخضوع
 إنها معينة زوجها مم ا يتطل ب تواصلا  جي دا .

 عملية إرضاع الأطفال غير مذكورة. 
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ا أَن تُمُ الَأف رَادُ، فَل يُحِبَّ كُلُّ وَاحِد   يجب عليها احترام أبوي زوجها وأقاربه (3 وَأَمَّ
ا ال مَر أَةُ  رَأَتَهُ هكَذَا كَنَف سِهِ، وَأَمَّ ام 

 .فَل تَهَب  رَجُلَهَا
يُنسب الولد لأبيه متى كان الزواج شرعيا   41المادة 

 وأمكن الاتصال ولم ينفه بالطرق المشروعة
 

  10 – 9:  27مز 
هَكَ عَن ي. لَا تُخَي ب   جُب  وَج  لَا تَح 

ط  عَب دَ  نِي فَلَا بِسُخ  كَ. قَد  كُن تَ عَو 
نِي يَا إِلهَ  نِي وَلَا تَت رُك  فُض  تَر 

إِنَّ أَبِي وَأُم ي قَد  تَرَكَانِي . خَلَاصِي
 .وَالرَّبُّ يَضُمُّنِي

 5: 13عبر 
لِتَكُن  سِيرَتُكُم  خَالِيَة  مِن  مَحَبَّةِ ال مَالِ. 

، لَأنَّهُ قَا تَفِينَ بِمَا عِن دَكُم  لَ: كُونُوا مُك 
 «لَا أُه مِلُكَ وَلَا أَت رُكُكَ »

حت ى إن كانت العلاقة مع الأبناء تبدو 
متوترة أو مقطوعة فإن  الوالدين يحافظان 
على مكانتهما الشرعية )أي  كونهما دائما  

 يُعتبران أبوي  الطفل(

 . 6 – 5:  4غلاطية  يمنع التبني شرعا  وقانونا   . 46الماد ة 
رَ بِال فِ 5  دَاءِ أُولئِكَ ال خَاضِعِينَ لِيُحَر 

 لِلشَّرِيعَةِ، فَنَنَالَ جَمِيعا  مَقَامَ أَب نَاءِ اللهِ 
 
 

التبني في الكتاب المقدس هو انتماء إلى 
عائلة جديدة وهو انتماء إلى هوية تلك 

 العائلة بكل  معنى الكلمة.

 73 .7كورنثوس  1 :تنحل الرابطة الزوجية بالطلاق أو الوفاة. 47المادة 
تِبَاط  مَادَامَ  تَ ار  جَةَ تَظَلُّ تَح  و  إِنَّ الزَّ
جُهَا، تَصِيرُ  جُهَا حَي ا . فَإِذَا رَقَدَ زَو  زَو 
حُرَّة  يَحِقُّ لَهَا أَن  تَتَزَوَّجَ مِن  أَي  رَجُل  

 .تُرِيدُهُ، إِنَّمَا فِي الرَّب  فَقَط  
 

الموت هو انحلال الزواج. الكتاب المقد س 
ع أب دا على الطلاق ولكنه)أي الكتاب لا يشج 

 المقد س( يعترف بتأثيره على انحلال الزواج.

.يحل عقد الزواج بالطلاق الذي يتم بإرادة  48الماد ة 
الزوج أو بتراضي الزوجين أو بطلب من الزوجة في 

 من هذا القانون. 54و 53حدود ما ورد في المادتين 

 9. 19متى 
: إِنَّ  الَّذِي يُطَل قُ  وَلَكِن ي أَقُولُ لَكُم 

نَى، وَيَتَزَوَّجُ  جَتَهُ لِغَي رِ عِلَّةِ الز  زَو 
نَى تَكِبُ الز   .بِغَي رِهَا، فَإِنَّهُ يَر 

 
 
 10. 7كورنثوس  1
 

ا ال مُتَزَو جُونَ، فَأُوصِيهِم  لَا مِن   أَمَّ
، أَلاَّ تَن فَصِلَ  عِن دِي بَل  مِن  عِن دِ الرَّب 

جَةُ عَن  زَ  و  جِهَا،الزَّ و 
ن  كَانَت  قَدِ  11  وَاِ 

ان فَصَلَت  عَن هُ، فَل تَب قَ غَي رَ مُتَزَو جَة ، 

 الطلاق هو انحلال الزواج، أجل.
يمكن أن يحصل الطلاق في حالة 

خيانة)خيانة وزواج من جديد( أو عن طريق 
 مبادرة شريك غير مؤمن وطلبه الطلاق.
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و جِ أَلاَّ  جَهَا وَعَلَى الزَّ أَو  فَل تُصَالِح  زَو 
جَتَهُ   .يَت رُكَ زَو 

:عند نشوز أحد الزوجين يحكم القاضي  55 الماد ة
 بالطلاق أو بالتعويض للطرف المتضرر.

  15. 7كورنثوس  1
وَلَكِن  إِنِ ان فَصَلَ الطَّرَفُ غَي رُ 

؛ فَلَي سَ الَأخُ أَوِ  مِنِ، فَل يَن فَصِل  ال مُؤ 
تِبَاط  فِي مِ  تَ ار  تُ تَح  ث لِ هَذِهِ الُأخ 

نَّمَا الُله دَعَاكُم  إِلَى  ال حَالَاتِ، وَاِ 
 .ال عَي شِ بِسَلَام  

الهدف ليس ربح القضية بل العيش في سلام 
 وفي حماية من الأذى. 

تجب نفقة الأصول على الفروع والفروع  :77المادة 
على الأصول حسب القدرة والاحتياج ودرجة القرابة في 

 الإرث.

  12- 11. 7مرقس 
 

ن  كَانَت  قَدِ ان فَصَلَت  عَن هُ، فَل تَب قَ  وَاِ 
جَهَا  غَي رَ مُتَزَو جَة ، أَو  فَل تُصَالِح  زَو 

جَتَهُ  و جِ أَلاَّ يَت رُكَ زَو   وَعَلَى الزَّ
 
لَأنَّهُ لَي سَ  14. 12.كورنثوس  2

، بَل   عَلَى الَأو لَادِ أَن  يُوَف رُوا لِوَالِدِيهِم 
 ينَ أَن  يُوَف رُوا لَأو لَادِهِم  عَلَى ال وَالِدِ 

نفقة الفروع تكون على الأصول حت ى يغادروا 
 البيت.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اجو والز   عائلةلا | 123

 
 
 
 
 
 

 :أن تصبحا واحداً و الإختلافات 2ملحق 
 

 للذهاب بعيداً 
 

 من سيفعل ماذا؟ .1
 ) تمرين حول تقسيم المهام المنزلية بين الزوج و الزوجة، في درس الطالب(.

 
 تعمل اختلافاتنا في صلب العلاقة الزوجية؟كيف  .2

 صفحة(. 260و يهاجمون بعضهم البعض" لجاك و كارول مايهال، منشورات فارال.) اقرأ " المختلفون يتجاذبون
 

 على فهم قرينك؟ الإختلافات بين الرجال و النساء. ما الذي ساعدك أكثر .3
 ء من فينوس" أن نفهم بأن ه يوجد اختلافات بين الرجال و النساء.يساعدنا كتاب جون قراي "الرجال يأتون من المريخ و النسا
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 : التواصل 3ملحق 
 

 لعبة التتابع لثلاثين شخصاً 
تصلح هذه اللعبة للاسترخاء و للتحضير لموضوع التواصل. تستطيعون القيام بها في السهرة قبل تقديم التواصل أو في بداية الدرس 

 )صباحا (.

 
 لديك خمس دقائق لتجد خمس كلمات لتعر ف التواصل. .1
 .صراحة، تفسير فهم، قبول، ،استماعمثال شخصي : 

 
 قس موا أنفسكم إلى مجموعات وكل  مجموعة تتألف من شخصين. .2

ف التواصل. وتجِدا  لديكما عشر دقائق لتعملا سوِياً   خمس كلمات تعُرِّ

 احترام ،فهم. ،حوار ،مثال : استماع، تبادل

 
 ثم  قوموا بنفس العمل في عشر دقائق. ،كل مجموعة تتألف من أربعة أشخاص قس موا أنفسكم إلى مجموعات و .3
 مشاركة. ،تعبي ،حوا ،استماع ،مثال : تبادل

 
 ، ثم  قوموا بنفس العمل في نفس الوقت.كل مجموعة تتألف من ثمانية أشخاصقس موا أنفسكم إلى مجموعات و  .4
 احترام. ،تعبي ،واح ،استماع ،مثال : تبادل

 
نوا مجموعتان .5  في كل واحدة منها خمسة عشر شخصا . ؛كو 
 تغبير،مشاركة. حوار، إحترام، ،مثال :استماع

 
 كامل المجموعة تدار من قبل المرشد. .6
 احترام. ،فهم تعبير، استماع، ،مثال : حوار

 
 واحدة. ثم نختارملاحظة:هناك كلمات مختلفة ترمز إلى نفس الشيء تقريبا ، نجمعها 

ن   التقييم و التعليم. ،، التنظيمالتيسيرأثناء هذا التمرين يدير المكو 
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 تقييم لعبة التتابع
 

 كيف وصلنا لهذه النتيجة؟ .1
 مثال : بالتبادل بيننا و بالمواجهة.

 
 كيف عب رت عن شخصيتك في هذا النقاش؟ .2

 خمس كلمات كأقصى تقدير()كيف وجدتُ نفسي؟ أجب في ثلاث كلمات كأدنى تقدير ، أو في 

 القادة. أنا مستعد لترك بعض الكلمات وأشجع على التقدم. أساعد على اختيار مثال:

 
 اختاروا شخصا  أو شخصين و أكتبوا لهما رسالة تبرزون فيها كيف وجدتم شخصيتهما في التعبير. .3

 أمثلة : إيفلينا رقيقة و توافقية،و مشاركة.

 ور و حازم.متحكّم في نفسه، صب جون لويس،

 
 ما الذي يعني لي أن أقول للغير كيف أراه؟ .4

 إنهّا فرصة لتشجيعه. :مثال

 لا نستطيع أن نحكم على شخص نعرفه سطحيا .
 

 كيف وقع الاختيار على الآخر؟ .5
 يبدو لطيفاً. ،نعرفه مثال:

 ماذا أث ر فيك أن أقبل الآخر و رويته لي؟ .6
 

 ا؟هناك من لم يستلموا رسالة. ما الذي يفعله هذ .7
 

 ما الذي يحصل إذا لم نتواصل أو إن  تواصلنا بطريقة سيئة؟ .8
 )هذا السؤال يمكن أن ينجز في مجموعات(.

 عدم فهم . -
 تحريف. -

 تفاقم المشكلة. -

 بعضنا. معرفة عدم -

 ابتعاد الواحد عن الآخر. -

 الانفصال. -

 عدم تحقيق الأهداف. -

 عدم الرضى. -
 

 يتفقوا إن كانوا لا يتكل مون مع بعضهم البعض؟. فرنسوا دولتو: " كيف يمكن أن  
  _______________________________________________________ 

 



 PRAT 203 | 126 معابرنامج ننمو 

 
 

 : تحدي الغضب 4ملحق 
 

 كيف ندير غضبنا ضد الله؟ 
 

ر و غير شر  26:  4أفسس  ، : عندما تغضبوا على الله ... لا تخطئوا، لأن  الغضب ضد الله دائما  هو غضب غير مبر  عي 
 فالله لا يفعل أي  سوء.

بأن  الله قد تخل ى عني،  : إن  السلام الأبدي يأتي من الضمان بأن  الصعوبات التي تعترضني لا تعني أبدا   7:  4فيلبي 
 و الصلاح و لا يرتكب الأخطاء أبدا . الخير وسوف نصل لمرحلة القبول  إن أدركنا بأن  الله  له السيادة ،إله

  تعويضا  جديدا .انتظروا من الله
تَق بَلا  وَرَجَاء .  : 11:  29أرميا  نَحَكُم  مُس  . إِنَّهَا خُطَطُ سَلَام  لَا شَر  لَأم  تُهُ لَكُم   لَأن ي عَرَف تُ مَا رَسَم 

 .ما دمنا نعيش لن يتخل ى الله عن ا أبدا  
 

 ماذا نفعل في حضور شخص غاضب؟ 

 لا تتبعوا نفس السلوك الغاضب.
 اك شخص فقط فقد السيطرة على نفسه.يكفي أن هن

 . صلوا في معنى الآية.  20,  19: 1يعقوب 
الشخص الساخط يكون غير متحك م في نفسه ،فلا يحتاج شخصا  يبدأ معركة ضده ،و لكن إلى صديق يساعده ليصل  إن  

 لسبب حدوث تهي جه، ستطفأ النار بسرعة أكبر إذا لم نضع الزيت فوقها.
 ة لطيفة تخف ف من حد ة التوتر.إجاب 1:  15أمثال 

 بهذه الطريقة يجب على المسيحي التعامل مع الشخص الغاضب أمامه.
 الهدف هو مساعدة الشخص المنزعج أن يصل بمفرده لحل  صحيح و بن اء لانفعاله.

 
 ما هو المثلث العلاقاتي؟

 خفي ة لعلاقة تأجج النار في علاقات أخرى.نقل ص من توتر العلاقة بصرف الانتباه لعلاقة أخرى، و بالتالي المشاكل ال
 

 مثال لعلاقة مثلثية:
نا علاقة  مُضي قة بينهما )أي  علاقة تقُصي الآخرين( لتعويض  علاقة زوجي ة باردة وبالتالي يجعلان يمكن  للأم والابن أن يكو 

 الأب خارج الدائرة العائلية.
 ، زوج / زوجةامرأة/حماة

 
 لش رعي ة؟أي  علاقة لها الأولوي ة ا
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و التي تتسب ب في التوتر.الأطفال لديهم حساسية الرادار، و هذه المثلثات بعد تشكل ها تساهم في الحفاظ على المشاكل خفي ة 
يقوم بمعجزات للتقليص من الوعي بالمشاكل  على طفل ذو مشكلة، يحاولون مساعدة العائلة بجلب الانتباه تجاههم ، فالتركيز

 العائلة.مع فردين أو فرد من 
مختلفة و يمكن تواجدها في كافة الأنظمة البشرية،  يمكن أن تتشكل المثلثات في أشكال مختلفة و يمكن أن يكونوا في أجيال

مثلث غير مؤذ يمكن أن يصبح ذا جاذبية خطيرة وكل ما كانت جاذبيته أقوى كل ما كان من الصعب الخروج منه. إن ه يستخدم 
ه يزيد في احتمال وقوع هجوم أكثر خطورة، يمكن للناس لأن يغي روا في موقعهم داخل المثلث أضعف. لأن في الأساس شخصا  

 ،و لكن هذا الأخير يبقى نفسه. إن ه عموما  يمث ل تحالف من أجل هدف جيد و ليس تحالف على حساب شخص آخر.
 

 كيف نخرج من مثلث عائلي؟
 ثالث و محاولة البقاء خارج المثلث.عندما نستعيد وعينا، يبقى لنا أن نعتذر من الشخص ال

 نمتنع عن النصيحة ،المساعدة ،اللوم أو حتى قطع العلاقة فنتجنب اختيار جانب معي ن.
 

 تعل م عدم المساعدة.
عندما لا نضع طاقتنا في حل  مشاكلنا الشخصية، تتراكم لدينا مشاكل الآخرين مثل مشاكلنا الخاصة ومن الصعب الحفاظ 

 نفصال يعطي للآخر مجال ضروري ليواجه أوجاعه و يحل  مشاكله الخاصة.على درجة من الا
 

 ما الذي علينا فعله؟
الانسحاب و تمكين الآخر من الصراع مع مشاكله الخاصة ليس نفسه الانسحاب عاطفيا . "ليست مشكلتي" ردة فعل على 

وهذا يتطل ب منا السير ضد  ،علاقة ما عندما نبدأ تغييرا  في خاصة ،فية. الحفاظ على اتصال عاطفي صعبمسافة عاط
 غضبنا و لامبالاتنا. تتعل ق المسألة للبقاء هنا و لكن نترك الآخر يصارع و يتعل م كيف يواجه أحاسيسه الخاصة.

طريقة أخرى لمساعدة الآخر هي بمشاركة صراعاتنا و نقاط ضعفنا الخاصة ، فنستطيع الطلب من الآخر ما يعتقده عن 
 مشكلتنا.

ا ، إن  تعل م عدم المساعدة يتطل ب أن نعي أننا لا نمتلك الأجوبة و الحلول لمشاكل الآخرين و في الحقيقة لا نمتلك الأجوبة أخير 
 لكل مشاكلنا، نستطيع إعطاء رأينا إن علمنا أنه يمكن أن يكون مفيدا  أو غير مفيد للآخر.

 عندما يُد مر مثلث، تظهر المشاكل الحقيقية للسطح.
 هم حاملو المشاكل التي لم تحل  في الأجيال السابقة. الأطفال

إذا لم نقوم بحل  المشاكل العاطفية أولا  لعائلتنا الأولى  ،فة و عقيمة في علاقاتنا اليوميةكل نا معر ضون لردود فعل غاضبة مكث  
 و بصفة خاصة ؛ مشاكل الفقدان والانفصال.
 تواجد عاطفيا ، نستطيع إعطاء الآخر بركة القيام بما هو أفضل بالنسبة له.التواجد خارج المثلث يعنى البقاء هادئا  مع ال

 نرك ز على علاقاتنا الفردية الشخصية. 
 عندما لا نستخدم طاقتنا المتوترة و الغاضبة تجاه الآخر، يبقى لدينا الكثير من الطاقة لنستخدمها مع أنفسنا.

 و بالتالي فإن  السؤال يطرح نفسه :
 منذ هذه اللحظة؟ بحياتيله سأفع ما الذي
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 عمل جماعي: كيف نخرج من المثلث العائلي؟

 
 أجب بخطأ أو صواب.

:  يجب علي 
 مساعدة الطرفان الحاضران. ------------.1
 النصيحة.------------.2
 قطع علاقتي مع طرف واحد أو الطرفان معا . ------------.3
 اللوم.-------------4
 بالقول"هذه ليست مشكلتي بعد الآن" حاب عاطفيا  الانس------------.5
 عدم الحديث عن صراعاتي الشخصية.------------.6
 تقديم الحلول.------------.7
 الغضب.------------.8
 الشك في أن الطرفان يمكن أن يجدوا حلولا  بدوني.------------.9

 الهدوء.-----------.10
 عدم المساعدة.-----------.11
 الانسحاب.-----------.12
 النقد.-----------.13
 التواجد هنا.-----------.14
 ترك الآخر يصارع و يتعل م مواجهة أحاسيسه الخاصة.-----------.15
 الطلب من الآخر ما يعتقده عن مشكلتي.-----------.16
 الخنوع.-----------.17
 إعطاء رأيي.-----------.18
 "؟بحياتيفعل التساؤل:"ماذا سأ-----------.19

" عند الخوض في الإجابات((  أك د على أهمية كلمة "يجب علي 
  :الأجوبة

 (خطأ1

 ( خطأ2

 ( خطأ3

 ( خطأ4

 (صواب5

 ( خطأ6

 ( خطأ7

 ( خطأ8

 ( خطأ9

 (صواب10

 ( خطأ11

 (صواب12

 ( خطأ13

 (صواب14

 (صواب15

 ( خطأ16

 (صواب17

 ( خطأ18

 (صواب19
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 : جسد واحد5ق ملح
 

 لتيم و بافيرلي لاهاي الفعل الزوجيكل ما يلي مستوحى من 
 

 .للنساء فقط 
 (حافظوا على نفسية إيجابية.1

 إن ه مثل أفكار روحه. 7: 23أمثال 
 .العقل هو مركز الت حكم في الحب  الجسدي لدى المرأة

 
 :ثلاثة ميادين مهمة يمكن أن تحد د نجاح أو فشل الزوجة 

 ه عن العلاقات الجنسي ة.ما تعتقد -أ
 رأيها في نفسها. -ب
 رأيها في زوجها. -ت

 ( استرخوا.2
 ( انسوا موانعكم.3
 بأن  الرجال يحف زون بالنظر. ( تذكرن4
 (لا تصرخن لا تتذمرن و لا تسخرن أبدا  من أزواجكم.5
 اللواتي تُجبن. (تذكرن بأنكن6
 (حافظن على نظافة حميمية يومية.7
 (تواصلن بحرية.8
 (عندما يفشلُ كل شيء صل ين.9

 إلى الآن لم تطلبوا شيئا  باسمي. اطلبوا تأخذوا، ليكون فرحكم كاملا .: 24:  16يوحنا 
 

 .المرأة الغير شبعانة 
 

 أسباب و علاج فشل لذة الجماع
 ( الجهل.1
 (الإستياء و الإنتقام.2

 رغم أن الزوج لطيف. يمكن أن يتولد هذا الإستياء عن علاقة سيئة مع الأب أو رجال آخرين
 هذه النفسية لا تدمر فقط الحياة الروحية بل و الحياة الجنسي ة أيضا .

 (الشعور بالذنب.3
 هذا الشعور بالذنب عادة مرتبط بالحياة الجنسي ة قبل الزواج.

 (الخوف بدون شك هي أكبر عائق.4
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 (السلبية5
 ( الحب يأخذ وقتا .6
 (التعب.7
 (المرض.8
 (السمنة.9

 ابع الغضوب.(الط10
 النشوة القصوى عند المرأة تأتي من فعل التخلي. 

 (عضلات المهبل ضعيفة.11
 

 مفتاح الإجابة الأنثوية 
يمكن أن يكون المهبل مصدر للإثارة الجنسية بالرغم من أنه لا يحتوي على أي منتهى عصبي. العضلات التي تقع تحت غشاء 

 المهبل مرتبطة بنهايات عصبية.
 

 كيجل طريقة تمارين
 حسب لاهاي:

يجب على  لإبعادهمالانقباض يتحكم في انبعاث البول عندما ينقبض، و العضلات الخارجية الأكثر ضعفا  يمكنها كذلك أيضا . 
 الركبتين أن يكونا مفتوحتين على نطاق واسع و في هذه الوضعية عندما يبدأ التبول يجب أن نقوم بمجهود للتوقف.

ب أن يستمر لمدة ثانيتين تقريبا ،عند تعل م الانقباض ننصح النساء بالتمر ن  والقيام بخمس إلى عشر أثناء تمارين الإنقباض يج
 انقباضات في الصباح قبل النهوض.

 ، ست مرات في اليوم.انقباضات بصفة متتالية يجب أن تمارس التمارين عند كل تبول، ننصح عادة بعشر ،في البداية
 

 أنه الساقين منفصلتين قليلًا و يمكن ممارستها أهم شيء في هذه التمارين هو 

 في أي مكان جالسة متكئة أو واقفة، في البداية ركزن أن تقمن به بصفة صحيحة، 

 الساقين منفصلتين. أقبضن العضلات  ،قمن به عندما تذهبن لبيوت الراحةلمساعدتكن 

 و كأنكن تحاولن  التي تتحكم في فتحة الشرج ثم المحيطين بالمهبل، ثم اقبضن العضلات

 الاحتفاظ بالتدفق البولي. قمنَ بالعد  إلى أربعة ثم أرخين العضلات. كر رن التمارين عشر 

 مرات في اليوم، مثلًا؛ عند غسل الأطباق، واصلن التمرين لمدة  مرات و قمن بذلك عد ة

 قمتن  ثلاثة أشهر على الأقل  وقُمن بذلك كل  ما كان لديكن  القدرة على فعل ذلك. إذا

 بهذه التمارين بطريقة صحيحة ستستطعن بسرعة أن تضعن إصبعكن في داخل 

 المهبل و الحفاظ عليه منقبضاً بقبض العضلات. سيلاحظ زوجك حتماً الفارق. 

 جون و جانات هويتن.

  _______________________________________________________ 
 

 للرجال فقط 
 (تعل موا قدر المستطاع. 1
 (تمرنوا على التحكم في أنفسكم.2
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 لا تنظروا كل واحد إلى ما هو لنفسه، بل كل  واحد إلى ما هو للآخرين أيضا   : 4.2فيلبي .
دقيقة من التحفيز  15إلى  10الرجل يمكن أن يرضى في بضع ثوان ، و لكن إثارة المرأة أكثر بطئا  من الرجل، إنها تحتاج من 

 للوصول لهزة الجماع.
 الزوج تعل م التحكم في قذفه. يجب على

 (ركز على متعة زوجتك.3
 (تذكروا أن ما يثير المرأة يختلف عن الذي يثير الرجُل.4

 برؤيته لزوجته. إن  الرجل يُثار
 المرأة تحف ز بالنظام السمعي:الصوت الذكري و كلمات الحب و اللمس و العطف.

 (حافظوا على حياتهن الخاصة.5
 ئح الكريهة.(خذوا حذركم من الروا6
 (لا تمارس الحب بتسر ع.7

 الزوج الذي يريد أن يكون عاشقا  جيدا ، يجب أن يتعل م الإثارة منذ البداية.
 بحسب الثقافات يمكن أن يكون من دقيقتين إلى ثلاثين دقيقة.

 (تواصلوا بحرية.8
 إنسان.( أحب وا زوجاتكم باعتبارهن كـ9

ل الزوج لإقناع زوجته بأن  علا  قتهم الحميمية هي تعبير عن حب عميق يشعر به نحوها ، سيجد فيها شريكا  متفاعلا .إذا توص 
 

  الرجل العاجز 
 

 ما هي أسباب العجز الذكوري؟
 ( انخفاض الطاقة الحيوية1

 سنة. 22و  18الرغبة الجنسية عند الذكر في أوجها بين 
 ( الغضب والمرارة والاستياء2

 الأمهات المسيطرات يتسببن في ذلك.
 (الخوف.3

الخوف من الرفض و عدم القدرة على إشباع زوجته و الخشية من أن يُقارن برجال آخرين و الخشية من عدم القدرة على 
 الإنتصاب و عدم القدرة على القذف.

 (السخيف.4
 بسبب علاقة خارج نطاق الزواج. ( الشعور بالذنب وخاصة5
 ( توهمات تتعل ق بنشاطه الجنسي.6
 ( السمنة.7
 ضعف اللياقة البدنية.( 8
 (التدخين.9

 ( التوتر النفسي.10
 ( الكآبة.11
 (الأدوية أو المخدرات و الكحول.12
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 (العادة السرية.13
 ( نزول المهبل14
 ( المرأة السلبية.15
 ( عدم الموافقة.16
 (الإستبداد الأنثوي.17
 (سرقة القذف18
 ( التأخر في القذف.19
 

 د فقط من تلكَ العوامل.واح نادرا  ما يكون سبب المشكلة
 إذا كان الرجل يعتقد في أن  ذلك راجع لأحد تلك الأسباب يجب عليه فعل كل شيء للتخل ص منه.

 النجاح ، فإن ه سيتغلب على عجزه. إذا قام بتغيير موقفه من المشكلة و أراد
  

تحدي يجب تجاوزه سوية و الانتصار جنسيا . يستطيع أن يجد في مساعدة زوجته العلاج الأنجح ، لذلك يجب عليها أخذ المشكلة ك
 يمكن أن يكون من المهم في هذا الموضوع المحافظة على انقباض المهبل.

 .لزوج بأن ه هو الذي عنده المفتاح، يُعتبرُ أزمة؛ فإن  اعتبار او في كل الحالات
 صل وا من أجل ذلك.

 أذهبوا لطبيبكم و اتبعوا نصائحه.
 م.تكل موا بصراحة مع زوجاتك

 هو نافعٌ في هذا الشأن. قوموا بقراءة كل ما
 إبدؤا برنامج لتأهيل اللياقة البدني ة.

 قوموا بالإنقاص من وزنكم إن لزم الأمر.
 ابتعدوا عن ممارسة الحب أثناء التعب.

 لا تقوموا بممارسة الحب  بتسرع.
 لا تفقدوا الأمل.

 تار أن يمارسه لسن متقدمة جدا .إذا اخ ،جل يمكن أن يجد حياة جنسية مرضيةتقريبا  كل ر 
 
 
 

 
 

 
 


