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Leçon 1    L’Esprit de Dieu :  sa personne et son oeuvre 
 

GUIDE 
 
Préparez les exercices suivants pour discussion en  groupe 
 

1. Le Saint-Esprit n’est pas seulement une force ou une influence. Il est une personne 
avec un intellect (capacité de connaître), des émotions (capacité de ressentir), une 
volonté (capacité d’agir). Cochez la case qui correspond à la caractéristique de sa 
personnalité qui ressort dans les versets suivants :  

 
 

Intellect       Emotions      Volonté 
 

      1 Corinthiens 2.10-12     ��
 

1 Corinthiens 12.11       ��
 

       

 Ephésiens 4.30     ��
 
 
2. Montrez que le Saint-Esprit est Dieu en vous servant des versets suivants :  Actes 

5.1-4 ; Romains 8.14 ; 2 Corinthiens 3.17. 
 
-En Actes 5, Pierre dit que Ananias et Saphira ont menti au Saint-Esprit (v3) et ainsi à 
Dieu lui-même (v4).   
 
En Ro 8, il est appelé « l’Esprit de Dieu », un titre qui indique sa divinité essentielle.  
L’Esprit nous rend semblables à Dieu, comme des « fils », dans certaines de ses 
qualités. 
 
En 2Cor 3, le Saint-Esprit est identifié au Seigneur, un titre réservé à Dieu seul. 

 
 

 
3. Le Saint-Esprit possède toutes les caractéristiques (tous les attributs) de la divinité.  

Trouvez le verset correspondant à chaque attribut ci-dessous :  
Psaumes 139.7-9 ; Hébreux 9.14 ; 1 Corinthiens 2.10-12 

 
- existence éternelle ………Héb 9.14……………………………………… 

 
- connaissance sans limite …………1Cor 2.10-12.…………………….. 

 
- omniprésence …………………Ps 139.7-10……………………………… 

 
 

4. La Bible utilise parfois des images ou des symboles pour nous parler du Saint-
Esprit : le vent (Jean 3.8), le feu (Actes 2.3,4), l’eau (Jean 7.37-39), l’huile (Lévitique 
8.12 ; Actes 10.38), la colombe (Matthieu 3.16 ; Luc 3.22). 
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Qu’est-ce que ces images nous apprennent sur le Saint-Esprit ? (Un exemple vous est 
fourni.)  
 

Symbole  Signification     
    

le vent - Le vent ici symbolise l’autonomie, la liberté, la puissance de l’Esprit 
de Dieu caractérisé par son invisibilité 

 
le feu - Il agit puissamment dans le croyant (Ac 2) ; le feu éprouve soit pour 

purifier le croyant (1 Pi 1.7) soit pour juger ceux qui rejettent le Christ 
(Mt 3.12) 

 
l’eau  - Il est la source de vie abondante 

 
l’huile  - Il nous consacre au service de Dieu 

 
la colombe -  La colombe = symbole de la nouvelle création (voir : Noé) 
                          Il nous donne la paix  avec Dieu 

 
5. Choisissez un de ces symboles et expliquez comment appliquer ses caractéristiques 

à votre propre vie. 
 
-Ex. l’eau :  J’ai besoin de Dieu chaque jour pour survivre.  Je désire m’abreuver et jouir 
de ses eaux abondantes.  Je trouve une pleine satisfaction dans sa bonté. 
 
 
6. Quel était l’effet du Saint-Esprit dans la vie des serviteurs suivants, dans l’Ancien 

Testament ?   
 

Texte    Personnage    Fonction/Ministère     Effet du Saint-Esprit 
 

Genèse 41.38-40     Joseph    responsable des     la sagesse, l’approbation  
  affaires du Pharaon   du Pharaon 

 
Exode  31.2-5    Betséel confection d’articles      sagesse et compétence  
     au service du temple     pour effectuer le travail 
          artistique 
 
Juges 3.8-11   Otniel   juge/commandant  réussite dans la bataille 
 
 
          
1 Sa 10.1,6,9-11   Saül   roi d’Israël   prophétiser (comme signe   
    11.6        de son onction) 
         courage et zèle face aux  
         menaces des ennemis (11.6) 
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7.   Lisez Matthieu 3.1-11 et répondez aux questions suivantes : 
 

a) Quel était le ministère de Jean-Baptiste selon Matthieu 3.1-3 ?  
 
-Il proclamait au peuple leur besoin de se repentir (changer d’attitude et revenir à Dieu) pour 
préparer le chemin du Seigneur, selon l’ordre du prophète Esaïe au chapitre 40.3. 

 
b)  Qu’a-t-il annoncé par rapport à la venue de Jésus selon Matthieu 3.11 ?  

 
-Jésus (celui qui devait venir) serait plus grand et plus puissant et Jean préparait le chemin 
pour lui.  Il baptisera d’Esprit Saint et de feu 

 
c) Quels sont les différences entre le baptême de Jean-Baptiste et celui de Jésus?  
 

-Jean-Baptiste baptisait en vue de la repentance. 
-Jésus baptisait de Saint-Esprit et de feu.   
(La présence et la bénédiction puissante du Saint-Esprit pour ceux qui acceptent  Jésus-
Christ ; le feu du jugement pour ceux qui le refusent v9-10,12) 

 
 

8.  Pendant son ministère sur la terre Jésus accompagnait et enseignait ses disciples. Avant 
de mourir Jésus a promis de revenir et d’habiter en eux. Lisez Jean 14.16 à 20. Quel est le 
rôle du Saint-Esprit dans l’accomplissement de cette promesse ? (v.16, 18 et 20) 
 

 Quand Jésus était sur la terre il a pu être physiquement présent avec ses disciples mais 
après sa résurrection Jésus sera présent dans ses disciples à travers l’Esprit Saint. 
 

 ����   Après sa résurrection la présence de Jésus nous est communiquée sur terre par 
l’intermédiaire du Saint-Esprit. C’est pour cela que Paul peut dire « le Seigneur, c’est 
l’Esprit «  car l’Esprit est l’Esprit du Seigneur. (2 Cor. 3.17) 

 
 
 
9. Lisez Actes 1.3-8.   
 

a) En ce qui concerne le Saint-Esprit, qu’est-ce qui est promis aux disciples ?(v.5) 
 
-lls seront baptisés du Saint-Esprit selon la promesse que Jésus a donnée aux disciples. 
 
 

b) Quel en sera les effets sur eux ? (v.8) 
-Ils recevront sa puissance pour témoigner de Jésus jusqu’aux extrémités de la terre. 
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10. Quel est l’effet du Saint-Esprit dans la vie des gens selon les versets suivants du 
Nouveau Testament ?  
 
                                    Qui est concerné ? 

Texte      ( chrétien/non-chrétien) Effet du Saint-Esprit 
 
Jean 3.5,6   non-chrétien  effectuer la nouvelle naissance 
 
Jean 16.7-11   non-chrétien  convaincre de péché et de jugement 
 
Actes 10.19-20  chrétien  révéler ce qui faudra faire ; guider 
 
Actes 13.6-12  chrétien  permettre de frapper l’ennemi de  
       l’évangile d’aveuglement 
                                                                             faire mourir les actes mauvais 
Romains 8.13-17   chrétien                       conduire ; donner l’assurance que 
       nous appartenons à Dieu 

_____________________________________________________________ 
 

 

11. Etudiez les versets du tableau ci-dessous et notez ce qu’ils disent sur l’œuvre du Saint-
Esprit dans la période correspondante.  
 
 

 

 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Quels changements voyez-vous dans le ministère du Saint-Esprit par rapport à ce qu’il 

a fait avant la Pentecôte et après la Pentecôte ?  
 

 
 

Avant la Pentecôte Après la Pentecôte 

Période de L’A T 
(de la création à Jean Baptiste) 

Période des Evangiles 
(de Jean Baptiste à la Pentecôte) 

Période de l’Eglise 
(((de la Pentecôte à aujourd’hui)

Loi de Moïse       Naissance de Christ     La Croix La Pentecôte 

1 Sa 16.13-14 ; Ps 51.13 
 

Le Saint-Esprit 
accompagnait et 
équipait des serviteurs 
(rois) fidèles pendant 
leur service.   

Luc 3.21-22 ; 4.1,18-19 
 

Il accompagnait Jésus 
pendant son ministère sur 
terre. 

Ro 8.9-11 ; 1Cor 6.19 
 

Il habite dans nos 
corps et les rend 
« vivants » pour 
pouvoir faire sa 
volonté. 
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-Avant la Pentecôte, le Saint-Esprit reposait d’une façon particulière sur certains serviteurs 
choisis de Dieu pour les équiper pendant la durée de leur service ou pour accomplir des 
missions précises.  Depuis la Pentecôte chaque croyant bénéficie de cette même présence 
et de ce même pouvoir dès sa conversion et tout au long de sa vie.  

 
 
 

POUR ALLER PLUS LOIN 
 
D'autres manifestations de l'Esprit dans l'AT 
 
Nous avons vu que l'Esprit de Dieu descendait sur les serviteurs de Dieu dans l'AT.  Or, il y 
a avait d'autres manifestations de l'Esprit dans l'AT aussi.  Nous voyons l'Esprit déjà présent 
à la création (Gn 1.2).  Par la suite, nous Le voyons se manifester sous forme de nuée de 
gloire à plusieurs reprises.  Cette nuée apparaissait tantôt comme un feu, tantôt comme un 
énorme nuage.   On peut imaginer un feu qui brûlait en créant sa propre nuée autour.   
 
1. Retracez l'histoire de cette " nuée ardente " en notant les circonstances de quelques-
unes de ses apparitions. 
 
Ex 3.2  La flamme qu'a vu Moïse dans le buisson  
 
Ex 13.21   Avec les Israélites dans le désert lorsque Dieu était dans la colonne de nuée et 
de feu qui les guidait 
 
Ex 24.15-17  La nuée de feu qui couvrait le Mont Sinaï lorsque Moïse a reçu la Loi de Dieu 
 
Ex 40. 34-35,38  La nuée de feu remplissait le tabernacle 
 
2. Que signifie la présence de la nuée de gloire dans le Temple ? 
 

 La présence de Dieu 
 
 

3. Ces apparitions de Dieu sous forme de feu-nuage préfigurent un évènement important 
dans le Nouveau Testament.  Expliquez lequel en notant le rapport entre Mt 3.11, Eph 2.20-
22 et Actes 2.1-4.  
 
Les chrétiens (l'église) constituent le Temple de Dieu aujourd'hui.  La Pentecôte était le 
moment où ce Temple a été rempli de la "nuée ardente" (perçue sous forme de 
flammèches), c'est-à-dire le Saint Esprit. Cette révélation nous aide à comprendre que la 
nuée ardente de l'AT représentait le Saint Esprit. 
 
4. Quelles sont les implications pour vous personnellement ? (1 Co 6.19-20) 
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Leçon 2    Le baptême de l’Esprit 

 
 

A.  Le baptême du Saint-Esprit 
����

�  Le terme « baptême » est un mot grec qui signifie « plonger dans » ou « immerger 
sous », et, dans un sens plus général, « laver ».   Que veut dire « être baptisé du Saint-
Esprit ? » 
 
1. Lisez Actes 2.1-11.  Comment les événements du jour de la Pentecôte répondaient-ils 
aux promesses de Matthieu 3.11 et de Actes 1.3-8 ? 
-Les disciples de Jésus ont tous reçu le Saint-Esprit. 
Ils ont reçu sa puissance. 
Ils ont pu témoigner devant les Juifs de partout dans le monde à partir de Jérusalem. 
(v 5-11) 
 

�  Dans le récit de l’Eglise primitive du livre des Actes, l’expérience de la Pentecôte (Actes 
2.1-4) se répète trois fois, selon la promesse d’Actes 1.8.  Le jour de la fête de la 
Pentecôte, le premier groupe était composé de chrétiens d’origine juive qui se tenaient 
dans le temple avec leurs compatriotes rassemblés à Jérusalem de toutes les nations. 

 
2.  Dans les passages suivants, quels sont les groupes de personnes que le Saint-Esprit 
touche progressivement par la suite?  

 
a) Actes 2.1-4  ……les Juifs à Jérusalem….. 

  
b) Actes 8.14-17 …-les Samaritains……………….. 

 
c) Actes 11.1-4,11-18  …-les païens de Palestine (nations ou Gentils).. 

    
d) Actes 19.1-7  …-les disciples de Jean-Baptiste habitant en Asie  
 

Note :  En dehors de ces 3 textes nous ne trouvons pas dans l’histoire des Actes des 
Apôtres mention de l’imposition des mains pour recevoir le Saint-Esprit suite à la 
conversion, ni dans les Actes ni ailleurs (voir Actes 2.41-47 ; 8.36-40).  

 
3. Notez comment ces baptêmes accomplissent la prophétie en Actes 1.8 
 
Jésus a promis qu’il allait établir son Eglise en commençant par Jérusalem, en Judée, en 
Samarie et à toutes les extrémités de la terre. 
 

�  Certaines églises encouragent les croyants à une « deuxième expérience » du Saint- Esprit 
qu’ils appellent « le baptême du Saint-Esprit ».  Plusieurs chrétiens ont sans doute 
découvert qu’à partir d’un événement ou d’un engagement précis dans leur vie chrétienne 
ils ont progressé en intimité avec Dieu et dans leur service pour Lui.  Mais il est important de 
ne pas confondre ces expériences avec le baptême du Saint-Esprit promis et accompli une 
fois pour toutes envers tout croyant en Jésus-Christ au moment de sa conversion.*  (pour 
approfondir cet enseignement voir la section « Pour aller plus loin »)  
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4. Lisez 1 Corinthiens 12.12-14. 
 

a) L’apôtre Paul explique à qui le baptême du Saint-Esprit est destiné. A qui ? 
 

 -Tous ceux qui appartiennent à Jésus-Christ (de toutes races), qui ont reçu la nouvelle 
naissance par la foi en lui.  (Gal 3.1-2) 
 

b)  Paul mentionne aussi un des buts du baptême du Saint-Esprit.  Lequel ? 
 
-Former en un seul corps, uni avec Jésus-Christ, des peuples divers. 
Le Saint-Esprit s’empare de personnes étrangères et parfois hostiles, les plonge ensemble 
dans le corps du Christ, et distribue des dons à chacune pour que le corps puisse 
fonctionner et croître ensemble.   
(Leur diversité devient une source de bénédiction mutuelle au lieu de division !) 
 
5. En Romains 6.1-10, à qui Paul s’adresse t-il ? (v.2-3) Quel est le résultat du baptême en 
Christ-Jésus ? 
 
Tous ceux qui ont été baptisés en Christ  (tous les croyants en Jésus v3). 
Ils deviennent « morts au pouvoir du péché " par la crucifixion de Jésus-Christ et vivants 
pour servir Dieu à la manière de Jésus.   
 

�  Il n’est pas précisé s’il s’agit du baptême d’eau ou de l’Esprit dans ce passage.  Nous trouvons 
d’autres passages bibliques où le terme « baptême » peut signifier à la fois l’un ou l’autre des deux 
baptêmes (Eph 4.5 ; Tite 3.5 ; 1Pi 3.21).  Dans la pensée biblique les deux baptêmes sont associés 
(liés) pour au moins deux raisons : 
 1) le baptême d’eau est le signe extérieur et visible du baptême du Saint-Esprit intérieur et invisible 
2) Le baptême d’eau sert de confession de foi et est censé suivre de près la conversion par le 
baptême de l’Esprit (Ac 2.41 ; 8.35-37 ; 10.47) 
 
6.   Selon Romains 8.9-11 existe t-il un chrétien qui n’a pas le Saint-Esprit ? 
 non 

 
 

7.   En Galates 3.26-29, quel effet notre baptême « en Christ » a  
a) sur notre relation avec Christ ?  

 
-Nous sommes plongés en lui et c’est lui-même que nous revêtons.  Ainsi nous sommes 
identifiés avec lui et nous bénéficions de tous ses privilèges en tant que « fils de Dieu », en 
tant que ses frères et sœurs.  
 _____________________________________________________________ 
 b) sur notre relation avec d’autres chrétiens ? 
 
Nous sommes tous fils de Dieu, nous portons les mêmes habits—la justice de Jésus-Christ ; 
nous sommes unis, descendants d’Abraham et héritiers de la promesse à titre égal.   

 
8.   En Colossiens 2.9-13, l’acte du baptême est associé à la circoncision.  Selon Genèse 
17.9-14, que signifiait la circoncision ? 
 
La circoncision devait servir de signe extérieur de l’alliance entre Dieu et son peuple. Par cet 
acte on témoignait que l’on appartenait au peuple de Dieu. 
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�   Comme la circoncision était le signe externe d’appartenance à la communauté des 
croyants d’Israël, le baptême d’eau est également le signe externe de l’union du croyant 
avec Christ et avec son corps qui est effectuée par le baptême du Saint-Esprit au 
moment de la conversion.  

 
  
Résumé/Révision 
 
1. Avez-vous reçu le baptême du Saint-Esprit ? Comment le savez-vous ?  
-J’ai accepté Jésus-Christ dans ma vie et je crois en sa promesse que, par la foi en lui, il 
m’a sauvé et m’a donné son Saint-Esprit.  (Gal 3.26-27) 
 
 
2. En tant que croyant en Jésus, quelle est votre relation avec Christ à travers le   
baptême du Saint-Esprit ?  
-Je suis « en » Christ—associé à lui, protégé par lui et uni avec lui. 
Je jouis de tous ses privilèges en tant que fils de Dieu :  justice, victoire sur le péché et la 
mort, communion avec Dieu, héritage éternel.   
Il est le frère aîné et nous sommes ses frères et ses sœurs par adoption.   
 
 
3. Quelle est votre relation par le Saint-Esprit avec d’autres chrétiens à travers le monde 
entier ?  
Nous sommes réunis dans une même famille et dans un même corps—intimement liés et 
enrichis mutuellement avec nos divers dons. 
 
!Note au moniteur :  Identifier les peuples, classes sociales, ou groupements sociaux 
qui sont divisés ou même hostiles dans votre pays ou région.  Comment les inclure et 
les réconcilier dans cette union ? 
 
 
 
B. Les conséquences du baptême de l'Esprit dans la vie du croyant 
 
1. Qui étions-nous avant notre conversion, selon Ephésiens 2.1-3 ?  
 
-Nous étions -des morts-vivants (v1) 
  -prisonniers de Satan et de nos propres convoitises (v2-3) 
  -« fils de la rébellion » (contre Dieu et toute autorité, v2) 

 -« enfants de colère » (coléreux et/ou dignes de recevoir une punition  
  sévère de la part de Dieu, v3) 

  -comme les autres dans le monde (v 3) 
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2. Etudiez les versets dans le tableau ci-dessous et donnez une réponse appropriée,                
selon le modèle. 
 

Versets 
bibliques 

Que fait le Saint-Esprit 
pour nous ? 

L’importance pour nous en tant que  
croyants 

Jean 3.5-8 
 
 
 

-Il nous donne une 
nouvelle vie par la 
nouvelle naissance 

Nous pouvons entrer dans la vie 
éternelle (le royaume de Dieu)  
Nous sommes transformés en nouvelles 
personnes (v8) 

Romains 8.15-16 Il fait de nous des fils 
adoptifs de Dieu 
 
Il nous assure de notre 
appartenance à Dieu 

Nous faisons partie de la famille de 
Dieu  
 
Nous sommes en sécurité en Dieu 
notre Père 

Ephésiens         
1.13-14 
 
 

Il nous scelle en Christ 
pour toujours. 
Il sert de gage pour 
l’avenir 

Nous avons l’assurance que nous 
sommes rachetés et gardés en vue d’un 
héritage éternel 

Ephésiens 4.30 
 
 

Il nous scelle pour le jour 
 de la rédemption 

Nous sommes la propriété de Dieu ce qui 
 nous garantie d’être délivrés du 
 jugement final 
 
Sachant qu’il est toujours avec moi, je ne 
veux pas le décevoir ou l’attrister, mais je 
 veux l’écouter et lui obéir. 

1 Corinthiens 
3.10-17 
 
 

Il habite en nous qui 
formons le temple de 
Dieu 

Il nous rend saints.  Nous croyons que 
Dieu est présent et à l’œuvre dans nos 
vies.  Nous devons faire attention à 
comment nous bâtissons dans l’Eglise.  

Tite 3.5-6 
 
 
 
 

Il nous a donné 
naissance et nous a 
renouvelés.   
Il se donne pleinement à 
nous 

Nous avons une nouvelle identité dans la 
famille de Dieu, un désir de le servir en 
tant que Père, et une communion intime 
et dynamique avec lui.  

 

��Au moment de notre conversion nous sommes « nés de nouveau » selon Jean 3.3.  
Mais ce n’est pas tout.  La Bible parle de beaucoup d’autres changements qui 
accompagnent notre salut. 

 
3. Etudiez les passages suivants et répondez aux questions pour identifier d’autres 

changements qui accompagnent notre nouvelle naissance. 
 

a. Romains 6.5-9,16-18, 22.  (1) De quelle influence avons-nous été libérés ?    
(2) De qui sommes-nous devenus « esclaves » ? 

 
-(1) Nous sommes libérés de l’emprise de notre vieille nature (vieil homme), appelé 
aussi « le corps de péché ». 
(2) Nous sommes devenus « esclaves de Dieu » (v22).  Nous obéissons à Dieu pour 
accomplir la justice » (v16-18). 
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b. Galates 3.23-29  (1) A qui sommes-nous unis ? (2) Qui est inclus dans cette 
nouvelle union ? 

-(1) Nous sommes unis à Jésus-Christ, et à travers lui, 
 (2) à toute « la descendance d’Abraham qui reçoit la promesse de la vie éternelle 
par la foi en Jésus-Christ—sans distinction de race, de sexe, ou de situation sociale 
(à tous les croyants de tous les pays) 

 
c. Romains 8.9-11, 15-17  (1) De qui sommes-nous devenus l’habitation ?  (2) Que 

fait-il dans nos vies grâce à sa présence en nous ?  
 

-(1) Nous devenons l’habitation du Saint-Esprit, appelé aussi  l’Esprit du Christ. 
(2) Il nous conduit (v9)  
 ranime esprit et corps (10-11). 

nous donne envie d’être auprès du Père et nous conduit dans la prière  
  (v15 ; voir aussi 8.26-27) 

 nous assure que nous sommes enfants de Dieu (v16). 
 
d. 2 Corinthiens 5.17   (1) Que dit Dieu par rapport à ce qui se passe en nous au 

moment de notre conversion ?  (2) Quelles sont les implications de cette vérité 
dans votre vie ? 

-(1) Nous devenons de « nouvelles créatures ». 
 

 (2) Toutes choses dans nos vies sont devenues nouvelles. 
 
4.  Quelques définitions.  
Les termes bibliques ci-dessous décrivent l’action de Dieu qui commence ou qui s’effectue 
au moment de notre conversion et baptême dans l'Esprit.  Complétez ces définitions en 
mettant le terme approprié dans l’espace prévu à cet effet. 
 
La régénération La conversion  La justification 
L'adoption  La sanctification L'union 
 
__La sanctification_ :   l’œuvre du Saint- Esprit par laquelle le croyant devient 

saint. (Comme nous le verrons à la leçon 6) Elle a trois 
aspects – passé (positionnelle), présent (progressive) 
et futur (parfaite). 

 
__La régénération__  :   l’œuvre de Dieu par laquelle notre âme est rendu 

vivante et par laquelle nous passons de la mort à la vie 
(Ephésiens 2.1,5). 

 
___L’union    :                                     l’oeuvre de Dieu par laquelle nous sommes unis à 

Christ ou baptisés en Lui juridiquement (Ro 8.1 ; 2 Cor 
5.21) et spirituellement (1Cor 12.12-13 ;  2 Cor 5.17) . 

 
   __La conversion______ :                la réponse de l’homme à l’appel de Dieu qui comporte 
     deux aspects : la repentance (se détourner du péché)
      et la confession de foi (se tourner vers Christ)  

(Marc 1.5). 
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La justification____ :                            la déclaration de Dieu le Père que nous sommes                                                
                 désormais sans reproche devant Sa Loi (Romains  
      5.1,16-18 ; 8.1,33-34).                                                                                                                                                                                                
  
   L’adoption    :    l’acte par lequel nous devenons enfants de Dieu, 
                membres de sa famille et co-héritiers avec le Christ   
     (Eph.1.5 ; Rom. 8.15-16 ; Gal 4.4-7)  
 
5.  A part la justification, qui représente une déclaration juridique, les actions ci-dessus 
décrivent une transformation intérieure effectuée par le Saint-Esprit dans la vie des 
croyants.  Quels changements dans votre vie depuis la conversion témoignent de l’action du 
Saint-Esprit en vous?  -Réponse libre 
 
POUR ALLER PLUS LOIN 
 
La réception du Saint-Esprit 
 
Lisez Jean 20.19-23 et répondez aux questions suivantes : 

 

a)  Dans cette scène qui a eu lieu avant la Pentecôte, qui était présent ?  
-Les disciples.   
(Ils s’étaient renfermés dans un lieu par la crainte des autorités qui avaient crucifié Jésus.)   
 
            b)  Qu’est-il arrivé à ceux qui étaient présents ? 
-Jésus s’est manifesté, s’est identifié à eux, et les a envoyés comme ouvriers.  Il a soufflé 
sur eux et leur a dit de recevoir le Saint-Esprit avec l’autorité d’agir en son nom dans le 
monde 
 

      c)  Expliquer cet acte à la lumière de la question n°12 de la première leçon. 
 

-Lorsque les disciples ont reçu le Saint-Esprit par Jésus, ils l’ont reçu provisoirement comme 
tous les autres avant la Pentecôte.  Ils étaient remplis de l’Esprit mais Il n’habitait pas 
encore en eux de façon permanente comme après la Pentecôte. Cet acte a préfiguré la 
venue de l’Esprit à la Pentecôte 

 
-« Cette réception de l’Esprit-Saint était un avant-goût de la Pentecôte et devrait être comprise 
comme un don partiel de connaissance, de compréhension et de puissance jusqu’au jour de la 
Pentecôte, 50 jours plus tard. »  (selon la Commentaire Biblique du Chercheur, Walvooord et Zuck, 
Ed. Béthel, 1988, p 386).   
 
-Certains chrétiens (certaines églises), soulignant le fait que le Saint-Esprit a été donné deux fois aux 
disciples—ici et puis plus tard à la Pentecôte en Actes 2, en font un principe universel et valable dans 
l’expérience de tout chrétien.  Ainsi ils comprennent que chaque chrétien est appelé à recevoir le 
Saint-Esprit en deux fois :  d’abord comme présence dans leur vie (à la conversion) et puis encore 
avec la puissance, accompagnée de signes (par l’imposition des mains).   
 
La difficulté de cette interprétation est que les apôtres étaient dans une période particulière dans 
l’histoire de l’Eglise—entre la résurrection et la venue du Saint-Esprit en puissance à la Pentecôte.  
De nos  jours, l’Esprit revêt l’Eglise de cette puissance déjà depuis la Pentecôte il y a 2000 ans.  Est-
ce qu’on peut prendre cette expérience de réception prémonitoire du Saint-Esprit comme règle pour 
tout chrétien d’aujourd’hui de recevoir le Saint-Esprit en deux étapes ? 
 
Il semble plus judicieux de considérer cette expérience comme un rappel et une confirmation de sa 
promesse qui s’est accomplie définitivement le jour de la Pentecôte.  L’action de souffler rappelle      
« l’oeuvre créatrice de Dieu » (Commentaire du Chercheur, p. 386). 
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3.  Sur la pratique de rechercher le baptême de l’Esprit.   
      (Lecture tiré de « En Avant : un manuel de formation biblique pratique de O.J. Gibson, vol 3 »  
 Editions Biblos,  pages 81-82, avec autorisation.) 
  

Le croyant n'est exhorté nulle part à rechercher le baptême de (ou dans) l'Esprit. Les 120 croyants d'Actes 2 
restaient dans la chambre haute pour « attendre » la venue de l'Esprit. Ce n'est pas leur attente qui provoqua la 
venue de l'Esprit ; cette venue n'était pas non plus un signe de leur perfection spirituelle. Ils ont tous reçu le 
baptême en groupe. On ne voit nulle part dans les Ecritures un croyant isolé, chercher par quelques moyens 
spirituels, à recevoir le baptême de l'Esprit... 
 Le croyant n'est pas exhorté à cela, ni enseigné à « comment le faire ». Les Samaritains (Ac 8.14-20), les non juifs 
(Ac 10) et les disciples de Jean (Ac 19.1-6) ont reçu l'Esprit en groupe par la volonté de Dieu et non par leur propre 
recherche. 

 
Il reste à savoir pourquoi il y eut trois baptêmes séparés pour les trois groupes mentionnés ci-dessus. 

Pourquoi ne reçurent-ils pas le baptême en même temps que les autres à la Pentecôte ? Les premiers chrétiens 
étaient juifs. Ils constatèrent que les Samaritains, méprisés et haïs de tous, avaient aussi accès au message du salut, 
et l'ensemble des chrétiens samaritains fut accepté dans l'Eglise. Plus tard, les juifs apprirent que les païens 
eux-mêmes étaient appelés au salut et pouvaient donc être accueillis au sein du corps (I'Eglise). Les signes 
surnaturels attestaient que Dieu acceptait ces groupes, aux yeux d'un peuple qui sans cela ne les aurait pas reçus 
comme chrétiens à part entière à cause de leurs origines. 

 
Les Samaritains ne sont pas un bon exemple pour montrer qu'il y a des chrétiens aujourd'hui qui n'ont pas le 

Saint-Esprit et ont besoin de rechercher individuellement « le baptême ». De même, les disciples de Jean-Baptiste 
n'étaient pas chrétiens avant de recevoir l'Esprit en groupe, par l'imposition des mains des apôtres, au milieu de 
signes extraordinaires. Aujourd'hui, aucun croyant n'a reçu le baptême de Jean et personne ne peut dire qu'il n'a 
jamais entendu parler du Saint-Esprit. 

 
Il faut dire que certains groupes chrétiens conçoivent le baptême de/par/ dans l'Esprit de manière tout à fait 

différente. Ils affirment que ce baptême est une expérience spirituelle plus profonde, consécutive et distincte de la 
nouvelle naissance, et qui se manifeste habituellement par le parler en langues…. Cependant, leur interprétation du 
baptême de l'Esprit pose plusieurs problèmes: 

 

a. Ils confondent et intervertissent librement des mots qui ne sont pas synonymes. Pour eux, l'expression « être 
rempli de l'Esprit » que l'on trouve par exemple en Ephésiens 5.18 est assimilée au mot « baptême ». Pourtant, ce 
verset signifie « soyez continuellement remplis de l'Esprit ». Il ne peut donc s'agir d'un événement unique comme 
le baptême. En outre, plusieurs furent remplis de l'Esprit avant même l'institution du baptême. Une même 
personne est plusieurs fois remplie de l'Esprit (Ac 2.4 ; 4.8, 3 1). Le baptême est un événement unique. Les 
croyants sont exhortés à être remplis de l'Esprit. Nul n'est exhorté à rechercher le baptême de l'Esprit, ni même le 
parler en langues. La confusion des termes s'explique par le fait que plénitude et baptême eurent lieu 
simultanément à la Pentecôte. 
 

b. Ils pensent que les Samaritains, les gentils et les disciples de Jean sont l'exemple des chrétiens faibles 
d'aujourd'hui, qui bien que sauvés, n'ont pas expérimenté le baptême de l'Esprit. Ils ignorent totalement le 
contexte historique des Actes, et la nécessité de tenir compte de ces groupes de manière collective. Ils ignorent 
également qu'aucune des épîtres, et plus précisément les passages traitant de la vie spirituelle, n'apporte 
d'enseignement sur la recherche du baptême de l'Esprit. 
 
c. La Bible ne divise pas le Corps de Christ entre « charismatiques » et « non charismatiques ». L'Ecriture 
n'enseigne pas qu'il y a deux baptêmes : un en Christ (à la conversion) et un dans l'Esprit (consécutif à la 
conversion). 
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Leçon 3    La plénitude de l’Esprit 
 

�  Au moment de notre conversion nous devenons une habitation (le temple) de l’Esprit de Dieu (1 
Corinthiens 3.16,17; 6.19-20).  Avec la venue du Saint-Esprit, notre vie commence à être 
transformée et notre objectif spirituel devient de grandir dans notre foi (Philippiens 1.6; Ephésiens 
4.11-16; 2 Pierre 3.18).  Pourtant la vie chrétienne n’est pas vécue par notre propre force, elle est 
animée par le Saint-Esprit. Cette dépendance peut-être appelée « la plénitude de  l’Esprit ».  Quand 
un croyant est rempli de l’Esprit, il est sous son influence et sa direction.  Selon Ephésiens 5.18, le 
croyant est appelé à être sous l’influence de l’Esprit pour accomplir les œuvres de Dieu au lieu d’être 
sous l’influence de l’alcool pour accomplir les péchés.  
 
Le Saint-Esprit est une personne.  Il a toujours rempli certaines personnes à des moments précis 
pour des buts précis selon sa sagesse infinie.  Depuis la Pentecôte, le Saint-Esprit qui habite en 
chaque croyant en Jésus veut aussi le remplir, l’inspirer et le diriger à chaque instant. Pour cela, Il 
demande aussi notre collaboration. 
 
A. Comment être rempli de l'Esprit ? 
 
1.  Lisez Luc 11.9-13. 
     A qui Dieu a-t-Il promis de donner l’Esprit Saint ?   
 
-à ceux qui le lui demandent (v13). 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Moniteurs:  Vous pouvez souligner le fait que, par la grâce infinie de Dieu, nous pouvons 
redemander à être rempli du Saint-Esprit plusieurs fois dans une journée.) 
 
2.  Lisez Ephésiens 5.18-21 et relevez le commandement de Dieu par rapport au Saint- Esprit. (v.18)  
-Soyez  remplis de l’Esprit. 
 
Dans les versets 19-21 Paul identifie certaines actions qui caractérisent les chrétiens remplis du 
Saint-Esprit. Ces actions sont aussi des moyens par lesquels le chrétien peut rester rempli de 
l’Esprit. Notez-les, suivant l’exemple. 
   

Verset Conséquences / Moyens 
v. 19a Entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des 

cantiques spirituels 
v. 19b Chantez et célébrez de tout votre coeur les louanges du Seigneur 

 

� Cette promesse est valable aussi bien pour le croyant qui cherche à être soumis au 
contrôle du Saint-Esprit que pour le pécheur voulant être régénéré et habité par Lui.  
 

Il s’agit :  
1) de confesser nos péchés, d’y renoncer, et de reconnaître notre propre incapacité de 

vivre pour Dieu.  
2) de nous engager à nous soumettre à la volonté de Dieu. 
3) de demander à Dieu de nous remplir du Saint-Esprit (et puis de Le remercier par la foi).

Dès que nous constatons un péché ou la moindre déviation dans notre marche avec le 
Christ, il nous incombe de renouveler cette demande pour être rempli de nouveau.   
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v. 20 Rendez continuellement grâces à Dieu pour toutes choses 
 

v. 21 Soumettez-vous les uns aux autres 
 

 

����La vie normal du croyant implique le fait d'être rempli de l'Esprit et d'être contrôlé par Lui, car 
c'est Lui qui nous donne la force pour vivre la vie chrétienne de tous les jours.  C'est Lui, par sa 
puissance, qui produit en nous toute obéissance et toutes nos oeuvres bonnes. Sans sa force, le 
chrétien ne peut rien faire qui plaise à Dieu.  Si nous essayons d'obéir ou de servir le Seigneur par 
notre propre force, le mérite et la gloire sont tout à nous et pas à Dieu. 
 
3. D'autres moyens peuvent aider le chrétien à être et à rester rempli de l'Esprit-Saint.  Ceux-ci, en 
plus des moyens que l'on vient d'étudier, sont souvent appelés " les moyens de la grâce, " ou bien 
des " disciplines spirituelles. "  Ces disciplines ont aidé les chrétiens à travers les siècles à 
progresser avec persévérance dans la grâce et dans la ressemblance au Christ (la sanctification).  
Dans la Bible nous trouvons les instructions et les promesses attachées à leur pratique.  Lisez les 
versets dans le tableau et notez-les en suivant les modèles fournis. 
 

 

Discipline/ 
Moyen 

Versets 
bibliques 

Instructions Promesses 

La prière Phil 4.6-7 Faites connaître tous vos 
besoins à Dieu avec des 
actions de grâce 

La paix de Dieu gardera 
votre cœur et vos pensées 
en Jéus-Christ 

La 
méditation 

Josué 1.8 
 

Réciter et méditer sans 
cesse les Saintes Ecritures 

Si l'on met en pratique ce 
que l'on médite dans la 
Parole, on sera béni. 

L'obéi-
ssance 

Jean 
15.10 

Garder les 
commandements du 
Père 

Nous demeurerons dans 
l'amour du Christ 

L’étude 
biblique 

2 Tim 
3.14-17 
 
 

Demeurer dans  les 
Ecritures-saintes 

L'enfant de Dieu sera 
accompli et propre à toute 
bonne oeuvre 

Le service Matthieu 
25.34-35 
 

Agir en faveur des plus 
démunis et défavorisés 

On sera béni du Père ; on 
sera reçu dans le royaume 
céleste 

La 
confession 

1 Jean 1.9 Confesser ses péchés 
 

Dieu pardonnera nos 
péchés et nous purifiera 

Le jeûne Matthieu 
6.16-18 
 

Le faire en secret pour 
que les hommes ne 
voient  pas 

La récompense est auprès 
du Père 

La 
communion 
fraternelle 

Hébreux 
10.24-25 
 

Veiller les uns sur les 
autres ; exhortez-vous 
réciproquement 

Nous serons excités à 
l'amour et aux bonnes 
oeuvres 

Le témoi- 
gnage 

Matthieu 
28.19-20 
 

Faire des disciples : 
baptisez-les ; enseignez-
les 

Jésus sera toujours avec 
nous 

Le pardon Matthieu 
6.14-15 

Pardonner aux autres Dieu nous pardonnera 
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B.  Maîtriser le pardon 
 

��������Une discipline très importante est celle du pardon.  Le pardon est la porte par laquelle chaque 
chrétien est entré dans la famille de Dieu.  Dans un sens, le pardon est ce qui détermine qui nous 
sommes – nous étions des pécheurs (Romains 5.8), mais grâce à son pardon nous sommes 
maintenant des enfants de Dieu (Jean 1.12).  Donc, comme Dieu nous a pardonné, nous devons 
nous aussi pardonner aux autres (Ephésiens 4.32).  Ne pas pardonner peut entraver l’action de 
l'Esprit.  Mais comment le faire ?  Quels sont les étapes du pardon ? 
 
1. Lisez Matthieu 18.23-35, et répondez aux questions suivantes : 
 

a) Combien le serviteur devait-il au roi ? Qu’a-t-il fait devant le roi ? (v23-26) 
 

-10.000 talents  
(Ceci représentait entre 60.000.000 et 100.000.000 journées de travail pour un ouvrier, et 

 probablement plus d’argent que le roi amasserait dans toute une année.)   
-Il s’est jeté par terre pour implorer sa patience jusqu’à qu’il puisse lui payer toute sa dette. 
 
b) Quelle était la réponse du roi et pourquoi a-t-il agit ainsi ?  
 
-Il lui a remis toute sa dette pour toujours par compassion.   

 
c) Après avoir obtenu grâce, qu’a fait le serviteur à l’homme qui lui devait de l’argent ?  
 
-Il l’a saisi à la gorge, a réclamé paiement de suite, et l’a jeté en prison jusqu’à ce qu’il paie 
sa dette de 100 deniers (qui équivaut à 100 journées de travail).   
 
d) Quelle est la condition du « mauvais serviteur » à la fin de l’histoire ?  Qu’aurait-il dû  
comprendre par rapport au principe et à la pratique du pardon ? (Voir aussi Luc 7.40-48) 

 
 -Son maître l’a livré aux bourreaux jusqu’à ce qu’il paie toute sa dette.  
 -Il aurait dû réaliser combien il avait été pardonné, et qu’il devait aimer son maître et faire 
 grâce à son prochain de la même façon.  
 
 
2. Complétez les phrases suivantes avec un mot pour résumer les étapes essentielles du pardon. 
 

a) Reconnaître que Dieu nous a pardonné d’une dette …énorme… 
b) Nous devons donc …pardonner…….. aux autres. 
c) Le pardon consiste à…remettre….. la dette de l’autre. 
 

 
C. La force pour témoigner 
 
1. C'est aussi la plénitude de l'Esprit qui nous donne la force de témoigner aux autres.  Lisez les 
passages  et complétez le tableau. 
 
Texte L’effet sur la personne Le résultat dans le ministère  
Actes 2 :4-14  
 

-Parler en d’autres langues (v4)  
des merveilles de Dieu. (v12) 
Annoncer l’évangile avec hardiesse.

Les gens au temple qui comprenaient 
chacun dans sa propre langue étaient  
étonnés, perplexes, et disposés à  
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(Pierre au v14)  écouter le message de Pierre.   
Actes 4 :31 
 

Assurance pour témoigner 
de Dieu. 
(Le lieu de réunion tremblait.) 

Plusieurs ont entendu l’évangile et 
ont certainement constatés la conviction des 
des chrétiens malgré les menaces des 
autorités. 

Actes 13 :9-12  
 

Paul a dénoncé et maudit un  
magicien qui s’opposait à la foi. 

Le magicien est devenu aveugle. 
Le proconsul a cru la doctrine du Seigneur.
 

 
 
D.  La vie imprégnée de plénitude   
 

��Au fur et à mesure que nous marchons avec Dieu en étant rempli du Saint-Esprit, notre vision 
de Dieu grandira et notre vie se transformera.   
 
Lisez Eph 3.14-19.  
1. Complétez la phrase :   Paul prie que Dieu illumine les cœurs des chrétiens d’Ephèse  
 

en sorte qu’ils soient « remplis …-jusqu’à toute la plénitude de Dieu……………………... » (v19).   
 
2.  Quelle connaissance est nécessaire pour arriver à cette plénitude ?  (v18-19)   
-lI faut connaître l’amour infini de Dieu. 
 
3.  Par quels moyens pouvons-nous approfondir cette connaissance ? (revoir les disciplines spirituelles à la 
section A, questions 2 et 3 ci-dessus) 
-Aux versets 14-16 Paul exerce la prière en faveur des chrétiens d’Ephèse à cet effet. Sinon à peu 
près toutes les autres disciplines peuvent augmenter notre appréciation de l’amour de Dieu.  
 
4. Selon vous, comment une telle connaissance et une telle plénitude devraient-elles marquer nos 
vies ?    
-Cela nous fera apprécier l’amour et la grâce de Dieu d’abord pour nous-même, ce qui suscitera en 
nous de l’émerveillement, de la reconnaissance et de l’humilité. 
Puis nous serons heureux de servir Dieu « sans calcul » et de faire bénéficier d’autres de cette 
même grâce.   
 
5.  En faisant une synthèse des passages étudiés dans cette leçon, notez ce que vous pouvez 
attendre de la plénitude du Saint-Esprit dans votre vie. 
 
-Un esprit joyeux et reconnaissant,  
une spontanéité dans la louange,  
une confiance dans le Seigneur, un désir de le glorifier auprès des autres et une compassion envers 
les perdus 
l’humilité et un esprit de soumission envers les autres 
le courage d’affronter les opposants 
Dans la prière je peux avoir l’audace de demander, et puis de recevoir, l’intervention extraordinaire 
de Dieu—lorsque  je poursuis sa volonté. 
Une compréhension grandissante de l’amour et de la grâce de Dieu. 
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E. Comment ne pas entraver la plénitude de l'Esprit ? 
 

� Contrairement au baptême du Saint-Esprit, être rempli de l’Esprit est un commandement. Si le 
chrétien met en pratique les disciplines spirituelles avec foi, l’Esprit est libre de travailler.  Pourtant le 
croyant peut mettre des obstacles qui entravent la plénitude de l’Esprit dans sa vie.  Cela ne veut 
pas dire qu’il perd son salut mais qu’il n’est plus sous l’influence de l’Esprit  
 
1.  .  Quelles expressions sont employées pour décrire ce blocage dans notre communion et dans 
l’activité du Saint-Esprit ? Lisez les textes et complétez le tableau. 
 
 
Texte    L’effet sur le Saint-Esprit dans la vie du croyant 
         
1 Thessaloniciens 5.19  -L’éteindre 
 
 
Ephésiens 4.30   -L’attrister 
 
2.  Définir les termes employés pour décrire le blocage dans notre communion avec le Saint-Esprit et 
son activité dans nos vies. 
 

a) Que veut dire « éteindre » ? …-étouffer ; cesser ; couper  
 

Que veut dire « éteindre le Saint-Esprit » ?  
 

-Mépriser ou refuser d’écouter ses conseils et ses avertissements. 
(Si nous persistons nous pouvons nous endurcir au point de ne plus entendre sa voix.) 
 

b) Que veut dire « attrister » ?  … -rendre triste ; chagriner ; décevoir ; faire de la  
      peine à qqn 

Que veut dire « attrister le Saint-Esprit » ?  
 

-Avoir des attitudes ou agir d’une manière qui déçoit et fait souffrir le Compagnon qui co-
habite notre corps. 
 

3. Comment pouvons-nous attrister le Saint-Esprit dans nos vies ?  Donnez des exemples précis.  
Voir Ephésiens 4.21-32  
 
-Se conduire selon le « vieil homme » :   mensonge (v25) ; excès de colère (v26) ; vol (v28) ; paroles 
malsaines (v29) ; amertume et contestation (v31). .   
 

4. Lisez l’histoire du fils prodigue en Luc 15.11-32. 
 
           a) Selon cette histoire, qu’a fait le fils cadet pour attrister son père (v11-19) ? 

 
-Il a réclamé son héritage avant la mort de son père ! 
Il l’a quitté, a coupé toute relation avec lui et a abandonné sa responsabilité familiale (ex. pourvoir à 
la retraite de ses parents). 
Il a déshonoré son père aux yeux de toute la famille et de tous les voisins. 
Il a déshonoré Dieu et a mis en question son appartenance à Son royaume.  
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b) Qu’a fait le fils aîné pour l’attrister (v25-32) ?  
 

-Il l’a accusé d’être avare et injuste. 
Il a refusé d’entrer et de participer au festin de son père. 
Il était jaloux de son frère au lieu de l’aimer comme son père. 
Il était intéressé et loin de son père en esprit bien que toujours présent et obéissant en action. 
 

c) Selon la fin de ce récit de l’histoire du fils prodigue (Luc 15.20-21), qu’a fait le fils prodigue 
pour rétablir la relation entre lui et son père ? Que faut-il faire en tant que chrétien pour 
rétablir notre relation avec Dieu (voir 1 Jean 1.9) ?  
 

-Le fils prodigue est retourné auprès de son père, s’est humilié et lui a demandé pardon. 
Nous devons aussi revenir auprès de notre Père céleste dans la prière, reconnaître nos 
manquements envers lui, recevoir sa grâce, et reprendre notre place au festin de la communion 
avec lui et avec nos frères et sœurs.   

5.  Etes-vous rempli du Saint-Esprit ?  Quel est l’obstacle qui vous empêche le plus   
souvent d’être rempli du Saint-Esprit ?  
(Réponse libre) 
 

6. Qu’allez-vous faire pour rétablir et maintenir la plénitude de l’Esprit dans votre vie ?  
 

-Engagements pour la rétablir : 
Confesser nos manquements en demandant à Dieu de nous les révéler. 
Demander à Dieu de nous remplir du Saint-Esprit 
Mettre en pratique les disciplines spirituelles 
Nous engager à obéir à Dieu en tout point dans notre vie, Recevoir la promesse, remercier le 
Seigneur et nous réjouir dans son pardon par la foi.  
 

Pour la maintenir : 
S’examiner régulièrement. 
Psalmodier et chanter des cantiques (encore mieux, avec d’autres saints)  . 
Méditer les bienfaits de Dieu et exprimer notre reconnaissance envers lui. 
Enlever les obstacles et veiller à ne pas rechuter. 
  
POUR ALLER PLUS LOIN 
 
1.  Saül et le Saint-Esprit 
 
 Lisez un épisode de la vie de Saül, premier roi d’Israël, dans 1 Samuel 15.1-9. 
          
           a)  Selon ce récit, qu’a-t-il fait ou que n’a-t-il pas fait pour éteindre le Saint-Esprit ? 
 
-Il n’a pas voué à l’interdit le roi et tous les biens des Amalékites, selon l’ordre de l’Eternel. 
(En plus, il a refusé de reconnaître sa désobéissance ; il était plutôt content de lui-même pendant 
qu’il blâmait le peuple.) 
 

b)   Quel en a été le résultat dans sa vie (1 Samuel 15.20-23) ?  
 

-Le Seigneur a rejeté Saül comme roi sur son peuple. 
L’Esprit de Dieu a quitté Saül et un esprit malin s’est mis à le tourmenter. 
 
2. connaissez-vous la plénitude du Saint-Esprit dans votre vie ? ceci est le titre d’un petit livret 
expliquant d’une manière simplifiée et imagée ce que nous avons vu dans la leçon. 
Vous pouvez vous le procurer en écrivant à Agapé BP 29- 77831 Ozoir la Ferriere Cedex - France 
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 Leçon 4    Le fruit de l’Esprit et les dons spirituels 
 

�  Avec la venue du Saint-Esprit au moment de la nouvelle naissance, tout a changé dans nos vies.  
Nous sommes devenus le « temple » du Saint-Esprit, il est venu habiter en nous et nous avons été 
rendus capables d’en être remplis.  Nous avons reçu des dons spirituels.  De plus, comme nous le 
verrons dans cette leçon, notre comportement va aussi changer sous son influence :  l’Esprit va 
commencer à produire le fruit de l’Esprit. 
 

Préparez les exercices suivants pour discussion en groupe. 
 
A. Le fruit de l’Esprit / les œuvres de la chair 
 

1. Lisez Galates 5 :16-26 : 
  

           a) remplissez le tableau 
 
  Les Oeuvres de la Chair (v 19-21)           Le Fruit de l’Esprit (v 22-23) 
 
-inconduite, impureté, débauche   amour, joie 
 
idolâtrie, magie     paix, patience 
 
hostilités, discorde, jalousie, partis-pris  bonté, bienveillance    
 
envie       fidélité 
 
ivrognerie, orgies     douceur 
 
       maîtrise de soi 
 
b)  Avant de devenir chrétien, qu’est-ce qui motivait votre vie?  
 
-Satisfaire les désirs de la chair.  (v17) 
 

 (réponse libre—partage d’expérience personnelle) 
 
c).  A l’inverse, selon ce passage, quelle devrait être la personne (l’influence) la plus importante de 
nos vies après que nous sommes devenus chrétiens ?  
 
-le Saint-Esprit 
 
d).  Que devrait produire cette nouvelle motivation dans nos vies ?  
 
-de bons fruits :  la transformation de notre caractère, la paix et la satisfaction, l’amour   
  envers les autres 
 
e).  Que nous est-il commandé de faire ? (5.16,18) 
 
-Marcher, se laisser conduire par l’Esprit. 
Le laisser diriger nos pas et nous accompagner en chemin. 



������������	

����������������	�����
� 21 

2.  En Jean 15.1-15, Jésus parle de notre relation avec lui en utilisant l’image de la vigne.  Lisez ce 
passage et répondez aux questions suivantes. 
 

a) Que représente le cep ?   …-Jésus-Christ (v1 ,5) 
 

b) Que représente le vigneron ? …-Dieu le Père (v11) 
 

c) Que représente les branches ?  -Nous les croyants, disciples du Christ (v5) 
 

d) Qu’est ce qui est demandé aux « branches » par rapport au cep (v. 4) ? 
-de demeurer, ou de rester attachées au cep (Jésus) 

 
             Pourquoi ? -On ne peut pas de nous-même porter du fruit 
 
             Qui est donc à l’origine du fruit ? Jésus 

 
e) Quelle sont les conséquences de ne pas « demeurer » (v. 6) ? 

 
1. -sécher ; être coupé et jeté dehors pour être brûlé.  

f) Quelles sont les conséquences de « demeurer » (v. 7-11) ? 
 

-l’exaucement de nos prières (v7) * 
 la fécondité—la production de beaucoup de fruits (v8) 
l’amour (v9) 
l’obéissance (v10) 
la joie (v11) 

 
Quel est le but de nos prières lorsque nous demeurons en lui ? (v7-8) 

  -porter du fruit à la gloire de Dieu   
  (c’est à ce genre de requêtes que Jésus promet l’exaucement.) 

 
 g)  Comment avec vos propres mots, expliqueriez-vous « demeurer en Lui » selon v 7-
14 ? 

 - Méditer et mettre en pratique sa parole (v 7) 
-Garder les commandements de Jésus (v10), surtout aimer les frères et soeurs 
Cela implique de rester attentif à la voix douce de l’Esprit,  
d’être prêts à confesser nos fautes,  
d’être disponibles pour faire sa volonté et  
de servir les autres dans l’Eglise 

 
Application personnelle 
3.  Quels fruits de l’Esprit avez-vous expérimentés dans votre propre vie depuis votre conversion ? 
 
-Réponse libre selon les neuf fruits de l’Esprit. (Voir question 1) 
 
 
4.  Que pouvez-vous faire pour que le fruit de l’Esprit apparaisse de plus en plus dans votre vie ?  
-Réponse libre. 
Ex.   Confesser  
Prendre un temps d’écoute / de méditation / de lecture de la parole. 
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Remercier le Seigneur pour tous ses bienfaits avec des actions de louanges et    des 
cantiques. 

Se rappeler sa présence—mémoriser des versets bibliques de cette étude.  
 

5. Lisez Galates 2.20 et commentez ce verset à la lumière des deux passages qu’on vient d’étudier. 
 
 C'est Jésus qui vit en moi, à travers son Esprit, pour produire ses fruits en moi.  Puisque je 
suis mort(e) en Christ, je ne peux pas porter du fruit de moi-même, mais Jésus, par son Esprit, peut 
produire du fruit en moi, selon ma foi. 

 
B) Les dons spirituels 
 

�  La Bible nous montre que le Saint-Esprit est donné aux chrétiens pour les rendre saints ainsi que 
pour leur permettre d’accomplir des œuvres bonnes à la gloire de Dieu (Ephésiens 2.10).  Pour que 
cela se produise dans la vie de chaque croyant, le Saint- Esprit le remplit, produit en lui ses fruits et 
lui donne des dons spirituels.  
 
1. Les dons sont des capacités particulières attribuées par le Saint- Esprit aux croyants.  Quel est le 
but de ces dons selon chaque groupe de versets donnés ci-dessous ?   
 

a) 1 Corinthiens 14.12,26 ; Ephésiens 4.11-13 
 
-édifier le corps du Christ ; (note aux moniteurs : expliquer le mot édification - 
le perfectionnement des saints jusqu’à ce que tous ensemble, nous ressemblions à Jésus-Christ.) 
 
 

b)   1 Corinthiens 14.20-25,  Hébreux 2.2-4 
 
-des signes principalement aux non croyants pour appuyer le témoignage des disciples par des dons 
extraordinaires. 
 
   
2. Faites une liste des différents dons spirituels d’après ces versets. 
 
1 Cor 12.8-10                     1 Pierre 4.8-11     Romains 12.3-8            Ephésiens 4.11 
 
-parole de sagesse      parler en publique  prophétie  apôtre 
parole de connaissance     (élocution)  diaconât (service, prophète 
foi ; guérison       service    ministère) évangéliste 
miracles         enseignement  pasteur 
prophétie      exhortation  docteur 
discernement      présidence  
langue       miséricorde 
interprétation 
 
3.  Selon 1 Corinthiens 12.4-11, qui est l’auteur des dons spirituels, et qui détermine les dons que 
chaque chrétien possède ?  
-l’Esprit 
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4. Répondez « vrai » ou « faux » à la lumière de 1Cor 12.4-30 : 
 

a) …faux  … Seuls les chrétiens très spirituels ont des dons (1 Corinthiens 12.7). 
 
b)  …faux .   Il faut prier pour recevoir un don (1 Corinthiens 12.11, 18). 

 
c) … faux    Tous les dons sont pour tous (1 Corinthiens 12.28-30). 
 
d) … faux     Il y a une hiérarchie de  personnes selon qu’ils possèdent des dons plus ou moins 

importants    (1 Corinthiens 12.12-26). 
 
5. Suite à cette discussion sur les dons, Paul explique ce qui importe le plus en ce qui concerne les 

dons.  Lisez 1 Cor. 12.31 à 13.8  et décrivez ce que dit Paul par rapport à l’exercice des dons.  
 
                   La possession et l'exercice des dons est inutile si l'on n'a pas l’amour.  Dans l'exercice 
des dons, il faut le faire avec patience, avec un esprit de service, avec honnêteté, sans jalousie, 
sans se vanter, sans orgueil, sans égoïsme, sans irritation, sans méditer le mal, en pardonnant tout, 
en espérant tout, en supportant tout. 
 
6.  D’après les passages suivants quelle attitude faut-il avoir dans l’utilisation de nos dons ?  
 

Texte      L’attitude à avoir  
 

 
Romains 12.6-8  -respect de la parole de Dieu ; service ; simplicité ; empressement ; 

joie 
 
1 Timothée 4.13-15   -empressement et application pour les développer (v5) 
    et en faire bénéficier les autres  
 
 
1 Pierre 4.8-11 -amour qui s’exprime par le service de bon cœur et par l’hospitalité 

sans murmurer, 
 pour la gloire de Dieu et avec sa force. 
 

�  Certains dons sont reconnus comme des dons miraculeux (dit « charismatiques ») tels que le don 
de parler en langues, le don d’interprétation des langues, le don de guérison, le don de prophétie 
(parfois lié avec la parole de sagesse ou de connaissance et l’interprétation des rêves), et le don de 
miracles.   Le but de cette catégorie de dons, comme nous l’avons vu à la question 3b ci-dessus, est 
d’appuyer le témoignage des disciples.    
 
La validité de l’exercice de ces dons par l’Eglise d’aujourd’hui est sujette à au moins deux grandes 
lignes d’interprétations opposées.  L’une dit que nous devons nous attendre à ce que le Saint-Esprit 
répande ces dons de la même manière que pour les disciples du Nouveau Testament ; l’autre 
affirme que ces dons n’étaient valables qu’à l’époque de Jésus et des premiers apôtres qui ont posé 
la fondation de l’enseignement de l’Eglise dans le Nouveau Testament.*  Entre les deux il existe des 
positions intermédiaires.  Il n’entre pas dans le domaine de ce cours de résoudre cette question 
doctrinale ou d’identifier ses propres dons.   
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Par contre, la question suivante demeure :  « Comment puis-je exercer les dons que le Seigneur m’a 
donnés dans l’esprit (dans l’attitude) que nous venons d’évoquer et dans le seul but d’édifier les 
autres en tant que membres de l’Eglise de Jésus Christ » ?   
 
7.  Quel(s) est (sont) le(s) don(s) spirituel(s) que avez-vous reçu(s) ?  
 
-Réponse libre 
Moniteurs :  Aider ceux/celles qui ignorent leurs dons pendant le moment de partage. 
 Vous pouvez relever la section dans la lecture précédente cette leçon : «Les  conseils 
utiles pour découvrir vos dons » (p 36 dans le cours pour étudiant ) ;  souligner le rôle des 
autres membres du groupe (au point « d »). 
 
8.  Comment mettez-vous ce(s) don(s) au service des autres ?  
 
-Réponse libre. 

 
9.  Quelles attitudes du tableau de la question n° 6 ci-dessus sont spécialement importantes à 
appliquer dans l’exercice de ce(s) don(s) ?  

 
-Réponse libre 
 
Ex.   respect de la parole  Humilité/simplicité 
 Empressement  Dépendance envers Dieu 
 Amour et joie 

 
*Note :  Nous pouvons illustrer comment les deux positions peuvent lire un même texte de deux 
façons différentes.  Nous lisons en Hébreux 2.3-4 « Ce salut, annoncé à l’origine par le Seigneur, 
nous a été confirmé par ceux qui l’on entendu, Dieu appuyant leur témoignage par des signes, des 
prodiges, des miracles variés et par des communications du Saint-Esprit selon sa volonté. » 
 
-Le premier groupe entend par « ceux qui l’on entendu » tous ceux qui ont reçu l’annonce de 
l’évangile et qui essaient de le transmettre.  Ils peuvent s’attendre à ce que Dieu appuie leur 
témoignage par des signes et des prodiges par la puissance du même Saint-Esprit qui est en nous 
(Actes 1.8, Jn 14.12).   
 

-Par contre, le deuxième groupe comprend par « ceux qui l’on entendu » les premiers témoins de 
Jésus qui ont reçu une autorité particulière pour transmettre l’enseignement de Jésus à l’Eglise (Jn 
15.13-15), et qui, par conséquent, ont reçu des dons miraculeux de façon particulière pour appuyer 
leur autorité (2 Cor. 12.12).  Souvent 1Cor. 13.9-10 est cité pour indiquer qu’il y aurait une cessation 
des dons miraculeux peu après la rédaction de la lettre (et notamment la Bible toute entière).  
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Leçon 5    La nouvelle création et notre identité en Christ 
 
 

�   L’œuvre du Saint-Esprit au moment de notre conversion nous unit à Christ (Eph 1.1; 2.1-7 Phil 1.1; 
Col 1.1).  Cette union implique beaucoup de choses pour notre vie sur terre et pour nous au paradis.  
Mais ce qui est le plus important pour nous aider à vivre cette nouvelle vie, c’est de comprendre que 
non seulement nous avons été libérés de la condamnation par le pardon de nos péchés, mais que 
nous avons aussi changé de royaume en étant adoptés dans la famille royale de Dieu.  Maintenant, en 
Christ, tout ce qui appartient à la grandeur et à la richesse de Dieu nous appartient aussi, ainsi que les 
privilèges et les responsabilités accordés aux membres de la « famille » de Dieu.  Pourtant, notre 
tâche est d’apprendre à vivre d’une façon qui reflète notre nouvelle identité et notre appartenance à 
notre nouvelle famille.  
Mais d’abord, qu’est-ce qui a changé pour nous ? Qui sommes-nous en Christ ? 
 
A. Une nouvelle création 
 
1.  Genèse 1.26-31 décrit l’homme à la création.  Selon les Ecritures, comment est  l’homme au 
moment de sa création ?  (Voir aussi Psaume 139.13-16)  
 
-Il est bon, créé (homme et femme) à l’image de Dieu pour dominer la terre 
-une créature merveilleuse (un chef-d’œuvre !) Ps 139   
 
2.  Quel  rôle Dieu nous a-t-il donné (Gen 1.28-29 ; 2.15) ?  
 
-soumettre et dominer la terre ; cultiver la terre 
 
3.  Au chapitre 3 de la Genèse, nous voyons que le péché de l’homme et la chute ont précipité le 
jugement de Dieu sur l’homme et la femme.  Suite à cet événement que sommes-nous devenus aux 
yeux de Dieu, selon Romains 1.18-24 et 3.9-18 ?  
 
-des rebelles orgueilleux qui refusent de reconnaître le gloire de Dieu et qui provoquent la colère de 
Dieu.  Rom 1 
-des pécheurs insensés, pervertis, et malveillants, incapables de faire le bien. Rom 3 
 
4.  Rappelez-vous qui nous sommes selon 2 Corinthiens 5.17.  Qu’ est-ce qui a changé dans nos 
vies en devenant chrétien ?  
 
-Nous sommes devenus de nouvelles créatures.   
Tout à changé !  Une transformation entière qui commence de l’intérieur au plus profond de nous-
même, de notre être. 
 
5. Selon Jean 1.12-13 et 3.1-8, comment Jésus décrit-il ce qui se passe dans la vie de celui qui se 
convertit ?  
 
-Ils deviennent enfants de Dieu, nés de l’Esprit de Dieu 
6. Qu’est-ce que cette « naissance » implique pour nos vies spirituelles ? (Eph 4.32-5.1) 

 

-Notre ancienne façon de vivre est passée, avec ses motivations et sa condamnation. 
En tant qu’enfants de Dieu, nous cherchons désormais  à plaire à notre Père céleste en toute liberté. 
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B. Une nouvelle identité 
 
1. Lisez Romains 8.14-17 et Galates 4.1-7.  L’apôtre Paul décrit l’acquisition de notre identité en 
Christ comme un acte d’adoption dans la famille de Dieu.  Quelles en sont les implications pour 
notre vie spirituelle ?  
 
-Nous ne sommes plus des esclaves qui vivent sous des règlements dans la crainte de leur maître, 
mais nous avons l’assurance de l’amour de Dieu comme Père  (Ro 8.15 ; Gal 4.1-4),  
Nous désirons communier avec Dieu notre Père bien-aimé (Ro 8.15 ; Gal 4.6) 
Nous suivons la direction de l’Esprit de Dieu (Ro 8.14) 
Nous sommes assurés d’hériter et de souffrir avec Jésus, le Fils  (Ro 8.17 ; Gal 4.6) 
 
2.  Pour découvrir les bénédictions que nous avons reçues en Jésus-Christ, lisez les textes suivants 
et complétez les tableaux.  Un modèle vous est fourni. 
 
a.  Je suis accepté(e) en Jésus-Christ 
 
Eph 1.1-14 
 
Verset Bénédiction 
v 1 Je suis saint(e) 

 
v 3 J'ai toute bénédiction spirituelle dans les lieux célestes en Christ 

 
v 4 J'ai été élu(e) pour être sans défaut devant Dieu 

 
v 5 J'ai été prédestiné(e) à être adopté(e) par Dieu afin d'être son enfant 

 
v 7a J'ai la rédemption par le sang de Christ 

 
v 7b J'ai le pardon de mes péchés 

 
v 9 Dieu m'a fait connaître le mystère de sa volonté 

 
v 11 Je sus devenu(e) héritier(e) 

 
v 13 J'ai été scellé du Saint-Esprit 

 
v 14 J'ai un gage de mon héritage 
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1 Co 6.15-20 
 
Verset Bénédiction 
v 15 Mon corps est un membre du Christ 

 
v 17 Je suis un seul esprit avec Jésus 

 
v 19 Mon corps est le temple du Saint-Esprit 

 
v 20 J'ai été racheté(e) à un grand prix 

 
 
 
b.  Je suis en sécurité en Christ 
 
Ro 8.28-39 
 
Verset Bénédiction 
v 28 Toutes choses concourent à mon bien 

 
v 29 J'ai été prédestiné(e) à être semblable à l'image du Christ 

 
v 30 J'ai été appelé(e) et justifié(e) et je serai glorifié(e) 

 
v 31 Dieu est pour moi ! 

 
v 32 Dieu me donnera tout en Jésus 

 
v 33 Je suis justifié(e) par Dieu, alors personne ne peut m'accuser 

 
v 34 Jésus intercède pour moi 

 
v 37 Je suis plus que vainqueur 

 
v 38-39 Rien ne peut me séparer de l'amour de Christ 

 
 
c.  J'ai de la valeur en Christ 
 
Faites correspondre les textes suivants avec les bénédictions : 
 
Mt 6.26  Ac 1.8   Phil 4.13  Hé 4.16 
Jn 15.16  2 Co 5.18-21  2 Tim 1.7 1 Jn 5.18 
 

Texte Bénédictions 
Hé 4.16 Je peux m'approcher du trône de Dieu avec assurance où je trouverai 

grâce 
 

Mt 6.26 J'ai plus de valeur que les oiseaux que Dieu nourrit 
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2 Co 5.18-
21 

Je suis ambassadeur pour Christ et ministre de la réconciliation 

2 Tim 1.7 J'ai en moi l'Esprit de force, d'amour et de sagesse 
 

Ac 1.8 Je suis un témoin de Jésus par la puissance de l'Esprit 
 

Jn 15.16 Dieu m'a choisi pour porter du fruit 
 

1 Jn 5.18 Dieu me garde contre l'emprise du péché et les attaques du Malin 
 

Phil 4.13 Je peux tout grâce à Celui qui me fortifie 
 

 
 

Mise en pratique.   
3.  Vous exercez un ministère d’enseignement parmi les enfants de votre église en collaboration avec 
un frère ou une sœur.  Cette personne vous accuse de manquer de sérieux et met en doute votre 
capacité à enseigner.  Or, lui(elle)-même n’est pas fidèle pour lire d’avance les leçons quand c’est son 
tour de les présenter.  A l’origine de ses accusations contre vous, il semble qu’il y ait de la jalousie.   
  
En appliquant les vérités évoquées dans ce chapitre,  

 
1) Quelle perspective faudrait-il adopter envers vous-même ? 

 
-Je réalise qu’à l’origine je n’étais qu’un simple pécheur sauvé par la grâce de Dieu, et que, sans 
Christ, je ne peux rien faire pour lui plaire.  De même je me rappelle comment Dieu m’a transformé en 
nouvelle personne par sa grâce. Maintenant mon désir est de collaborer avec lui.  Il m’accepte et me 
voit sans reproche à travers Jésus-Christ.  
 

2) Quelle attitude faudrait-il avoir envers le (la) collègue ?  
 
-Je reconnais la faute dans l’action de la personne et la possibilité qu’elle a cédé à l’ancienne nature.  
Toutefois, je la vois à travers Jésus-Christ et je sais qu’elle est une nouvelle créature, juste et sainte, 
créée pour de bonnes œuvres.  Elle désire tout au fond d’elle-même plaire à notre Père céleste.  J‘ai 
donc bon espoir que la personne va faire face au problème et continuer à avancer dans la grâce et la 
justice de Dieu. 
 
 
4.  Comment répondre à quelqu’un qui vous dit que vous êtes  « un(e) bon(ne) à rien » ?  

 
-Je peux dire que c’était vrai pour moi-même et que c’est la raison pour laquelle Dieu a 
envoyé Jésus-Christ.  Mais ça ne l’est plus puisque qu’il m’a créé(e) de nouveau à son image 
comme fils/fille de Dieu.  Dieu dit que je suis « saint(e) » et sans reproche grâce à Jésus-
Christ.  Il m’a assuré(e) que le Saint-Esprit  habite en moi depuis que j’ai reçu Christ.  Qui 
dois-je croire, vous, ou Dieu ?   

 
 

5. Apprenez par cœur 2 Corinthiens 5.17. 
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Leçon 6    La Sanctification :  Notre Croissance en Christ 

 
 
A. La vocation à la sanctification 

 

�  A travers la Bible nous trouvons plusieurs images de notre nouvelle vie en Christ : une nouvelle 
naissance, une branche de vigne; etc.  Ces images suggèrent que dans notre vie spirituelle 
quotidienne nous avons besoin de " grandir, " de progresser.  Le but de chaque chrétien est de 
ressembler à Jésus-Christ en délaissant ou en se séparant de son ancienne façon de vivre pour se 
conformer à la nature du Christ.  Cette transformation s'appelle " la sanctification. "  A travers cette 
leçon nous voulons explorer ce que Dieu fait pour nous et attend de nous pour que nous atteignions 
le but de notre parcours actuel de sanctification. 
 
1. Le mot « sanctifier » signifie « rendre saint, purifier, mettre à part pour Dieu ».  La Bible nous 
présente trois aspects (temps) de la sanctification. Faites correspondre ces versets aux aspects 
différents. 
 

2 Co 3.18  Ro 3.23-24     Eph 2.5,10           1 Jn 3.2  
 

Verset Aspect Terme Description 
Ro 3.23-24 
 

au passé justification nous sommes déjà purifiés à 100% grâce à 
notre position en Christ, par sa justice qui 
nous a été imputée 

Eph 2.5,10 au passé régénération Nous sommes déjà purifiés et transformés à 
100 % dans notre être, recréé selon la justice 
et sainteté de Dieu (la nouvelle naissance) 

 
2 Co 3.18 

au 
présent 

sanctification nous devenons de plus en plus " saints " – en 
conformité avec Christ dans notre comporte-
ment quotidien 

1 Jn 3.2 au futur glorification nous serons complètement sanctifiés en 
arrivant au ciel 

 
 
2. Les aspects « passé » et « futur » de notre sanctification, en tant que notre position en Christ et 
notre glorification éternelle, dépendent de Dieu (c’est Lui qui nous rend « saints ») ; de même, la 
sanctification progressive dans notre vie spirituelle dépend de Dieu, mais il y a du nouveau.  Lisez 
Phil 2.12-13 et notez ce qui a été ajouté. 
 
 
 
 
3.  Comment Paul appelle-t-il ceux à qui ses épîtres sont destinées ?  (Romains 1.7 ;  
   1 Corinthiens 1.2 (Voir aussi 2 Corinthiens 1.1 ; Ephésiens 1.1 ; Philippiens 1.1 ; et Colossiens 1.2)  
 

-les « saints » (qui habitent à tel endroit). 
 
 
 

 4. De quoi dépend ce « titre » ?  (Hébreux 10.10)  
 

-l’offrande parfaite de Jésus-Christ (une seule fois à la croix) nous « sanctifie » (nous rend saints). 
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5. Comment l’obtenir? (Actes 26.18, Jean 3.16) 
-par la repentance et la foi en Jésus-Christ 
(la repentance= un changement de direction en se détournant de Satan et en se tournant vers Dieu 
Actes 26.18  
la foi= l’action de placer sa confiance en Jésus-Christ seul pour recevoir le don de la vie Jean 3.16) 
 
6. Puisque nous sommes des saints en Christ, de nouvelles créatures, adoptés et baptisés en lui, 
une habitation de Dieu,  nous pouvons imaginer que nous n’avons rien à faire et que tout devrait se 
dérouler sans problème dans notre vie chrétienne.  Pourtant, tant que nous sommes dans ce 
monde, nous avons trois ennemis redoutables.  Lisez les versets suivants et identifiez-les. 
 
a) 1 Pi 2.11 – désirs charnels 
b) 1 Jn 2.15-16 – le monde 
c) 1 Pi 5.8 – le diable 
 
B. La chair / Le « moi ancien » 
 
1. Notre premier ennemi se trouve à l’intérieur de nous-même.  C’est notre " moi ancien " incliné vers 
le péché. Le Nouveau testament emploie plusieurs termes pour parler de l’influence du péché dans 
nos vies. Alors que ces termes ne peuvent pas toujours être définis avec précision, voici quelques 
explications.  Faites correspondre chaque terme avec son explication biblique. 
 
la chair        le nouvel homme     le vieil homme le péché        l’homme naturel 
 
Référence Terme Explication 

Ro 7.14-17  
le péché 

Le fort désir d’agir en opposition à Dieu ou indépen-
damment de lui. Cette tendance rebelle réside en 
chaque personne née depuis la chute d’Adam. (Ro 5.12) 

 
Ro 1.3  
 
Ro 7.18 

 
 
la chair 

(au moins 2 usages bibliques)  
1) la nature ou l’ordre humaine et physique  
      (Jn 1.14 ; 3.6 ; 1Co 1.26) 

   2) la nature de l’homme corrompue depuis la chute                                                                                      
et incliné vers le péché. (Ep 2.3 ; Ro 7.5,14). 

1Co 2.14  
l'homme naturel 

Tout homme qui n’est pas né de nouveau--qui n’a pas 
l’Esprit de Dieu.  Il se comporte selon sa chair qui est 
dominée par le péché.  (Eph 2.1-3)   

Ep 4.22   
le veille homme 

-l’ancienne identité du croyant avant sa conversion 
avec ses tendances charnelles. (Col 3.9)   
Il est déjà crucifié pour le croyant.  (Ro 6.6)   
Il est parfois traduit par « l’ancienne nature.»   

Ep 4.24  le nouvel 
homme 

La nouvelle identité qu’on reçoit à la nouvelle 
naissance à la conversion avec ses désirs de plaire à 
Dieu.  (2Co 5.17 ; Col 3.10) 

 
2.  Lisez Colossiens 3.1-17 et répondez aux questions suivantes. 
 

a. Colossiens 3.1-4  
Qu’il en soit conscient ou non, qu’est-ce qui est vrai du chrétien par rapport à  

son passé ? 
-Il est mort v3 
 Il est réssuscité avec Christ  v1 
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son présent ? 
-Sa vie est cachée en Christ 
 (Cette vie terrestre n’a pas le pouvoir sur lui—il en est mort.) 

son avenir ? 
-Sa vie apparaîtra avec Christ de façon glorieuse. 

 
Que doit faire le chrétien ?   

-Chercher les choses célestes—garder sa pensée et son attention sur les réalités invisibles. 
 
b. Colossiens 3.5-9  

Que faut-il faire avec notre « moi ancien » (l’ancienne nature) ? (v.5) 
-Le « faire mourrir », 
 le « rejetter » (v 8)  

Que veut dire la phrase :  « Faites donc mourir votre nature terrestre » ? 
 

-Rejettez les désirs et les actions qui proviennent de cette nature (v8).   
 Ne donnez pas place à ses désirs.   

 
Quelles pratiques de l’ancienne nature faut-il abandonner?  (v.5-9) 

-la poursuite des plaisirs physiques :  l’inconduite, l’impureté, les passions, les mauvais désirs 
 la poursuite du matérialisme :  la cupidité 
 la méchanceté et les disputes :  colère, animosité, méchanceté, calomnies, paroles   
    grossières, mensonges 
 

c. Colossiens 3.10-17 
      Que faut-il faire avec notre « nouveau moi » ? (v.10,12) 
 

-Le revêtir comme d’un vêtement. 
 

Comment devons-nous nous considérer maintenant ? (v. 10-12, 15) 
-comme des « nouvelles créatures—des « copies conformes » de Jésus, l’homme (v10). 
    des membres proches, divers, égaux et joyeux dans un même corps (v11,15).  
 des élus saints et bien-aimés de Dieu (v12). 

 
Dans quelles pratiques devons-nous nous engager maintenant ?   

-dans des actes de compassion, bonté, humilité, douceur, et de  
patience :  supportant et faisant grâce réciproquement 

 

�  Si nous sommes des saints, pourquoi avons-nous tant besoin de nous supporter et de nous faire 
grâce mutuellement?     

-Il y a un écart entre la réalité spirituelle et éternelle et la pratique quotidienne.  Nous sommes tous 
en voie (en chantier) de perfectionnement mais nous n’y arriverons pas dans cette vie !   
Nous dépendons tous de la grâce de Dieu et des frères et sœurs en Christ pour tenir.   
  

 
3. Paul se sert des illustrations/comparaisons diverses pour nous aider à comprendre la nature de 
notre lutte contre le péché.  Lisez les passages suivants et complétez le tableau, suivant les 
exemples. 
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Texte Illustration/ 
Comparaison faite 

A faire A éviter 

Ephésien
s 4.21-24 
(Col 3.9-
10) 
 

Le port de 
vêtements 

Revêtir la nature nou-
velle, dire la vérité, Etre 
renouvelé en esprit 
 
 

L’ancienne conduite 
Le mensonge 

Romains 
6.11-13  
(Col. 3.5) 
 

La mise à mort 
(exécution) 
 
Emploi des armes 

Nous considérer comme 
morts au péché et vivant 
pour Dieu. Nous livrer à 
Dieu et nos membres  
(notre corps) comme des 
armes à son service 
 

Ne pas laisser régner le 
péché (ne pas lui obéir) 
Ne pas livrer nos corps au 
péché. 

Romains 
12.1-2 
 
 

L’offrande sur 
l’autel du temple 

Offrir nos corps à Dieu. 
Etre renouvelé dans 
l’esprit (pour discerner 
la volonté de Dieu) 
 

Ne pas nous conformer 
aux pratiques du monde. 

1Cor 
9.24-27  
 
 

L’athlétisme :  la 
course à pied 

Courir vers le but pour 
obtenir de Dieu la 
récompense. 
Mettre notre corps sous 
une discipline. 

Tout ce qui nous 
empêche d’avancer 
dans notre course. 

 
 
4. Selon les textes que nous venons de lire,  

Quelle est notre responsabilité par rapport à notre esprit (à notre manière de   
 penser)?   
 
-Nous devons le renouveler continuellement 
 le diriger vers la vérité :  « Considérez que ce que nous savons est vrai par la foi. 
 changer la façon de se voir, de raisonner…progressivement ! 

��Dieu  ne nous demande pas d’abandonner notre intellect (ou notre raison), mais de le 
renouveler.  Cela exige de l’effort, de la discipline, de l’étude, de la méditation dans la parole de 
Dieu.   
 

quelle est notre responsabilité par rapport à notre corps ? 
-Il faut le maîtriser.  Ne pas céder à ses désirs égoïstes ou satisfaire ses passions. 
  le livrer à Dieu pour qu’il s’en serve en vue de la justice et la vérité. 

 
5. Après avoir lu Romains 6.11-13 et d’autres passages du tableau ci-dessus, quelles précisions 
pouvez-vous ajouter à la signification de l’expression de Col. 3.5 « faites donc mourir votre nature 
terrestre » ?  
 
-La considérer comme morte, sans effet et sans intérêt (puisque Jésus nous l’a crucifiée). 
 Ne pas obéir à ses passions. 
 Refuser sa façon de penser égoïste qui est renforcée par le monde (la société). 
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6. Choisissez une image du tableau ci-dessus et expliquez comment elle vous aide à avancer dans 
votre propre marche vers la sanctification.  
 
-Ex . 1 :  l’offrande.  C’est un acte volontaire qui fait plaisir à notre Maître.  La souffrance attachée à 
ce sacrifice est un cadeau d’amour que j’offre à Dieu avec joie.   
Ex. 2 :  la mise à mort.  Lorsque les désirs de l’ancien « Moi » me tentent je sais que je peux les 

refuser .  Je considère que ces désirs sont étrangers à ma vraie volonté et incompatibles avec la 
nouvelle personne que Dieu a fait de moi.   

 
7. Quel défi, la sanctification ! Lisez Ro 8.13 et Gal 5.16-17 et rappelez-vous d'où vient la force pour 

faire tout ce qui nous est demandé. 
 
 

 
 

C.  Les étapes vers la sanctification 
 

�  Le chrétien nouveau-né débute une vie de croissance dans sa ressemblance à Jésus-Christ.  
Dans sa deuxième lettre, l’apôtre Pierre démarque les étapes progressives de la sanctification (2 
Pierre 1.3-11).   
 

Lisez les passages suivants et répondez aux questions :   
2 Pierre 1.3-4   
1.  Qu’est-ce que Dieu a fait pour que nous puissions participer à sa nature glorieuse ? 
 
-Il nous a donné tout ce qui est nécessaire à cet effet.   
Il nous a fait connaître notre Maître Jésus qui nous a appelé à contempler et à partager  sa gloire.  
  
 Il nous a donné des promesses merveilleuses qui nous inspirent la confiance pour poursuivre cet 
appel.   

 
2.  En vous rappelant ce que vous avez vu dans ce cours jusqu’à présent, identifiez au moins 3 de 
ces « grandes et précieuses promesses ».  
 

-il nous a promis un héritage éternel, réservé dans le ciel. 
-il nous a donné le Saint-Esprit 
-il nous a crée de nouveau pour ressembler au Christ 
-il nous a mis a mort et ressuscite avec le Christ 
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2 Pierre 1.5-8   

�  En raison de ce que Dieu a déjà fait pour nous, et sur la base de ces promesses, Pierre nous 
exhorte à grandir dans notre foi. Tout nouveau-né débute sa vie en Christ avec la foi (v 5).  Ensuite il 
doit ajouter les qualités énumérées dans ce passage qui peuvent indiquer les étapes progressives 
de sa maturité spirituelle.   
 

3.  Quelles sont ces qualités dans l’ordre ?     
       8) � l àmour 

      7)   �  la fraternité (l àffection  

                                                                                          fraternelle) 

     6)   �   la piété (l àttachement a Dieu) 

5)   �   la persévérance 

4)   �  la maîtrise de soi 

3)   �   la connaissance 

2) (foi)  � la bonte (la vertu) 

1)  foi   

 
4. Ecrivez la qualité devant la définition qui lui correspond ci-dessous.  

 
la maîtrise de soi___ -capacité de contrôler ses actions. 
  
l àmour__________ -disposition à rechercher le bien-être des autres en toute   
  circonstance  au point de se sacrifier pour son ennemi, à    
 l’exemple de Christ. 
 

la connaissance__ -bonne compréhension de la volonté de Dieu à travers sa                                             
Parole (la Bible). 

 
la fraternité______ -tendresse et affection envers les frères et sœurs en  Christ. 
 
la piété_________ -conduite fortement influencée par la connaissance et la crainte de 

Dieu. 
 
la foi___________ -confiance dans les promesses de Dieu par rapport au salut personnel. 
 
la bonté___________ -force intérieure qui veut le meilleur. 
 
la persévérance____  -capacité à endurer les difficultés (la maîtrise de soi    
     exercée pendant une longue période). 
 

5.  Qu’est-ce qui est au sommet de ces qualités?  
 
-L àmour, qui motive à se sacrifier pour ses amis ou ses ennemis 
 

6.  Quelle qualité représente actuellement votre lutte principale?  
 
-Ex. la persévérance, la fraternité 



������������	

����������������	�����
� 35 

2 Pierre 1.9-11   
 
7. Qu'est ce qui explique le manque de ces qualités ? (v 9) 
  -l'aveuglement, l'oubli de la purification de ses anciens péchés 
   
8.  Quelle est notre responsabilité ?  (v10) 

 
-Nous efforcer à  avancer dans la sanctification à laquelle Dieu nous a appelés et prédestinés 
 

9.  Quelle est l’espérance qui nous motive à progresser ? 
-Nous porterons beaucoup de fruit dans la connaissance du Christ (v.8) 
-Nous ne tomberons pas (v.10) 
-Nous aurons un accès grand ouvert au Royaume éternel de Jésus-Christ (l àssurance du 
salut et d ùn bon  accueil au ciel )  (v.11) 
 

10. Relisez Phil 2.12-13 et relevez un autre encouragement qui nous motive à grandir. 
 

C'est Dieu qui œuvre en nous pour le réaliser. 
 
D. L’importance d’une bonne conscience  
 

�  Nous avons vu que la sanctification dans la vie du chrétien est une transformation progressive 
vers l’image glorieuse de Jésus-Christ.  Nous pouvons alors nous poser la question, “Quel degré de 
sainteté peut-on atteindre?”   
 

Tant que nous sommes dans ce monde nous ne pouvons pas avoir un comportement sans péché 
(1Jean 1.8, Jacques 3.2).  Mais à chaque étape de notre croissance nous sommes appelés à 
maintenir une bonne conscience devant Dieu (1Timothée 1.5,19).  Pour avoir une bonne 
conscience, il y a deux conditions à remplir.   
 
1.  En consultant les versets du tableau ci-dessous, remplissez les conditions qui correspondent à 
chaque référence.   
    

Passage Biblique Conditions pour maintenir une bonne conscience 
Hé 10.19-22 
 
(1 Jean 1.9; Héb. 9.14) 

 
1) confesser tous les péchés dont nous sommes conscients 
 

2 Cor. 1.12 
 
 
(Héb. 13.18) 

 2) veiller sur la sainteté et la sincérité de notre conduite conformément a 
notre connaissance de sa volonté 
 

 

�  Le fait d’avoir une bonne conscience ne garantit pas que nous sommes sans péché.  Il y a 
souvent un décalage entre la volonté de Dieu et notre compréhension de sa volonté.  Mais plus nous 
renouvelons notre esprit par la connaissance de Dieu et par l’obéissance à sa parole, plus notre 
conscience sera apte à nous indiquer l’état de notre marche avec vérité--notre conformité à sa 
volonté (Philippiens 3.15-16). 
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2.  Citez un exemple d’une pratique à laquelle vous ne prêtiez pas attention en tant que jeune 
chrétien mais que vous avez été amené à renoncer par la suite.   
 

-Ex. La façon à laquelle on s h̀abille est plus modeste  
   Ne plus insulter les autres 
   Ne pas juger ceux qui luttent avec un péché 
   Ecouter avec attention quand quelqu ùn parle 

 
3.  Quel passage de cette étude vous a encouragé à poursuivre la sanctification?  En quoi vous a-t-il 
encouragé?    
 
 - Réponse libre 
 
Pour aller plus loin 
 
Lisez “Théories divergentes sur la sanctification” dans Précis de Doctrine Chrétienne de J.M. Nicole 
(p.214-217) et répondez aux questions suivantes :  
 

1. Qu’est-ce qui distingue la théorie de la sanctification des Wesleyens (Méthodistes) de celle 
des Calvinistes (Réformés) ? 

 
2. Quels sont les points communs entre les deux ? 
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Leçon 7    Le Combat Spirituel 
 

 
Dans notre étude de la sanctification (leçon 6) nous avons vu que, jusqu’à la mort ou au retour du 
Christ, le vieil homme, bien que mort, demeure un ennemi à l’intérieur de nous-même.  Dans cette 
leçon nous étudierons deux autres ennemis de nos âmes qui nous attaquent de l’extérieur :  le 
monde et Satan.    
  
A.  Le monde 
 

�  On pourrait penser que pour progresser dans la sanctification, il serait plus simple de nous retirer 
du monde, pour échapper à  toutes ses tentations et à son opposition à notre foi.  Pourtant Dieu 
nous a laissés ici pour témoigner au monde de sa gloire. Mais comment vivre dans le monde sans 
nous souiller ?  
 
1.  Quelle est l’attitude de Dieu par rapport aux citoyens du monde selon Jean 3.16-21 ?  

(Voir aussi Jean 8.23-24, 1Cor. 11.32) 
-Dieu les aime au point de donner son Fils pour les sauver. 
Il affirme qu’ils ont besoin du salut mais ils le rejettent et font les œuvres mauvaises.  Le jugement 
de Dieu les attend s’ils ne se repentent pas.  
2.  Quelle est la relation entre le chrétien et le monde (Jean 15.18-20, 1Cor. 2.12-14)?  
-Il y a inimitié entre les deux royaumes.   Le chrétien est haït et persécuté par les gens du monde, 
parce qu’il ne se conforme pas à leurs voies.  Ils ne peuvent pas le comprendre. 
3.  Selon 1 Jean 2.15 – 17,  

Quelles sont les choses que le monde cherche ?   
-la convoitise de la chair— être son propre chef et satisfaire les désirs du corps  

 avant tout.   
La convoitise des yeux—on veut ce qu’on a pas. 
L’orgueil de la vie—on veut le pouvoir et l’admiration qui appartiennent à Dieu seul. 
Donnez des exemples de ces choses dans la vie autour de vous. 

 
Quel est l’avertissement donné aux chrétiens dans ce texte ?  

 -De ne pas aimer ce qui est passager mais plutôt faire la volonté de Dieu qui demeure 
éternellement. 
4.  Qui dirige le système du monde ?   (Ephésiens 2.2, 1 Jean 5.19) 
-Le prince de la puissance de l’air ; le Malin (Satan). 
5.  Donnez une définition du monde : 
-L’empire de Satan qui s’oppose au Royaume de Dieu. 
Le monde est un système qui entraîne les gens à agir selon la convoitise et l’orgueil de leur chair 
(nature déchue et rebelle) et contre la volonté de Dieu. 
6.  Quelles assurances avons-nous reçues de Dieu dans notre lutte face au monde ?   

(1 Jean 5.18-20, Jean 16.33)   
-Dieu garde ses enfants du Malin—il ne peut pas les « toucher » (1 Je 5.18). 
Il ne leur permet pas de rester continuellement dans le péché.  
Il nous a donné de connaître Jésus-Christ—le Véritable, par la foi en lui.   
Nous sommes gardés en lui.      Jésus-Christ a vaincu le monde.
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B.  Satan et les démons 
 

�  Après notre vieil homme et le monde, le troisième ennemi de nos âmes est Satan avec son 
armée de démons--à l’origine des anges créés pour servir Dieu, qui se sont rebellés avant la 
création du monde.  Ils sont déjà vaincus et condamnés à la croix, et le chrétien en Christ a la 
victoire sur eux.  Mais pendant leur séjour sur terre ils livrent un combat intensif et rusé bien que 
désespéré dans sa finalité contre les enfants de Dieu.  Le chrétien a la responsabilité de résister à 
Satan à l'aide du Saint-Esprit et des armes qu'Il nous fournit.   
 
Connaître les stratégies de l'ennemi 
1. Lisez Genèse 3.1-7 et répondez aux questions suivantes :  

Comment Satan (en forme de serpent) a-t-il essayé d’égarer l’homme et la femme ?  Quelles 
tactiques a-t-il employées ?    

-Accuser Dieu de vouloir les priver d’un bien (attaquer sa bonté v1,5). 
Mentir : contredire les paroles véritables de Dieu (« Tu ne mourras pas »). 
Tenter/séduire : l’orgueil de la vie (une vie indépendante de Dieu). 

________________________________________________________________ 
Comment l’homme et la femme ont-ils répondu ? 

-Ils ont mangé du fruit défendu tous les deux. 
________________________________________________________________Quel a été le 
résultat de cette stratégie par rapport à leur relation avec Dieu ?  

-Ils avaient honte devant Dieu (alors qu’ils étaient auparavant innocents et en relation avec Dieu, 
maintenant ils se couvrent et se cachent devant lui).  

�
2. Nous trouvons ces mêmes stratégies du diable et d’autres à travers des passages de la Bible.  Le 
mensonge est à la base de toutes ses stratégies.  Compléter le tableau ci-dessous avec les 
références bibliques suivantes.  Lisez chacun des 5 textes et choisissez le cadre qui correspond à 
sa stratégie, suivant l'exemple.    
 
Zacharie 3.1 Jean 8.44       2 Cor. 12.7 Luc 4.1-4 1 Pierre 5.8  
 
 
 

 
Stratégie 

 
Description 

Références 
Bibliques 

Le Mensonge Satan est menteur et le « père des mensonges ».  Il conteste, 
obscurcit et dissimule la vérité et la bonté glorieuse qui se trouvent 
en Dieu.  On trouve le mensonge à la base de toutes les 
stratégies. 

 
Jean 8.44 
 
(voir aussi 2 Cor 11.3-
4,13-14, Gen 3.4 ;  
2 Cor 4.4  ) 

La Tentation  Satan nous incite à satisfaire nous-mêmes les désirs de notre 
chair (l’autosatisfaction):  le plaisir des sensations, la convoitise, 
l’orgueil.  Il veut nous faire croire que nous pouvons tirer meilleur 
profit de la vie en restant notre propre chef. (La Séduction)   

 
Luc 4.1-4 
 
(voir aussi Gn 3.5) 

L’accusation Il porte le nom de « diable » (calomniateur).  Il cherche à blâmer le 
caractère et les actes de Dieu et de ses enfants.  Il cherche aussi à 
nous tenter de juger afin de nous voir enfoncés soit dans la 
culpabilité et le découragement, soit dans l’amertume, la méfiance 
et la division. 

 
 

Zach 3.1 
 
(voir aussi Apoc 12.10, 
Gen 3.1 ; 
Eph 4.26-27 ) 

L’intimidation « Satan » (l’adversaire) essaie de nous terroriser pour nous rendre 
paralysés et soumis.  Comme un lion il rugit--comme un homme 
fort il menace fort bien--mais en réalité il est lié grâce à l'œuvre de 
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fort il menace fort bien--mais en réalité il est lié grâce à l'œuvre de 
Christ. 

1 Pierre 5.8 

L’oppression Appelé « meurtrier », il aimerait, si possible, détruire tous les 
enfants de Dieu.  Il fait souffrir et cherche à tuer pour nous faire 
douter de la bonté de Dieu et pour effacer notre témoignage.  Il 
emploie la persécution des hommes, l’oppression physique et 
émotionnelle, la destruction des biens, et l’opposition aux projets 
des serviteurs de Dieu, mais il est toujours limité à ce que Dieu lui 
permet. 

 
 
2 Cor 12.7 
 
 
(voir aussi Jean 8.44, 
1Thes 2 :18 ; 
Marc 5.2-5) 

  
 
3.  Voici quelques « attaques » mensongères de Satan.  Identifiez la tactique et le mensonge qui 
s’attache à chaque propos.   
   

Propos de Satan Tactique/Mensonge Versets clés pour les 
contredire 

« Un vrai chrétien ne ferait 
jamais ça. » 
  (douter de son salut) 

Accusation/Les vrais 
chrétiens ne commettent 
jamais certains péchés 

Romains 8.1 
1 Jean 1.10   
 

«On ne peut pas faire 
autrement » (c’est 
nécessaire pour vivre en 
paix dans notre société/ma 
famille).  

Intimidation (parfois oppression) 
Doutes de la puissance ou de la 
volonté de Dieu pour nous 
protéger. 

Eph. 4.25 ; 2 Cor 6.14-
7.1 
Jér 4.1-2 

«Satan/ce Taleb peut me 
faire du mal. »   
 
 
 

Intimidation  
Mensonge :  Satan peut faire 
comme il veut ;  
Dieu est absent. 

1 Jean 5.18 ; Eph 
1.19-23 
Jean 16.33 ; Matt 
10.26-31 

« C’est mon caractère.   Je 
n’y peux rien » (changer). 
 
 

Accusation 
Mensonge : 1) Dieu ne peut pas 
ou ne veut pas ou ne m’a pas 
aidé à progresser ; 2) je n’ai pas 
reçu la nouvelle nature quand 
j’ai accepté Jésus. 

Phil 1.6 ; 2.12-13 ; 
4.13 
Eph 2.10 ; 2Cor5.19  
Col 3.9-10 

« J’ai le droit de ne pas 
pardonner. »  
  ou  « Je ne peux pas 
pardonner. » 

Oppression 
Tentation : orgueil 
Accusation : Dieu ne m’aide pas 

Matt 6.14-15 ; 18.32-
33 
Eph 4.32 

« Je serais heureux si 
seulement . . .»    
 

Tentation : douter de la bonté 
de Dieu 

Jér 2 .13 ; Ps 23.1  
Matt 6.32-33 ; 2Cor 
12.9 

 
4. Quel mensonge est le plus dangereux pour vous personnellement ? 
  
 
Avec quelles vérités bibliques pouvez-vous contredire ce mensonge (voir les versets dans le tableau 
ci-dessus) 
.5. Pour résumer, quel est le but de Satan dans la vie des non-croyants ? Quel est son but dans la 
vie des croyants ?  
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-Satan veut empêcher les non-croyants de croire en Jésus-Christ et les retenir dans les ténèbres (le 
mensonge et la souffrance) pour que Dieu les condamne. 
Quant aux croyants, il veut les détourner de la vraie foi et de la confiance en Dieu, leur faire croire 
qu’ils sont indignes d’être sauvés, les rendre inefficaces dans leur témoignage, et les détruire 
aussitôt que possible. 
______________________________________________________________________ 
6. Alors que Satan a son but dans la vie des croyants, Dieu a ses propres raisons pour permettre à 
Satan d'agir dans la vie de ses enfants bien-aimés.  Découvrons-les. 
 
 a. Lisez 2 Co 12.7-9.  Paul explique pourquoi il peut se réjouir, se glorifier dans l'épreuve que 
Satan lui inflige.  Quelles raisons fournit-il ? (v 9) 
 
- La puissance du Christ s'accomplit à travers sa faiblesse.   
 
(Dans sa faiblesse, la puissance de Christ se manifeste, repose sur lui.  Il est obligé de dépendre de 
Christ au lieu de dépendre de ses propres forces, et par la même occasion, il témoigne au monde de 
la puissance de Dieu à l'œuvre dans sa vie.) 
 

b. Lisez les versets suivants, et notez d'autres raisons pour lesquelles Dieu permet des 
épreuves. 

 
Hb 12.10-11 -Comme discipline pour nous sanctifier  
 

Ja 1.2-4 7 - pour que nous soyons parfaits et accomplis, ne manquant de rien  
 

1 Pi 1.6 - pour que notre foi éprouvée soit un sujet de louange, de gloire et d'honneur lors de 
la révélation de Jésus-Christ  
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_____________________________________________________________ 
POUR ALLER PLUS LOIN 
 
 1. Soyez libérés de l’occultisme    

(Cette section est reproduite de la leçon 5 «L’occultisme autour de nous » du cours 109 « Combat 
spirituel et occultisme » du Programme « Progressons Ensemble » Niveau 1.  Si vous ne l’avez pas 
encore faite, nous vous recommandons fortement de faire la section suivante. )  

  
 

�  Lisez attentivement Deutéronome 18.9-13 

� � Relevez les différentes pratiques occultes mentionnées et la signification des mots 
employés. Utilisez un dictionnaire si nécessaire. Dans le tableau à la page suivante, 
indiquez pour chaque pratique occulte si (à votre connaissance) elle est pratiquée 
aujourd'hui dans votre pays et comment. 

 
 

 Dans Deutéronome Aujourd'hui 
 Sacrifice des enfants par le 

feu 
Dans certains pays 

 Devin (divination) Les voyants 

 Astrologue (chercher les 
présages) 

Les astrologues, consultation des 
horoscopes 

 Augure (devin, prophète) Personne qui fait des conjectures, 
prétend prédire l’avenir 

 Magicien Utilisation du Coran pour guérir ou 
opérer des actes de magie 

 Enchanteur (jeter des sorts) Marabouts, malédictions 

 Ceux qui disent la bonne 
aventure  

cartomancie, boule de cristal, tirage 
des cartes, lecture du marc. 

 Ceux qui évoquent et 
interrogent les morts 
(spiritisme) 

Les médiums, faire tourner les tables  

 

��� Que pense Dieu des pratiques occultes ? 

                    -elles sont des abominations 
 

Quels sont les commandements qu'il adresse à son peuple concernant ces pratiques ? 
  -Qu’il n’imite pas les gens qui pratiquent de telles choses. Que personne ne pratique ces choses. 
Que l’on soit irréprochable envers Dieu. 
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�  Lisez attentivement Actes 19.11-22 

�� Les événements racontés dans Actes 19 ont eu lieu dans la ville d'Ephèse, où l'occultisme 

était pratiqué sous plusieurs formes. Pour cette raison et à cause de cela et des 
nombreuses idoles que les gens adoraient, les esprits mauvais étaient très actifs. 

� Pourquoi Paul fut-il capable de chasser les démons alors que les sept fils de Scéva en 
furent incapables ? (Ils furent même frappés par les démons qu'ils essayaient de chasser.) 

 

            -Parce que Paul chassait les démons par sa foi en Jésus-Christ. Les sept fils de Scéva ne 
croyaient pas en Jésus et ne le connaissaient pas personnellement. 

 

	 ��D'après Actes 19.18-19, certains de ceux qui avaient pratiqué l'occultisme crurent en Christ. 

Quelles sont les deux choses que ces nouveaux croyants ont faites quant à leurs pratiques 
occultes du passé ?  

 

             -Ils ont avoué publiquement leurs actes. 
  -Ils ont brûlé leurs livres de magie. 
 

Y a-t-il des pratiques occultes auxquelles vous devriez renoncer de cette manière ?  
 

                 -Réponse libre. 
 

� Si vous avez des doutes au sujet de quelque chose, priez avec deux ou trois autres croyants à 
ce propos, confessez ces choses et renoncez-y. 

� Voici quelques aspects pratiques tirés du livret de B. Collinson * : “Les pratiques occultes sont 
du domaine de Satan ; elles transcendent ou plutôt semblent transcender toutes les 
perceptions de nos cinq sens. L'occultisme existe depuis les temps les plus reculés. De formes 
variées, les principes sous-jacents restent les mêmes. L'occultisme est un blasphème contre 
Dieu, une rébellion contre son autorité, une désobéissance au premier des dix 
commandements.” 

� Voici quelques exemples de pratiques de superstition, d'ésotérisme et d'occultisme que vous 

risquez de rencontrer : Le mauvais œil, la main de Fatima, des amulettes, des cérémonies 
spéciales concernant les nouveau-nés, la peur des djinns, l'astrologie, la cartomancie, la 
chiromancie, les médiums, saints et tombeaux de marabouts, la magie (noire et blanche), 
fétiches, enchantements, potions, sorcellerie, sortilèges et contre-sortilèges, guérisons 
magiques, exorcisme, invocation de morts, bonne aventure, spiritisme, derviches, etc. 

� La personne opprimée doit être conduite vers Jésus-Christ son unique espérance. Dans un 
esprit de repentance, tout ce qui touche à l'occultisme doit être confessé à Dieu. Puis il faut 
rompre tout contact avec l'occultisme. Il peut s'agir de rompre des amitiés ou le contact avec 
des parents qui l'avaient entraînés dans ces pratiques. La personne doit déclarer devant 
témoins qu'elle croit dans le pouvoir purificateur du sang de Christ. Elle doit déclarer qu'elle se 
sépare du mal. Il faut informer l'esprit ou le démon que désormais il n'a aucun droit sur son 
ancienne victime. Puis elle peut avoir pleinement confiance dans le pardon de Dieu, dans son 
secours, sa protection et le remercier pour sa grâce. 


 Bernard Collinson : Occultisme en Afrique du Nord, Marseille 1992 
 

Si vous avez des difficultés liées à l’occultisme qui persistent, étudiez d’une façon suivie « Les étapes 
vers la liberté » de Neil Anderson.  Si possible, faites-vous accompagner d’un frère  ou d’une sœur 
plus mûr.  Consultez notre site web www.takwin-masihi pour l’obtenir en arabe.   
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Leçon 8  LE COMBAT SPIRITUEL (SUITE) 
 
A. Connaître notre force face aux ennemis 
 
1. D'où vient notre force ? (Eph 6.10) 
 
 -Du Seigneur 
 
2. Comment Paul décrit-il cette force ? (Eph 1.18-20) 
 
 -C'est la même puissance qui a ressuscité le Christ d'entre les morts 
 
3. Lisez Eph 3.14-20 
 

a. Que faut-il faire pour avoir accès à cette force ? (Eph 3.14-16) 
  
 -Prier, demander 
 

b. Où cette force se manifeste-elle ? (Eph 3.20, voir aussi Col 1.28-29) 
 

 -En nous 
c. Que peut-on faire avec cette force ? (Eph 3.20, voir aussi Phil 4.13) 

 
 -Tout ! 
 
4. Notez la phrase ou l'idée dans chacun de ces textes qui peut vous encourager face aux tactiques 
de Satan, suivant l'exemple donné. 
 

Texte Encouragement 
Job 1.12 Satan ne peut rien contre les croyants sans l'autorisation de Dieu 

  
Ro 8.1 
 

Il n'y a maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Christ 

1 Co 10.13 
 

Dieu ne permettra pas que je sois tenté(e) au-delà de mes forces ; Il 
me donnera un moyen d'en sortir. 

2 Co 2.14 
 

Dieu me fait toujours triompher en Christ 

Col 2.9-10 
 

Christ est le chef de toute principauté et de tout pouvoir 

Col 2.15 
 

Christ a dépouillé les principautés et les pouvoirs, et les a 
publiquement livrés en spectacle, en triomphant d'eux par la croix. 

2 Ti 4.17 
 

C'est le Seigneur qui m'assiste et me fortifie.  C'est lui qui me délivre 
de la gueule du lion (de Satan) 

2 Ti 4.18 Le Seigneur me délivrera de toute oeuvre mauvaise et me fera entrer 
dans son royaume céleste. 

1 Jn 4.4 
 

Celui qui est en moi est plus grand que celui qui est dans le monde. 

1 Jn 5.18 
 

Dieu me garde et le Malin ne me touche pas. 
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5.  Les armes de l'Esprit 
 

��������Lire Eph 6.10-18. Dans ce passage, Paul nous explique que notre bataille n'est pas livrée 
contre des ennemis humains, mais contre des êtres spirituels.  Il nous exhorte donc de nous fortifier 
dans le Seigneur et par sa force souveraine.  Aux versets 13-17, il nous explique comment : en nous 
revêtant des armes de Dieu, des armes à travers lesquelles le Seigneur manifeste sa force. Ces 
armes servent à nous aider à tenir ferme; certaines d'entre elles sont aussi données pour lutter d'une 
manière offensive.   
 
a. Identifiez chaque arme et sa fonction en vous référant à Eph 6.12-17. Un modèle vous est fourni.  
(Chaque arme n’est pas nécessairement liée à une stratégie précise.) 
 (Note au moniteur : Puisque chaque arme n’est pas nécessairement liée à une stratégie précise, il 
peut y avoir des variations dans les réponses.) 
 

L’arme à notre 
disposition       

D (défensive) 
O (offensive) 

Contre quelles stratégies de l’ennemi 
sert-elle ? 

v 14 La ceinture de la 
vérité          

D (défensive) Le mensonge 

v 14   La cuirasse de la 
justice. 
 

D/O L’accusation, la tentation (la cuirasse de la 
justice, c’est non seulement savoir qu’on est 
justifié par la foi mais c’est aussi pratiquer le 
bien, résister à la tentation. Dans ce sens cette 
arme peut être offensive)  

v 15  Les sandales de la 
préparation de l’Evangile 
de Paix 

D/O L’intimidation (aussi l’oppression, le 
mensonge) 

v 16  Le bouclier de la foi 
 

D La tentation (La foi est la confiance que le 
chemin  de Dieu est le meilleur) 

v 17  Le casque du salut 
 
 

D L’accusation—le doute par rapport à notre 
salut 

v 17  L’épée de l’Esprit 
 
 

D/O Le mensonge (à la base de toutes les 
stratégies) 
L’épée fait reculer l’ennemi ! 

 
b. Or, il ne suffit pas simplement de se revêtir de toutes ces armes.  Il faut qu'elles soient rendues 
efficaces.  Notez comment en relisant le v. 18. 
 
-Il faut prier en tout temps par l'Esprit avec persévérance. 
 
 
B. Apprendre à résister avec l'aide de Dieu 
 
1. Lisez les passages dans le tableau ci-dessous. Choisissez 1 texte seulement et identifiez les 
stratégies de Satan et les armes employées comme contre attaque.  Un modèle vous est fourni.
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Récit Biblique 
Texte   

Personnage(s) 
Biblique(s) 

La Stratégie de Satan Les armes employées comme 
contre attaque 

Job 1.6-22 Job Accusation : Il n’est juste 
qu’à cause de son aise. v. 
10-11  
Oppression :  Mort des 
enfants de Job et 
destruction de tous ses 
biens 

Le bouclier de la foi—
confiance dans le plan de 
Dieu. 
La prière—louange à Dieu 
(Les sandales—confesser la 
bonté et la justice de Dieu 
devant les autres.) 

Luc 4.3-12 
 
 
 

Jésus Tentation : le plaisir (l’auto- 
satisfaction).  Change cette 
pierre en pain !  (N’attends 
pas que le Père s’en charge). 
Tentation: le pouvoir facile—
sans la croix.  « Si tu te 
prosternes devant moi, 
l’autorité sera à toi ». 
Accusation: Tu n’es pas 
vraiment le Fils de Dieu! 
Tentation : l’orgueil. Sers-toi 
de ton pouvoir comme tu 
veux !  (insoumission à Dieu) 

L’épée de l’Esprit 
(le bouclier de la foi—Dieu me 
secouera à  travers les 
souffrances et la mort) 
 
L’épée de l’Esprit 
(Le bouclier de la foi—confiance 
pour obéir à Dieu.  Le casque du 
salut—il savait qu’il était Dieu ; 
pas besoin de le prouver) 

Actes 4.23-31 
 
 
 

L’Eglise (avec 
Pierre et Jean) 

Intimidation—menaces contre 
l’annonce de l’Evangile de 
Jésus.   

La prière—pour la hardiesse et 
l’assurance avec signes à 
l’appui. 
Les sandales—ils annoncèrent la 
parole. 

 

� « Avant de recevoir Christ, nous étions esclaves du péché.  Mais, grâce à l’œuvre accomplie par 
Christ sur la croix, le pouvoir qu’a le péché sur nous a été anéanti.  Satan n’a plus aucun droit de 
possession ni d’autorité sur nous.  C’est désormais un ennemi vaincu, mais il cherche toujours et par 
tous les moyens à nous empêcher d’en prendre conscience.  Il sait qu’il peut faire obstacle à notre 
efficacité en tant que chrétien s’il parvient à nous persuader que nous ne sommes rien qu’un produit 
de notre passé, soumis au péché, prédisposé à l’échec et dominé par nos mauvaises habitudes.  
Tant qu’il réussira à semer chez nous la confusion et à nous aveugler par ses sinistres mensonges, 
nous serons incapables de voir que les chaînes qui nous liaient autrefois sont maintenant brisées.  
Nous sommes libres en Christ, mais si le diable parvient à nous persuader du contraire, nous ne 
pourrons connaître la liberté qui constitue notre héritage. » Neil Anderson, « Le Libérateur », p. 10. 
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2. Il faut donc être renouvelé dans notre manière de penser, c'est-à-dire, dans nos croyances, car 
nous agissons en fonction de ce nous croyons.   

a) Lisez Ro 12.1-2 et Eph 4.21-24 et notez ce que dit Paul à ce sujet. 
 

 -Il faut être transformé par le revouvellement de notre intelligence afin de discerner quelle est 
la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. 
 -Il faut nous dépouiller de la vieille nature, être renouvelé par l'Esprit dans notre intelligence 
et nous revêtir la nouvelle nature. 
 

b) En Phil 4.8, Paul donne des consignes en ce qui concerne ce renouvellement de notre 
intelligence.  Décrivez-les. 
 

 -Tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout 
ce qui est aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui es vertueux et digne de louange, soit 
l'objet de nos pensées.  Que nous pratiquions tout ce que nous avons appris, reçu, et entendu.  
 

c) Où peut-on trouver toutes les choses mentionnées par Paul ? (Jn 17.17) 
 -Dans la Parole de Dieu 
 
 

����  C'est l'Esprit de vérité (Jn 14.17) qui renouvelle notre intelligence (Eph 4.23), et Il le fait à travers 
sa Parole.  Nous devons donc apprendre à examiner nos pensées, à reconnaître les mensonges et 
à les refuser (Eph 4.25) à l'appui de versets bibliques.  La Parole de l'Esprit est la vérité qui 
transforme notre façon de penser et de croire.     
 
3. En vous référant à la leçon 5, choisissez trois vérités bibliques que vous avez notées là (page X), 
et expliquez comment ces vérités peuvent contredire d'éventuels mensonges de Satan. Un exemple 
vous est fourni. 
 

Vérité Mensonge éventuel 
Je peux m'approcher du trône 
de Dieu avec confiance 

Tu as trop péché.  Dieu ne veut plus t'écouter ni 
répondre à tes prières. 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

 

����  Une sœur a ressenti une forte oppression de Satan après qu’elle a suivi l’appel de Dieu à lancer 
une étude biblique dans son quartier et que plusieurs de ses voisins ont été touché par la Parole.   
Elle a dit :  «  A plusieurs reprises, j’avais peur de rester seule à la maison.  J’avais besoin de la paix 
de Dieu pour dormir.  J'ai confessé à Dieu mon manque de foi en sa puissance, et je lui ai demandé 
de me fortifier par son Esprit.  J’ai trouvé un refuge en Jean 10.28 qui dit que nous sommes le 
troupeau de Jésus, que Jésus nous connaît et nous donne la vie éternelle et que personne ne peut 
nous arracher de ses mains.  Dieu le Père est plus fort que tous.  J'ai placé le casque du salut sur 
ma tête et j'ai su que même l’oppression la plus redoutable de Satan ne pouvait m’arracher à la 
protection de Dieu sur ma vie. » 
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4.   De même, comment allez-vous vous servir des vérités bibliques et des armes spirituelles pour 
vous défendre de l’attaque/mensonge de Satan la plus redoutable pour vous (voir Leçon 7, question 
4) ?    
-Ex. L’accusation—tu ne plaîs pas à Dieu !  
Je prends : l’épée de l'Esprit—contre le mensonge  Je mémorise Ro.8.1. 

Le casque du salut—Je confesse que je ne suis pas digne de son salut         et je 
remercie le Seigneur pour son salut gratuit, pour sa fidélité, et son pouvoir de me 
garder, puis je confesse tout cela à haute voix par… 

           la prière et le chant. 
 
 
 
Soyez rempli de l'Esprit 

����  Il est important de veiller à rester rempli de l'Esprit pour assurer notre force et notre joie dans le 
Seigneur. (Voir la leçon 3, pages X-X) Quand vous avez du mal à résister à la tentation où avancer 
dans votre vie spirituelle, vous pouvez vérifier si vous avez délaissé un des moyens par lequel Dieu 
nous remplit de son Esprit.  Vous trouverez un résumé de ce moyens, des disciplines spirituelles, 
dans la section " Pour aller plus loin ". 
 
 
C. Passez à l’attaque !   
1.  Lisez Actes 4.8-31. Lorsque l’église a été menacée, elle ne s’est pas contentée de se défendre 
mais elle a aussi pris l’offensive.  Montrez comment elle a employé les trois moyens offensifs 
mentionnées en Eph 6 pour mener l’attaque contre l’ennemi. 
 

�� La prière  -Ils ont apporté les menaces à Dieu dans la prière de l’assemblée et demandé la 
puissance du Saint-Esprit pour pouvoir témoigner avec autorité. 

 
�� La Parole de Dieu (l’épée)   -Ils ont cité le Ps 2 qui montre l’opposition des ennemis au Christ 
(le Messie) et sa puissance souveraine pour les disperser. 

 
�� L’annonce de l’Evangile (les sandales)  -Ils ont annoncé l’Evangile avec assurance  v31 

 
 
 
2.  En tant que fils de Dieu, nous sommes appelés à participer à l’avancement de son royaume sur 
terre, pour que les nations parviennent à l’obéissance de l’évangile du Christ (Matt 28.18-20).  
Quelle est la situation dans votre vie personnelle, là où Dieu vous a placé, (famille, travail, église, 
quartier, école, ministère) que vous aimeriez voir changer et réclamer pour la gloire de Jésus-
Christ ?  Comment allez-vous mener l’offensive ? 
 
-Ex. Une division entre quelques serviteurs de l’Evangile dans ma ville. 
 Je prie pour la réconciliation. 
 Je les exhorte à se voir pour le faire, même s’il faut qu’ils aient un médiateur présent. 
 
3. Apprendre par cœur : Jean 8.31b, 32, puis trouvez et mémorisez 1 ou 2 autres passages 
bibliques qui s’adressent aux mensonges auxquels vous êtes le plus vulnérable (voir le tableau de la 
section B, question 4, ou le tableau de la Leçon 7, section B, question 3). 
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 « Si vous demeurez dans  ma parole ; vous êtes vraiment mes disciples ; vous connaîtrez la vérité 
et la vérité vous rendra libres. »  Jean 8.31-32 
 
 
POUR ALLER PLUS LOIN 
 
1. Soyez rempli de l'Esprit  
  

�� la demande de la plénitude : Priez-vous d'être rempli de l'Esprit et de sa force ?  Cherchez-
vous à être guidé par lui ? 
 

�� la foi : Croyez-vous vraiment toutes les vérités de Dieu en ce qui concerne votre nouvelle 
identité et position ?  Croyez-vous vraiment toutes ses promesses ?  Avez-vous vraiment 
confiance en Lui ? 

 

�� la confession :   Avez-vous nommé, reconnu et renoncé à tous vos péchés ?  Avez-vous 
rompu tout lien avec l’occultisme ? (voir question 4 leçon 3) 

 

�� la vérité/la parole de Dieu :  Etudiez-vous la parole régulièrement ?  La méditez-vous ? 
Apprenez-vous par cœur des versets clés pour résister à la tentation ? 

 

�� la prière :   Prenez-vous un temps pour prier chaque jour ?  Avez-vous enlevé tout obstacle 
à vos prières ?   

 

�� la louange :   Adorez-vous Dieu régulièrement et chantez-vous face aux épreuves ?  
 

��la reconnaissance :  Remerciez-vous le Seigneur sans cesse pour la situation dans laquelle 
vous vous trouvez, même si elle est difficile ?  Remerciez-vous le Seigneur  pour ses 
bienfaits envers vous?   

 

�� le pardon :   Avez-vous abandonné tout droit de jugement à Dieu envers tous ceux qui vous 
ont offensé ? 

 

�� l’exhortation mutuelle/la communion fraternelle :   Etes-vous membre d’une église ?  La 
fréquentez-vous régulièrement ?   Avez-vous une relation d’intimité et de partage profond 
avec un frère/une sœur en Christ?   

 

��L’obéissance :   Avez-vous négligé de mettre en pratique la volonté de Dieu telle qu'elle est 
révélée dans sa Parole ?  Refusez-vous de renoncer à un péché en particulier ? 

 
 
2. Notez une ou deux ressources citées ci-dessus que vous voulez développer en priorité dans votre 
vie spirituelle. 

-Ex. la reconnaissance—je voudrais consciemment le remercier pour tout ce qu’Il est et fait 
pour  moi chaque jour, matin et soir. 
 
 
 
 
3. Quelles similitudes voyez-vous entre ces moyens d'être rempli de l'Esprit et les armes de Dieu 
que nous avons étudiées en Eph 6 ? 
 -Il y a la vérité, la droiture (obéissance), la foi, l'épée de l'Esprit (la Parole), tous soutenus par 
la prière 
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4. Soyez plus efficace dans l’intercession 
 

Dieu dans sa grâce aime répondre aux prières de ses enfants.  La prière est d’autant plus 
efficace si certaines conditions sont satisfaites.  Lisez les versets suivants et écrivez dans vos 
propres mots la condition que contient le verset. 

 
��Matt 6.14-15 

 
 
 

��Matt 18.18-20 
 
  
 

�� Jean 15.7-8 
 
 
 

�� Jacques 4.3 
 
 
 

�� Jacques 5.16 
 
 
 

�� 1 Pierre 3.7 
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Leçon 9    S’épanouir dans la grâce 
 
 

A. Les oeuvres et la foi 

��������Nous avons vu tout au long de ce cours que maintes bénédictions dans la vie chrétienne sont 
rattachées à notre pratique des disciplines spirituelles et à notre obéissance :  la plénitude du Saint-
Esprit, la joie de notre salut, la paix, la conscience de sa présence et de sa puissance dans nos vies.  
Le fait de désobéir peut nous priver de ces bénédictions quotidiennes.  Cependant, il ne faut pas 
oublier que nos actes de piété ne nous apportent aucun mérite (Esaïe 64.6 ; Tite 3.5). 
 
1. Lisez Jacques 2.14-19.  Décrivez la relation entre « la foi » et « les œuvres ».  A quoi les œuvres 
servent-elles dans notre vie chrétienne ? (Voir aussi Ephésiens 2.10) 
 
 
 
 
2. Lisez Jean 14.15,21,23-24. Décrivez la relation entre l’amour de Dieu et l’obéissance.  Comment 
montrer notre amour pour Dieu ? 
 

 
 
 
B. Marcher par la foi 
 
1. Aussi bien soit-elle, l'obéissance, y compris la pratique des disciplines spirituelles, est inutile si 
elle n'est pas accompagnée par une foi continuellement renouvelée.  
 

a) Lisez Col 2.6-7.  Paul dit que nous devons marcher en Jésus de la même façon que nous L'avons 
reçu.  Comment est-ce que l'on reçoit Jésus-Christ ?  
   - par la foi 
 

Comment faut-il donc maintenant marcher en lui  ? 
   - par la foi 
 
b) Lisez Hb 11.1, 6, et expliquez comment ces versets peuvent s'appliquer à la sanctification. (Voir 
aussi Gal 5.5-6)   

-Nous devons croire tout ce Christ a fait pour nous, tout ce qu'Il dit par rapport à notre position en 
Christ, et toutes ses promesses-- qu'Il sera notre force, qu'Il vit en nous….  
-Nous devons croire que lorsque nous le cherchons en mettant en action les moyens que Dieu 
nous a donnés, qu'Il nous bénira, qu’il nous remplira de son Esprit, qu'Il répondra à nos 
prières,…. 

�����La foi chrétienne, c'est toujours croire ce que Dieu a dit ; elle ne s'appuie pas sur elle-même, 
mais sur la croix. Vivre réellement par la foi en étroite communion avec Dieu, vivre par la foi comme 
si nous étions déjà morts, puis revenir dans le monde comme si nous étions ressuscités des morts, 
cela ne se fait pas une fois pour toutes ; c'est une affaire de tous les instants.  Il s'agit d'une foi qui 
se vit instant par instant.  La foi de ce matin ne peut convenir pour midi.  La foi de ce midi ne suffit 
pas pour le moment du dîner… 
Cela dit, il n'existe, bien sûr, pas de formule toute faite pour vivre une vraie spiritualité.  Toute 
conception tant soit peu mécanique de la vie chrétienne est une erreur.  On ne peut pas dire " lisez 
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tant de chapitres de la Bible par jour, et votre sanctification atteindra tel niveau ".  Il n'est pas 
davantage possible de dire " passez tant d'heures en prière par jour et vous atteindrez tel ou tel 
degré de sanctification ". Cette attitude relève de la mécanique pure et simple et n'a rien de commun 
avec une attitude chrétienne.  La véritable solution est de vivre dans une communion personnelle de 
tous les instants avec Dieu lui-même, et de laisser la vérité de Christ couler en soi par l'action du 
Saint-Esprit… 
Croire en Dieu, non seulement au moment de sa conversion, mais à chaque instant et instant après 
instant, voilà la vie chrétienne, la vraie spiritualité.                                                                             
Francis Schaeffer, " Libéré par l'Esprit, " p. 122-125   
 

2.  ���� Les disciplines spirituelles sont des privilèges par lesquels Dieu fait son travail de sanctification 
dans nos vies par son Esprit.  Il ne faut pas tomber dans le piège de les considérer comme des 
devoirs ou des oeuvres qui nous procurent du mérite devant Dieu.   
 
a) Lisez Gal 3.1-5 et décrivez la mise en garde de Paul.   
 Après avoir commencé par l'Esprit et la foi, il ne faut pas ajouter la loi à sa foi, comme si la loi 
avait du mérite. 
b) Sur quelle base, Dieu fait-Il son oeuvre dans nos vies ? (v 5) 
  

- à cause de notre foi 
 
 
C. Dépendre de la seule grâce 
 
Les exercises de cette section sont traduits ou inspirés de « Transforming Grace :  A Discussion Guide Based 
on the Book » de Jerry Bridges, NavPress, copyright 1991.  (Cette traduction est éditée avec l’autorisation par écrit de 

l’éditeur NavPress, une division des Navigators, Colorado Springs, CO, USA.  Tous droits conservés y compris pour cette traduction.)   
 
1. Beaucoup de chrétiens croient que leur justification s'obtient par la grâce, mais qu'ensuite c'est à 
eux d'assumer leur sanctification en fournissant de bonnes oeuvres par leurs propres efforts. Lisez 
les versets suivants.  Qu’enseignent-ils par rapport à l’effort d'avoir une relation avec Dieu sur la 
base d’un mélange de grâce et d’œuvres ?  
 
     Romains 11.6 
 
 
     Galates 5.1-6 
 
2.  D’après vous, pourquoi est-il tellement difficile pour une personne de dépendre de la seule grâce 
de Dieu plutôt que de ses propres efforts ?   
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��������Même si l'on reconnaît que nos oeuvres en tant que chrétien ne nous procurent pas de mérite 
devant Dieu, on peut être tenté de croire que Dieu va au moins nous bénir en fonction de nos efforts.  
Bien que la pratique des moyens de la grâce et l'obéissance soient accompagnées de certaines 
promesses de bénédiction, cela n'implique pas pour autant que Dieu soit obligé de nous donner du 
succès dans tous les domaines de la vie.  Dieu nous bénit, non pas selon nos " accomplissements 
spirituels, " mais strictement selon sa grâce.  Le chrétien ne peut rien pour que Dieu l'aime plus ; il 
ne peut rien non plus pour que Dieu l'aime moins. En tant qu'enfant de Dieu, il sera toujours aimé 
comme Dieu aime Jésus.  
 

 
3. Donnez un exemple récent où vous avez été tenté de croire que Dieu vous " devait " de la 
bénédiction ou qu'il allait la retenir en fonction de ta conduite.   Par exemple: 
 

• Vous avez négligé votre culte personnel ce matin.  Lorsque les choses ont mal tourné 
dans la journée, vous avez conclu que Dieu était déçu de votre manque de temps avec lui.  

• Votre temps avec le Seigneur a été particulièrement béni dans la lecture de sa Parole, 
dans la louange, dans l’intercession en faveur de vos amis.  Quand vous avez eu besoin de 
son aide avec un problème précis, vous avez pensé qu’il vous devait cette faveur. 

 
 
4.  Croire que nos efforts nous procurent du mérite devant Dieu, c'est oublier la grâce et tomber 
dans le légalisme.  Avec l'aide de Phil 3.1-11 et de Luc 18.9-14, essayez de vous mettre dans la 
peau d'un légaliste qui cherche à gagner la faveur de Dieu, et ensuite dans la peau de quelqu'un qui 
met sa confiance dans la grâce de Dieu, et complétez le tableau. 
 

 Le légaliste Celui qui fait confiance à Dieu 
Quel est le 
fondement de 
sa relation avec 
Dieu? 

Il s’appuie sur ses efforts et sa 
performance par rapport aux 
exigences de Dieu, du moins 
enpartie.  
 
                                      Phil 3.9 

Il a confiance dans le pardon et 
l’accueil de Dieu en Christ, et 
dans son œuvre qui transforme 
son cœur en celui d’un « fils de 
Dieu »   
                                     Phil 3.9                                                     

Quels sont ses 
sentiments 
envers Dieu ? 
 

 Il recherche la faveur de Dieu 
par ses propres actes de 
piété.  Sois il revendique son 
droit, soit il a peur de son 
rejet.                       Lu 18.11-12 

-Il est humble et reconnaissant 
pour sa miséricorde envers lui.  
 
 
                                   Lu 18.13-14 

Quelle est sa 
motivation pour 
avoir une bonne 
conduite ? 

Il veux se glorifier en 
devenant sans reproche 
devant la loi, 
��pour éviter le châtiment de 

Dieu 
��pour obtenir des privilèges 

de lui 
��pour être bien vu des 

autres.                      Ph 3.9 

-Il  veux uniquement glorifier 
Jésus-Christ et le connaître 
davantage.   
Il est le seul objet de sa joie et de 
son amour.   
 
 
 
                                    Ph 3.3,8-10 

D’après vous, 
pourquoi se 
sent-il mal à 

-Il réalise qu’il n’est  pas à la 
hauteur. 
il risque un châtiment. 

Il a  méprisé et attristé celui qui 
l’aime tant. 
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l’aise après ses 
échecs? 

Les autres verront ses  
faiblesses.  

Comment traite-
il ceux qui sont 
tombés dans un 
péché ? 

-Il les méprise et les condamne. 
 
 
                                     Luc 18.9-11 

Il les comprend et ne les juge 
pas. Il essaie de leur faire grâce 
et de les aider.   
                                       Ro 15.1 

Quelle est la 
source de sa 
force pour vivre 
la vie 
chrétienne ? 

Sa chair (ses propres 
capacités), renforcée par 
l’orgueil, la culpabilité d’une 
mauvaise conscience, et/ou le 
regard des autres.         Ph 3.4 

-L’Esprit de Dieu  
(qui produit la reconnaissance, la 
joie, l’amour pour Dieu et la 
compassion pour les hommes) 
                                                  Ph 3.3 

 

 
5. Lisez un (1) des passages suivants, identifiez le légaliste dans l’histoire et expliquez pourquoi la 
motivation de son service déplait tant à Dieu.  
 

La femme pécheresse chez Simon      Luc 7.35-50 
Le fils prodigue et le fils à la maison     Luc 15.11 

 
 
 
 
 
6. Application : Demandez au Seigneur de vous aider à évaluer vos engagements et la motivation 
derrière chacun.  A l'aide des questions suivantes, essayez de discerner ce que Dieu fait dans votre 
vie. 
 
 

a) Y a-t-il de " bonnes choses " que vous faites principalement pour plaire aux gens/  pour être bien 
vu ?   Est-il possible que Dieu veuille que vous abandonniez certaines de ces activités ? 
 
 
 
 
b) Avez-vous négliger de vous engager là où vous savez que le Seigneur vous a demandé de le 
faire ? 
 
 
 
7. Eprouvez-vous des sentiments de satisfaction par rapport à votre propre justice ou de l’orgueil 
spirituel ?  Dans quelles circonstances vous trouvez-vous le plus susceptible à ce genre de 
pensées ?   
  
 

���� Nous trouvons à travers les quatre évangiles maintes occasions où, par son exemple et par 
des paraboles, Jésus illustre combien la motivation du cœur des légalistes pharisiens et des 
conducteurs spirituels déplaisait à Dieu en contraste avec celle des pécheurs indignes qui se 
repentaient de leurs péchés.  Lorsque nous comprenons que nous ne pouvons rien pour mériter 
la faveur de Dieu, ni avant, ni après notre conversion, notre motivation spirituelle se met en 
place.   
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D.  Reconnaître l’œuvre de Dieu 
 
1. Si nous éprouvons de tels sentiments, c'est parce que nous avons oublié quelque chose 
d'essentiel.  
 
a) Lisez les versets suivants et notez ce qu'ils enseignent sur le rôle de Dieu dans nos " bonnes 
œuvres ". 
 
Ro 8.13   - C'est par l'Esprit que l'on fait mourir la chair 
 
 

1 Co 15.10 – C'est la grâce de Dieu qui œuvre en moi lorsque j'ai fais des efforts pour Lui plaire 
 
 

Gal 2.20 – C'est Christ qui vit en moi par ma foi 
 
Phil 1.10,11 – Mon fruit de justice vient par Jésus-Christ 
 
 

2 Tim 1.8 – Je supporte la souffrance par la puissance de Dieu 
 
 

b) Pour résumer, qui " gagne le mérite " de nos bonnes œuvres ? 
 
 Dieu, Jésus, le Saint-Esprit 
 
 
 2. Si nous cherchons à vivre pour Dieu par notre propre force, nous ne pouvons point plaire à Dieu.  
Pourquoi faut-il toujours dépendre de la force de Dieu dans tout ce que nous faisons ? (1 Pi 4.11) 
 

- Afin qu'en toutes choses Dieu soit glorifié par Jésus-Christ, à qui appartient la gloire.  Si 
nous servons Dieu par notre propre force, la gloire nous revient à nous et non pas à Dieu et à sa 
grâce. 
 
 
 

����  " Ce n'est jamais ma victoire, mais toujours celle de Christ.  Ce n'est jamais mon œuvre ou ma 
sainteté, c'est toujours l'œuvre de Christ et la sainteté de Christ.  Si la pensée de ma victoire, de ma 
sanctification, fait son chemin en moi, il n'y a pas de véritable victoire, ni de véritable sanctification.  
Je dois toujours garder à l'esprit que ma sanctification est en réalité l'œuvre de Jésus-Christ. 
En effet, le seul moyen de ne pas s'enorgueillir d'une victoire – péché peut-être pire que celui dont 
nous affirmons avoir triomphé -, c'est de l'amener consciemment aux pieds de Christ… Car ne l'a-t-il 
pas remportée à travers nous? " 
Francis Schaeffer, " Libéré par l'Esprit, " p134-135 
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3.  Pour résumer ce cours, réfléchissez à plusieurs domaines de votre vie où vous voulez surtout 
voir la puissance de Dieu à l'œuvre.  Comment vous allez-vous y prendre pour que l'Esprit soit libre 
de travailler ? 
 
 
 
 
 
" Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, travaillez à votre salut avec crainte et 
tremblement,… car c'est Dieu qui opère en vous le vouloir et le faire selon son dessein bienveillant. " 
(Phil 2.12-13) 
 
Pour aller plus loin 
 
Questions d'application 
 

Comment appliqueriez-vous l’enseignement sur l’œuvre du Saint-Esprit et la sanctification du  
croyant à la(/aux) situation(s) suivante(s) : 
 

1) Votre époux (épouse) vous dit quelque chose d'insensible lors d'une discussion, par exemple, 
concernant votre habitude de laisser traîné vos affaires dans la maison. Comment répondriez-vous?  

  
 
 

2) Votre enfant vient de vous désobéir.  
  

 
 
 
3) Vous venez de recevoir pour la mainte nième fois, une réponse négative à une demande 
d'emploi. Vous ressentez que la dépression tente de vous vaincre.  Quelles sont les vérités bibliques 
sur lesquelles vous pourrez vous appuyer?  Que feriez-vous par la suite? 

  
 
 
 
4) Vous êtes en train de vous garer en ville et quelqu'un vous double et prend votre place. La colère 
monte mais juste avant d'exploser, vous êtes repris par le Saint-Esprit. Que pourrait-il vous dire?  
 
 
 
 

 
1.  Lisez « La grâce de Dieu :  C’est pour la vie, » de Jerry Bridges, Ed. Europress.   
 
2. Lisez " Libérés par l'Esprit, " de Francis A. Schaeffer 
 

2. Lisez « Eloge de la discipline »  de Richard Foster, chapitre 1 
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Déclaration de vérité « Le Libérateur », de Neil Anderson, Editions Clé,1990, p 192-194 

 

 

1. Je reconnais qu’il n’existe qu’un seul Dieu vivant et vrai, constitué du Père, du Fils et du Saint-
Esprit. Il est digne de recevoir tout l’honneur, la louange et la gloire, car c’est lui qui a tout créé et qui 
soutient toutes choses. (Cf. Exode 20.2-3 ; Colossiens 1.16-17.) 

2. Je reconnais que Jésus-Christ est le Messie, la Parole qui a été faite chair et qui a habité parmi 
nous. Je crois qu’il est venu pour détruire les œuvres du diable, qu’il a dépouillé les principautés et les 
pouvoirs, et qu’il les a publiquement livrés en spectacle, en triomphant d’eux par la croix. (Cf. Jean 1.1 & 
14 ; Colossiens 2.15 ; 1 Jean 3.8.) 

3. Je crois que Dieu a manifesté son amour pour moi en ce que Christ est mort pour moi alors que 
j’étais encore pécheur. Je crois qu’il m’a libéré du pouvoir des ténèbres et m’a transporté dans le royaume de 
son Fils, en qui j’ai la rédemption et le pardon de mes péchés. (Cf. Romains 5.8 ; Colossiens 1.13-14.) 

4. Je crois que je suis désormais un enfant de Dieu et que je suis assis avec Christ dans les lieux 
célestes. Je crois que j’ai été sauvé par la grâce de Dieu, par le moyen de la foi ; il s’agit d’un don gratuit et 
non de la conséquence d’œuvres que j’aurais accomplies. (Cf. Ephésiens 2.6 & 8-9 ; 1 Jean 3.1-3.) 

5. Je choisis de me fortifier dans le Seigneur et par sa force souveraine. Je ne place aucune confiance 
dans la chair car les armes avec lesquelles je combats n’appartiennent pas à la chair, mais elles sont 
puissantes devant Dieu pour renverser des forteresses. Je revêts toutes les armes de Dieu. Je prends la 
résolution de tenir ferme dans ma foi et de résister au Malin. (Cf. 2 Corinthiens 10.4 ; Ephésiens 6.10-20 ; 
Philippiens 3.3.) 

6. Je crois que sans Christ, je ne peux rien faire ; par conséquent, je déclare être totalement dépendant 
de lui. Je choisis de demeurer en Christ afin de porter beaucoup de fruit et de glorifier mon Père. Je déclare à 
Satan que Jésus est mon Seigneur. Je rejette tout faux don ou toute œuvre mensongère de Satan dans ma vie. 
(Cf. Jean 15.5 & 8 ; 1 Corinthiens 12.3.) 

7. Je crois que la vérité me rendra libre et que Jésus est la vérité. S’il me rend libre, je serai réellement 
libre. Je reconnais que le seul moyen d’être en réelle communion avec Dieu et les hommes est de marcher dans 
la lumière. Par conséquent, je m’oppose à tous les mensonges de Satan en amenant toute pensée captive à 
l’obéissance au Christ. Je déclare que la Bible est la seule norme faisant autorité en ce qui concerne la vérité et 
la vie. (Cf. Jean 8.32 & 36 ; 14.6 ; 2 Corinthiens 10.5 ; 2 Timothée 3.15-17 ; 1 Jean 1.3-7.) 

8. Je choisis d’offrir mon corps à Dieu comme un sacrifice vivant et saint, et les membres de mon 
corps comme des armes pour la justice. Je choisis de renouveler mon intelligence par la Parole vivante de 
Dieu, afin de pouvoir discerner que la volonté de Dieu est bonne, agréable et parfaite. Je me dépouille de ma 
vieille nature et de sa tendance à pratiquer le mal, et je revêts ma nature nouvelle. Je déclare être une nouvelle 
créature en Christ. (Cf. Romains 6.13 & 12.1-2 ; 2 Corinthiens 5.17 ; Colossiens 3.9-10.) 

9. Par la foi, je choisis d’être rempli de l’Esprit afin de pouvoir être conduit dans toute la vérité. Je 
choisis également de marcher par l’Esprit afin de ne pas accomplir les désirs de la chair. (Cf. Jean 16.13 ; 
Galates 5.16 ; Ephésiens 5.18.) 

    10. Je rejette tous les objectifs égoïstes et choisis le but suprême qu’est l’amour. Je choisis d’obéir aux 
deux plus grands commandements : d’aimer le Seigneur mon Dieu de tout mon cœur, de toute mon âme, de 
toute ma pensée et de toute ma force, et d’aimer mon prochain comme moi-même. (Cf. Matthieu 22.37-39 ; 1 
Timothée 1.5.) 

   11. Je crois que Jésus possède tout pouvoir dans le ciel et sur la terre, et qu’il est le chef de toute 
principauté et de tout pouvoir. J’ai tout pleinement en lui. Je crois que Satan et ses démons me sont soumis 
en Christ parce que je suis membre du corps de Christ. J’obéis donc au commandement qui nous demande de 
nous soumettre à Dieu et de résister au diable, et au nom de Jésus-Christ j’ordonne à Satan de s’en aller hors 
de ma présence. (Cf. Matthieu 28.18 ; Ephésiens 1.19-23 ; Colossiens 2.10 ; Jacques 4.7.) 

 


